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Attitudes of the adolescents towards mourning were compared in
terms of their genders and levels of depression

Seher BALCI-CELIK”

ABSTRACT. In this study, attitudes of the adolescents who lost a next-of-kins (mother, father, sibling, uncle, aunt,
grandmother, grandfather, etc.) in the recent year towards mourning were compared in terms of their genders and levels
of depression. The study was carried out on 100 secondary school students of eight and ninth grades who are studying at
the center of Samsun. The Scale of Attitude towards Mourning developed by Balc1 Celik (2008) and The Scale of
Depression for Children (SDC) developed by Oy (1991) were used in this study. Accoriding to the findings gathered
out of the study, it was found out that the difference between levels of adolescents® attitudes towards mourning in terms
of their genders is significant, and girls mourn more intensely. The relationship between depression and the attitudes
towards mourning was found to be r= .62 (p<.001) in the positive direction. Furthermore, they also found that there is a
significant difference between the students who lost a next-of-kins and the students who just lost someone, and the one
who lost a next-of-kins mourn more intensely.
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SUMMARY

Purpose and Significance: Grief (mourning) is the psycho-biological reaction that the people show in the case
of the death of a loved person (Lewis, 1979). It is a natural and universal reaction. Mourning (grief) is an
adaptation and maturation of the inner world of a person as a reaction to a loss in the outer world. Mourning
period starts after a death or a threat of death; and the relationships comes to an end with a separation and death.
So every person encounters a loss in his/her life.

It was observed that people show emotional (shock, sorrow, aggression-anger, guilt, etc.), cognitive (disbelief,
concentration disorder, questioning, confusion, etc.), behavioral (sleep disorder, crying,), and physical (headache,
tiredness, feeling empty, etc.) reactions after mourning period (Worden, 2008; Dyregrov ve William, 2008;
Hewson, 1997).

Individuals experience mourning in five phases when they lose somebody they love;

1. Shock and disbelief: The first reaction that the adolescents show in the case of a person’s death is
alexithymia (not giving any reactions); and it shows itself as ‘ignoring death’ in children.

2. Fear and Objection: They worry about the fact that the other people they love may also die, and so they
claim that the person that they lost has not died actually.

3. Anger: They may get angry at the fact that they got deprived of the feeling of ‘safety’ that the person lost
provided, and they can direct their anger towards different things.

4. Guilt: They may have the feeling of guilt if they have unfinished works (things) or they had quarrel with
the person who died.

5. Anxiety or Depression: It is natural to experience anxiety for about 6 months-time after the death.
However, it is not healthy to deny death, to cry after the dead person, or to quell the sorrow for a long
time. One should consult an expert if his/her anxiety or sorrow lasts for longer than six months (Selguk &
Giner, 2001; Dyregrov, 2000; Dyregrov & William, 2008; Sklarew, Krupnick, Ward-Wimmer & Napoli
2002); because it means that the person gets into depression afterwards.

From the viewpoint of developmental characteristics of the children of puberty, the concept of ‘death’ becomes
more abstract, and they can see the long-term effects and results of a death (loss) case. Besides the too quick and
intense biological, psychological, and social changes appearing in this period, deaths also lead to quite severe
reactions. The children at that age can apprehend ‘death’ as an abstract idea; and they can comprehend that death
can also happen to them because they know that death is inevitable (Cirhinlioglu, 2001; Selguk & Giiner, 2001). If
the individual at the puberty period experienced the death of a close person and if they were informed about the
case in an appropriate and sufficient way; then they can comprehend this reality of life easier than other young
adolescents (Dyregrov, 2000). It should, of course, be mentioned that these reactions show differences according
to individuals as to the ages.

In this study, it is aimed at finding whether the attitudes of the adolescents, who lost one of the next-of-kins
(mother, father, sibling, uncle, aunt, grandparents, etc.) within the recent year, towards mourning differ according
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to gender or not; and to compare the relationship those attitudes of different genders and their levels of
depression.
Methods

Population and Sampling

This study comprises of 100 adolescents between the ages of 14-17 who were chosen with the ‘convenience
sampling’ method. 47 of these subjects are females, and the rest includes males. According to the information
gathered from the students who participated in the study, parents of 25 students are alive (25%), mothers of 24
students died (24%), and fathers of 51 students died (51%).

Data Gathering Tools

The Scale of Attitudes towards Mourning

It is a five point Likert scale with 35 items developed by Balci Celik (2006). The Cronbach alpha coefficient
that was calculated for determining the internal consistency of the scale is .96; and the reliability coefficient of the
scale was found to be .84 after the application of repetition (duplication) method. Additionally, The coefficient of
the relationship between the Scale of Attitudes towards Mourning and the Scale of Desperateness is accepted to be
r=.80 in the context of looking at the reliability of similar scales. Also, the factor analysis carried out with the aim
of determining construct validity, lead to finding four factors.

Depression Scale for Children

Kovacks (1980) adapted this scale that he developed himself into English (Oy, 1991) in order to determine the
levels of depression in the children; it was also seen that it can be applied on children and adolescents at the ages
of 9-14. The test-retest-reliability of this scale is accepted to be .80; and the validity of Evaluation Scale of
Childhood Depression and similar scales has been found to be .61.

Results: It was observed that the reactions of the students at puberty who experienced mourning towards
mourning differ significantly between genders; and the female students gets over the mourning period more
intensely. It was also discovered that there is a significant difference between the adolescents who lost either their
mother or father in the recent year, and the ones who lost one of their next-of-kins such as uncle, aunt,
grandfather, grandmother, etc; and it was found that ones who lost their father or mother experience a more
intense mourning. The Pearson Product-moment correlation coefficient that is carried out in order to determine the
relationship between the mourning points of the students at puberty and their levels of depression was found to be
.64 (p<001). This result shows that there is a direct relationship between mourning and depression.

Discussion and Conclusions: It was also found out that there is a significant difference between the reactions
towards mourning in terms of gender, and the girls experience mourning more intensely.

When the literature looked through, such findings as there is a relationship between mourning and gender, but it
is not very significant; and the girls mourn more extensively have been discovered (Meshot & Leitner 1993;
Dyregrov, 2000).

They also came up with the result that the difference between the reactions of the adolescents who lost their
father or mother in the recent year and the ones who lost one of their next-of-kins (such as sibling, uncle, aunt,
grandmother, grandfather, etc.) towards mourning is significant, and adolescents who lost either their father or
mother mourn more intensely than other group pf adolescents. The reason of the fact that one of the parents’
death affects the adolescent more than a next-of-kin’s death is not the loss of a love object or someone carrying
out your daily needs, but the emotional unbalance and the disaster of daily life (Dyregrov, 2000).

They also came up with the finding that the reactions of the students at puberty towards mourning have
relationship with their levels of depression.

When the literature is looked through, it was observed that Freud defined grief as pathological grief in his book
‘Grief and Melancholy’ and the reactions shown to mourning just look like the reactions that the people in
depression show (Worden, 2008).

The findings of this study are important in the sense that the relationships between the depth of mourning of the
individuals and their gender and levels of depression were revealed.

Psychological consultants and the ones working in the jobs of psychological help should organize psychological
consulting sessions with in groups or individually to help those who are in the mourning period.

The presence of ‘unfinished events or things’ between the mourning person and the dead one and their
qualitative and quantitative significance for the mourning person affects the mourning process, so these people
should be made to finish those unfinished events, works or things by implementing the Gestalt therapy techniques
on them.
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Ergenlerin Yasa Kars1 Tutumlarinin Cinsiyet ve Depresyon Diizeyleri
Acisindan Karsilastirilmasi

Seher BALCI-CELIK”

OZ. Bu galismada son bir yil iginde birinci derecede yakinini (anne, baba, kardes, day1, teyze, dede, nine vs.) kaybetmis
ergenlerin yasa karsi tutumlari cinsiyet ve depresyon diizeyleri agisindan karsilastirilmistir. Aragtirma Samsun Merkez
ilkdgretim 8. smif ve ortadgretim 9. sinif 6grencilerinden 100 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada Balct
Celik (2008) tarafindan gelistirilen Yasa Karst Tutum Olgegi ile Oy (1991) tarafindan uyarlanan Cocuklar Icin
Depresyon Olgegi (CDO) kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore ergenlik donemindeki bireylerin cinsiyete gére
Yasa Karsi Tutum diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu, kizlarin daha yogun yas yasadiklari bulunmustur.
Depresyonla Yasa Karst Tutum arasinda ise r= .62 (p< .001) pozitif yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ayrica
birinci derecede yakinini kaybeden dgrenciler ile kayip yasayan 6grenciler arasinda da farkin anlamli oldugu, birinci
derecede yakinini kaybedenlerin daha yogun yas yasadiklari bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yas, Ergenlik donemi, depresyon, Yasa karsi tutum.

GIRIS

Yas, sevilen birinin kayb1 karsisinda bireylerin vermis olduklar1 psiko-biyolojik tepkidir (Lewis, 1979). Bu
tepki dogal ve evrensel bir tepkidir. Yas, disaridaki bir kayba kars1 i¢ diinyada olusturulan bir adaptasyon ve
olgunlagmadir. Yas siireci bir kayip ya da kayip tehdidi sonrasi baglamakta ayrilik ya da dliimle de iliski
sonlanmaktadir. Bu nedenle de her birey hayatinda kayipla kars1 karsiya kalmaktadir. Kayiplar, kaybedilen
kisinin yakinligimma gore bireyleri farkli sekillerde etkilemektedir (Bonanno ve Kaltman, 2001). Birinci
derecede yakinini kaybeden bireyler kayiptan sonra psikolojik sorunlar yasamakta bu nedenle de psikolojik
bir yardima ihtiya¢ duymaktadirlar.

Yas (mourning) yabanci literatiirde farkli kavramlarla (Grief, Bereavement) farkli anlamlara gelecek
sekilde tanimlanmistir: Grief: Sevilen birini kaybetme sonucu hissedilen hiiziin, aci, sikinti, liziintii gibi.
Bereavement: Kayip ya da 6liim nedeniyle yalmz kalma, kaybedilen kisiden fiziksel olarak ayr1 kalma.
Mourning: Sevilen birinin kayb1 ile disa vurulan psikolojik {iziintii, matem (Dubose, 1997)

Freud 1917 yilinda “Mourning and Melancholia” adli ¢alismasinda yas kavramuni ilk kez tanimlamistir
(Sklarew, Krupnick, Ward-Wimmer, ve Napoli, 2002). Freud’u Bowlb izlemis ve baglanma kuramu ile yasi;
“baglanma figilirli gézden kayboldugunda ya da varlig1 tehdide ugradiginda gosterilen giiclii bir duygusal
protesto” olarak tanimlamistir (Worden, 2008).

Sevilen birinin kaybindan sonra gosterilen duygusal tepki(ler) olarak tanimlanan yas iki tiirlii olabilir.
Somut Kayiplar: Sevilen birini 6liim, ayrilik, bosanma gibi nedenlerle kaybetme, bir sevgi nesnesinin kayb1
ve duygusal yatirim yapilan bir nesnenin kaybi sonucu gosterilen yas tepkisi ile; Gelisimsel Kayiplar:
Deger verdigi birisinin sevgisini kaybetme, sevdiklerini kaybetme kaygis1 ya da herhangi bir uzvunu
kaybetme kaygis1 sonucu ortaya cikan yas tepkisi.

Yas sonrasi bireylerde duygusal (sok, iziintii, kizginlik-6fke, sucluluk vb), bilissel (inanmama,
konsantrasyon bozuklugu, sorgulama, kafa karisiklig1 gibi) ve davranigsal (uyku diizensizligi, aglama) ve
fiziksel (basagrisi, yorgunluk, kendini boslukta hissetmek gibi) tepkilerin gozlendigi (Worden, 2008;
Dyregrov ve William, 2008; Hewson, 1997; Ergiin, 2005) gériilmiistiir.

Genellikle bireyler sevdikleri birini kaybettiklerinde yas tepkisini bes asamada yasarlar:

1.50k ve inanmama: Ergenlik donemindeki bireyler kayip karsisinda gosterdikleri ilk tepki
tepkisizliktir. Cocuklarda ise bu 6liimii yadsimakla kendini gosterir.

2. Korku ve itiraz: Diger sevdikleri kisiyi de kaybedebileceklerinden endise duyar ve kaybettikleri
kisinin 6lmedigini ifade ederler.

3. Ofke: Kaybedilen kisinin sagladig1 giiven duygusundan yoksun kaldig1 icin 6fkelenebilir ve dfkesini
cesitli seylere yonlendirebilir.

4. Sucluluk: Kaybedilen kisiyle ilgili bitirilmemis isleri varsa, ona kizmis ya da kavga etmis ise sugluluk
duygusu yasabilir.

5. Kaygi ya da depresyon: Kayip sonrasi alt1 ay gibi bir siire kaygi yasamak dogaldir. Fakat kayibin
inkar edilmesi,kayibin ardinda aglama ya da {iziintiiyli uzun siire bastirma saglikli degildir. Kaygi ya da
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keder alt1 aydan fazla siiriiyorsa bir uzmana bagvurmak gerekir (Selguk ve Giiner, 2001; Dyregrov, 2000;
Dyregrov ve William, 2008; Sklarew, Krupnick, Ward-Wimmer ve Napoli 2002). Ciinkii devaminda birey
depresyona giriyor demektir.

Silverman (2000) ve Worden (1996) ebeveynlerini kaybeden 125 ¢ocugun yas siirecini iki yil siireyle
izledikleri ¢alismada cocuklarin yaklasik % 20’si bu iki yil i¢inde kendilerini iyi hissetmediklerini ve
problemleriyle basacikamadiklarini, ikinei kiigiik grupta kalan 6grencilerin ise bu iki y1l i¢inde kendilerini iyi
hissettiklerini, akademik performanslarinin, iletisimlerinin ve sosyal yagamalarinin iyi oldugu, ii¢iincii biiyiik
grupta ise kendi kendilerini idare ettikleri sonucuna ulagmislardir (Akt.,Worden, 2008). Son zamanlarda
yapilan arastirmalarda ergenlik donemindeki bazi psikolojik rahatsizliklarin, 6zellikle de intihar olaylarmin
ilk ¢ocukluk yillarindaki ayriliklardan kaynaklandigini ortaya konulmustur (Noppe ve Noppe, 1997).

MacLennan (1998) yaptig1 arastirmada ebeveyn kaybinin ergenlerde diirtiilerini kontrol edememe ve
sosyal gruplara girmede zorluklar yasadiklarini bulmustur. Ayrica yas terapisi yapacak danigmanlarm ilk
once kendi yas tepkileri {izerinde galigmalar1 gerektigini belirtmistir. Boelen ve Prigerson (2007) 6 ay ile 2
y1l i¢inde sevdigi birini kaybeden 346 yas tutan birey iizerinde yaptiklar1 calismada karmasik yas tepkisinin,
depresyon ve aksiyetenin bazi semptomlarin yordayicisi olup olmadigini arastirdiklar1 ¢aliymalarinda;
karmasik yas tepkisinin ruh sagliginin ve yasam kalitesinin yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Maccallum,
Bryant Richard (2008) karmagsik yas yasayan ve karmasik yas yasamayan 40 bireylere hafizalarinda var olan
ii¢ seyin ne oldugu soruldugunda her iki grupta yer alan bireyler sevdikleri birinin 6liimii hatirlamislardir. Bu
sonucta sevilen birinin kaybi ne tiir yas yasanirsa yasansin bireyin hafizasindan kolayca silinmemektedir.

Sezgin ve arkadaslarmin (2004) birinci derecede bir yakininin 1-3 yil 6nce ani ve travmatik bir bicimde
kaybeden ve psikiyatri poliklinigine bagvuran 16 (ikisi erkek) kisinin yakinlarinin 6liim big¢imleri, bagvuru
nedenleri, tanilari, tedavi ve takiplerini inceledikleri aragtirmalarinda kayiptan sonra ortaya ¢ikan yasin
normal ve dogal bir tepki oldugunu, kaybin beklenmedik ve dehset uyandirici olmasi dogal siirecin
bozulmasina ve tramatik yasa doniistiigli bununda ruhsal hastaliklarin olugmasi icin risk olusturdugu
sonucuna varmislardir.

Gizir (2006) ODTU Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi biinyesinde yas siirecinde olan iiniversite
ogrencilerine Worden (2001) tarafindan gelistirilen yas danismanligi modeli uygulanmistir. Uygulamalar
sonucunda yas siirecindeki iiniversite 6grencilerinin duygularini ifade edebildikleri, bas etme beceri ve
potansiyellerini ortaya c¢ikarmada destek oldugu ve yas siirecinin tamamlanmasini kolaylastirdigs,
Ogrencilerin akademik caligmalarma daha kisa siirede dondiiklerini ve gelecekteki kayiplara yonelik
saglamlilik kazandiklar1 sonucuna varmustir.

Yas’m duygusal zeka (Shepherd ve Kuratko, 2009), stresle basa ¢ikma (Hewson, 1997), depresyon ve
kaygi (Boelen ve Prigerson, 2007) iligkili oldugu yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmustir.

Gelisimsel 6zellikleri agisindan; ergenlik doneminde ¢ocuk i¢in 6liim kavrami daha soyut hale gelir ve bir
kayip olgusunun uzun vadeli sonuclarini gorebilir. Bu donemde ortaya cikan hizli ve yogun biyolojik,
psikolojik ve sosyal degismelerin yani sira Oliimler de olduk¢a siddetli tepkilere yol acar. Bu yastaki
cocuklar 6liimii soyut bir diisiince olarak kavrayabilir, evrensel ve kacinilmaz olarak algiladiklari i¢in bunun
kendilerinin basina da gelebilecegini kavrarlar (Cirhinlioglu, 2001; Selguk ve Giiner, 2001). Eger ergenlik
donemindeki birey Oliimii yakindan yasamigsa ve kendisine olayla ilgili uygun ve yeterli aciklamalar
yapilmigsa yasamin bu gercegini diger ergenlere kiyasla daha kolay kavrayabilir (Dyregrov, 2000). Tabii ki
bu tepkiler yaslara gore farklilastig1 gibi bireylere gore de farklilasabilir.

Birey sevdigi birini kaybettiginde kaybina iliskin evrensel ve kaginilmaz bir tepki verir. Bu tepkilerde {i¢
donemde goriiliir. Ik olarak yasin yeni yasandigi, agir sorunlarin olmadigi, ama yas tutma siirecinde
zorlanmalarin oldugu doénemdir. Boyle bir durumda birey kaybin hemen ardindan birka¢ seanslik
danmismanlik hizmeti olarak yas siirecine girebilir. Ikinci olarak kaybin ardindan yasam zorlastiracak kadar
ileri diizeyde fiziksel ve psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasidir. Bu durumda birey; depresyon, panik
bozukluklar, kaygi bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikiyatrik sorunlar yasayabilir.
Uciincii dénemde ise, yas siirecinin karmasiklastigi, komplike oldugu zamanda mutlaka profesyonel bir
yardim almalidir. Aksi takdirde yastan ¢ikmasi miimkiin olamaz ve yasanilan kaybin ardindan fiziksel,
psikolojik, sosyal ve maddi kayiplar yasamaya devam edebilir. Iste tiim bu nedenlerden dolay1 ergenlik
déneminde yas yasayan bireylerin yas diizeylerinin incelenmesi ve onlara gotiiriilecek psikolojik yardiminin
niteliginin belirlenmesi a¢isindan énemlidir.

Bu ¢aligmada son bir yil i¢inde birinci derecede yakinini (anne, baba, kardes, dayi, teyze, dede, nine vs.)
kaybetmis ergenlerin yasa karsi tutumlari cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi ve depresyon diizeyleri ile
iliskisinin karsilagtirilmas1 amaglanmustir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmaya uygun Orneklem yontemiyle secilmis yaslar1 14-17 arasinda degisen 100 ergenden
olusmaktadir. Bunlardan 47’si kiz 53’1 erkektir. Caligsmaya katilan 6grencilerin verdikleri bilgilere gore 25
Ogrencinin anne-babasi sag (%25), annesi 6lii 24 (% 24) babasi 6lii 51 (% 51) 6grenci bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Yas’a Karst Tutum Olgegi: Bale1 Celik (2006) tarafindan gelistirilen Yas Olgegi 35 maddelik besli Likert
tipi bir dlgektir. Olgegin i¢ tutarliligini saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .96'dir. Testin
tekrar1 yontemi ile elde edilen giivenirlik kat sayis1 .84 olarak bulunmustur. Beck Umutsuzluk Olgegi ile
yapilan benzer 6lgekler gecerligi toplam puan i¢in r= .80 bulunmustur. Yap1 gegerli amaciyla yapilan faktor
analizi sonucunda dort faktor elde edilmistir. Bunlar yas karsisinda gosterilen fiziksel, biligsel, davramsgsal ve
duygusal tepkilerdir.

Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi: Cocuklarda depresyon belirtilerinin diizeyini belirlemek amaciyla
Kovacks’m (1980) gelistirdigi bu dlgegi Oy,(1991) Tiirkge’ye uyarlamistir. Tiirkiye’de 9-14 yas grubundaki
cocuk ve ergenlere uygulanabilecegi gosterilmistir. Olgegin test tekrar test giivenirligi .80 Cocukluk
Depresyonu Derecelendirme Olgegi ile yapilan benzer &lgek gegerligi .61. olarak bulunmustur. Yapi
gegerliligi i¢in DSM III tam Olgiitlerine gore 59 6grenci ile ruhsal gorligme yapilmis ve bu gorligmenin
sonucunda klinik olarak depresyon tanisi alan ancak Olgege gore depresyon tanisi almayanlarm orani, %
66.67, klinik olarak depresyon tanisi almayan ancak ol¢cege gore depresyon tanist alanlarin orani ise % 12.50
bulunmustur. Bu sonuglara gore dl¢egin dogru tan1 koyma orani % 84.75 oldugu tespit edilmistir (Savasir ve
Sahin, 1997).

BULGULAR

Ergenlik donemindeki bireylerin yasa karsi tutumlarinin cinsiyete gore anlaml fark olup olmadigini test
etmek i¢in yapilan t testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Cinsiyete Gore t testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Yas Kiz
puani 47 84.80 18.57 2.88 .05
Erkek 53 74.37 17.58

Tablo 1°de goriildiigii gibi yas yasayan ergenlik donemindeki 6grencilerin cinsiyetlerine gore yas tepkileri
arasindaki farkin anlamli oldugu kiz 6grencilerin daha yogun yas yasadiklar1 goriilmektedir.

Anne Babasmi kaybeden ergenlerle anne-babasi disinda herhangi bir yakinini kaybeden ergenlerin yasa
kars1 tutumlar1 arasmda anlaml fark olup olmadigini test etmek igin yapilan t testi sonuglar1 Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi son bir y1l icinde anne ya da babasini kaybeden ergenler ile anne baba diginda
amca, dayi, hala, teyze, babaanne, anneanne, dede gibi birinci derecede yakimini kaybeden ergenlik
donemindeki Ogrencilerin yas tepkileri arasindaki farkin anlamli oldugu; anne ya da babasmi kaybeden
ergenlerin daha yogun yas yasadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 2. Anne ya da Babasim Kaybeden Ergenlerle Diger Yakinlarni
Kaybeden Ergenlerin t testi Sonuglar1

Kayip N X SS t p
Yas Anne ya da Baba Kayb1
puant S0 9458 143 1551 oo
Anne —Baba Disinda Yakin 50 62.76 1.93
kayb1

Ergenlik donemindeki 6grencilerin yasa karsi tutum puanlari ile Depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1i .64 (p< .001) olarak
bulunmustur. Bu sonug yas ile depresyon arasinda dogrudan bir iligki oldugunu gostermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma ergenlik donemindeki bireylerin yasa karsi tutumlarmin cinsiyet ve depresyon diizeylerine
gore iliski olup olmadigr arastirilmigtir. Cinsiyete gore yasa karsi tutumlari arasinda farkin anlamli oldugu,
kizlarm daha yogun yas yasadiklar1 bulunmustur. Alan yazin incelendiginde cinsiyetle yas arasinda manidar
bir fark olmadigi fakat kizlarin daha yogun yas yasadiklariyla ilgili bulgulara rastlanmistir (Meshot ve
Leitner 1993; Dyregrov, 2000; Ozgetin, 2000). Kizlar yas tepkilerini erkeklerden daha yogun yasamakta,
daha fazla aglamakta, daha sinirli ve kaygili olmaktadirlar. Dikkatlerini toplamada da erkeklerden daha fazla
zorlamaktadirlar. Erkekler ise, diisiincelerini o olay {izerinde daha fazla topladiklar1 goriilmiistiir. Erkeklerin
yas tepkilerini kizlara kiyasla daha az sergiledikleri ve bu tiir durumlar1 ¢oziimlemede sozlere daha az
basvurduklar1 goriilmiistiir (Dyregrov, 2000). Erkekler 6fke hari¢ duygularmi bastirmayi ve reddetmeyi
dgrenmektedirler. Ornegin ‘Erkekler aglamaz’ diisiincesi buna bir 6rnektir. Dyregrov ve arkadaslari (1988a)
ogretmenlerini kaybeden ergenlik donemindeki ¢cocuklarm gosterdikleri tepkilere dair yaptiklar1 arastirmada,
kizlarin yas ve kriz tepkilerini erkeklere kiyasla daha fazla gosterdikleri bulunmustur. Lane ve arkadaslari
(1987) yas karsisinda erkekler ve bayanlarin prolaktin diizeylerini karsilastirmislar ve bayanlarin prolaktin
diizeylerinin erkeklere daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Balci-Celik (2006) yaptigi calismada kiz
Ogrencilerinin yas diizeylerinin, erkek 6grencilere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur.

Son bir yil iginde anne ya da babasini kaybeden ergenler ile anne babasi disinda birinci derecede yakinini
kaybeden (kardes, amca, dayi, hala, teyze, babaanne, anneanne, dede gibi) ergenlerin yas tepkileri arasindaki
farkin anlamli oldugu; anne ya da babasini kaybeden ergenlerin daha yogun yas yasadiklar1 bulunmustur.
Farkli 6liim tiirleri arasinda ¢cocugu en fazla etkileyen bir ebeveynin 6liimiidiir. Ebeveynin ¢liimiiniin ¢cocugu
daha fazla etkilemesinin nedeni sevgi nesnesinin veya giinliik ihtiyaglarimi karsilayan birinin kayb1 degil,
dengenin bozulmasi ve giinliik yasaminin alt {ist olmasidir (Dyregrov, 2000). Ozellikle ebeveynini kaybeden
cocuklarda, kizginlik, 6liimiinden kendini sorumlu tutma (MacLennan, 1998) utangaclik ya da ebeveynin
Olimii gizleme gibi davraniglar goriilebilir. Ayrica duygularini bastirma, ylizlesmekten kaginma, gevresiyle
catigsma ve davranislarina yansitma seklinde de kendini gosterebilir.Moore ve Herlihy (1993) ebeveynlerini
kaybetmis 13 6grenci ile yaptigi 6 oturumluk yas grubunun (yaslar1 13-19) sonucunda terapistte gitmekte
zorlandiklarin1 fakat yasitlar1 ile yakinlasip onlarin tecriibelerini paylasarak rahatladiklari bulunmustur.
Ergenlik donemindeki bireylerde duygularin kontrol etmede zorluk da goriiliir. Erkek ¢ocuklar duygularini
ifade etmemeleri gerektigini 6grendikleri i¢in daha farkli sonuclar ortaya cikmaktadir. Mesela, tehlikeli
yasantilar gecirme gibi (Dyregrov ve William, 2008). Sehrin merkezinde yoksullarin oturdugu boélgede
ilk6gretim Ogrencilerin ilizerinde yaptiklar1 arastirmada; kayip karsisinda caresizlik, umutsuzluk, sucluluk,
siddet igerikli hayaller, kayiba kars1 aci hissettikleri bulunmus, bu da ¢ocuklarin depresyon yasayabilecegini
belirtmislerdir (Sklarew ve ark., 2002).

Ergenlik donemindeki bireylerin yasa karsi tutumlarinin depresyon diizeyleri ile iliski oldugu
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde Freud’un ‘Yas ve Melankoli’ adl1 eserinde yas1 patolojik yas olarak
tanimlamis, yasa karsi gosterilen tepkilerin tipki depresyondaki bireylerin gosterdikleri tepkilere benzedigi
belirtmistir (Worden, 2008). Dyregrov ve William (2008) ergenlerin ebeveynlerini kaybettikten 20 y1l sonra
yetigkin yasma geldiklerinde kizlarin major depresyona girme riskiyle karsi kars1 olduklar1 ve erkeklerden
daha fazla post travmatik stres bozuklugu gelistigi goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak da kizlarin duygularini
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erkeklere gore daha rahat ifade etmeleri gosterilebilir. Ayrica yas depresyona benzer bir tablo sergileyebilir
fakat depresyon degildir. Yasta benlik degerinde bir degisme yasanmaz. Uziintii, elem hali s6z konusu
oldugu i¢in birey normal yasam siireci i¢inde fonksiyoneldir (Sayil, 2000). Depresyon genelde yasamdaki bir
kayiptan sonra (keyif veren bir yasamin kaybi, ayriliklar, maddi kayiplar... vs ) belirdigi i¢in bir yakin
kaybindan sonra yasananlar genellikle depresif niteliklidir. Depresyonda ortaya ¢ikan; isteksizlik, yasamdan
zevk alamama, karamsarlik, 6zgiivende azalma, sugluluk duygusu, kararsizlik, uyku bozukluklari, yeme
bozukluklar1 gibi belirtilerin birgoguna yas siirecinde de karsilagilmaktadir.

Bu arasgtirmanin bulgular1 ergenlik donemindeki bireylerin yas diizeylerinin cinsiyet, birinci derecede
yakinimi kaybetme ve depresyon diizeyleri arasidaki iliskinin belirlenmesi agisindan dnemlidir. Psikolojik
danigsmanlar ve psikolojik yardim mesleklerinde ¢alisanlar yas siireci yasayan bireylerin o siire¢ iginde
duygularim tespit etmelerine ve ifade etmelerine yardimci olmali, bireysel ve grupla psikolojik danigma
oturumlar1 diizenlemelidirler. Yas tutan ile kayip arasindaki ‘tamamlanmamis yasantilarm ve olaylarin’
varlig1 ve bunlarin yas tutan kisi i¢in niteliksel ve niceliksel anlamda 6nemi yas siiresini etkiledigi i¢in bu
bireylere gestalt terapi tekniklerinden yararlanarak bitirilmemis islerini bitirmeleri saglanmalidir. Kayip
olmadan da yasamlarmi devam etmelerine yardime1 olunmasi i¢in problem ¢dzme yaklasimi etkili oldugu
icin Problem C6zme Beceri Egitimi verilmelidir.
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