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Self-Esteem and Self-Efficacy Perception
for Music Talent in Children participating and not participating
in Music Activities

Duygu PiJi KUCUK®

ABSTRACT: The purpose of this study is to determine whether there is a significant difference between self-
efficacy and the levels of self-esteem of the students who attend extracurricular musical activities in primary
schools and those who do not. Another purpose of the research is to find out whether there is any significant
relationship between self-esteem and self-efficacy in musical talent. The research group is composed of 77
students studying in the fifth, sixth, seventh and eighth grades of private primary schools. Data were collected
using the Self-Efficacy In Musical Talent Scale, Coopersmith Self-Esteem Inventory and Personal Information
Form. According to data obtained, a significant difference was found in favor of the students attending
extracurricular musical activities between the self-efficacy and levels of self-esteem of the students who attend
extracurricular musical activities in primary schools and those who do not. Furthermore, it was confirmed that
there is a positive, significant relationship between self-esteem and self-efficacy in musical talent.

Keywords: Music education, self-efficacy, self-esteem, musical activities, instrument education.

SUMMARY

Purpose and significance: Music education aims to shape childrens’ musical talents and to integrate
music into a child’s life while ensuring the social, emotional and physical development of the child.
Today, aspects of focus in the curriculum of primary school music courses, such as esthetical
development, expression of emotions and opinions, improving creativity, ensuring individual and
social communication and developing personality and self-confidence cannot be fully realized due to
the deficiencies in the field of music education, as it is in all fields. Therefore, musical activities
organized outside the scope of the music courses are needed. Extracurricular musical activities include
instrument practice, participation in the school choir or being a member of an instrumental band
formed within the school. In this study, it is aimed to find out the level of belief in childrens’ musical
talents and the self-esteem of children who take part in the school orchestra and those who do not.
Based on this idea, it was the aim to detect whether there is a significant difference between the self-
efficacy and levels of self-esteem of the students who attend extracurricular musical activities in
primary schools and the ones who do not, as well as determining whether there is any significant
relationship between self-esteem and self-efficacy in musical talent.

Methods: The survey method was used in the study. The dependent variables of the study are self-
esteem and self-efficacy in musical talent. The research group is composed of 77 students studying in
the fifth, sixth, seventh and eighth grades at TED Istanbul College (n=32) and Sisli Terakki Private
Primary School (n=45). Data of the study were collected using the Self-Efficacy In Musical Talent
Scale, the Coopersmith Self-Esteem Inventory and Personal Information Form.

Results: In the study, as a result of the #-test conducted in order to determine the difference between
the students’ scores of self-efficacy in musical talent and depending on their participation in the school
orchestra, formed within the scope of the musical activities, it was found that there is a .01 level of
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significant difference in the students’ scores of self-efficacy in musical talent who take place in the
school orchestra and who do not, in favor of the former group. Additionally, the results of the #-test
performed for the purpose of determining the difference between self-esteem scores depending on
students’ participation in the school orchestra, formed within the scope of musical activities,
demonstrated that there is a .001 level of significant difference between the self-esteem scores of
students who participate in the musical activities and those who do not in favor of the participating
ones. Another finding obtained from the study is that there is a .001 level of significant difference
between students’ scores of self-efficacy in musical talent and self-esteem.

Discussion and conclusion: In the study, the students involved in the musical activities participate in
the school orchestra practices for two hours per week. The students who participate in these practices
gain various experiences with regards to making music together, polyphonic singing, concert
preparations, concert performance and performing in front of a group. The results of the study showed
that students who participated in musical activities had higher scores of self-efficacy in musical talent
than those of the students who did not take place in such activities. In a study conducted by Bebek
(2007), it was found that students who participated in extracurricular musical activities demonstrated
the expected changes in musical behavior and in life more compared to the other students. Results
obtained in the research are in parallel with the findings of the present study.

In the study, the level of self-esteem of the students who were involved in the school orchestra,
which was within the scope of musical activities, showed a positively significant difference in favor of
the students participating in the musical activities compared to the level of self-esteem of the students
who were not involved in such musical activities. In a study by Kocabas (2001), strong evidence
pointed to the fact that music education had positive effects on students’ emotions, beliefs, attitudes,
senses and behaviors in the music course, increasing their self-esteem. Barig (2002) examined the level
of self-esteem in the high-school students who had music education and who did not and when two
groups were compared, it was revealed that as a result of the study, having a music education caused a
positively significant difference in students’ self-esteem scores. In another study by Deniz and Azeri
(2006) with high-school students who had vocational music education and who did not, it was
determined that conservatory students had more positive self-esteem than general high school students.
Yagisan, Siinbiil and Yiicalan (2007) examined the self-esteem of students studying with the Music
Teacher Education Program and put forth that students’ self-esteem was generally distributed
positively. In the study by Bebek (2007), it was indicated that music teachers presented positive
opinions regarding the personal behavior changes demonstrated by students participating in musical
activities. The results of this study are in conformity with the findings in literature. Based on all these
observations, it can be said that participation in musical activities causes a positive increases in the
level of self-esteem. An individual’s participation in musical activities can affect self-fulfillment, self-
acceptance and self-esteem in a positive way.

According to the other results of the research, it was determined that there is a positively significant
relationship between self-efficacy in musical talent and self-esteem. Since no other study comparing
self-efficacy in musical talent and self-esteem were found in literature, there is no finding that can
support the results of the present study. Regarding this issue, researchers ascertain that primary school
childrens’ participation in musical activities and particularly their playing a musical instrument affect
the development of self-esteem more clearly and ensure more positive developments in the issues of
self-confidence and self-expression (Cilden, 2001; Ozmentes, 2005; Sen, 2006).
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Miizik Etkinliklerine Katilan ve Katilmayan Cocuklarda Benlik
Saygis1 ve Muzik Yetenegine Yonelik Ozyeterlik Algisinin
Incelenmesi

Duygu PiJi KUCUK®

OZ. Bu arastrmanmn amaci, ilkogretim okullarmda ders disi miiziksel etkinliklere katilan ve katilmayan
ogrencilerin miizik yeteneklerine yonelik Ozyeterlik algilart ve benlik saygisi diizeyleri arasmda fark olup
olmadigmin belirlenmesidir. Arastirmanmn bir diger amaci ise, benlik saygisi ile miizik yetenegine yonelik
ozyeterlik algis1 arasinda iliski olup olmadiginin saptanmasidir. Arastirma, 6zel ilkogretim okullarinin 5., 6., 7.
ve 8. smiflarinda 6grenim goéren 77 Ogrencinin olusturdugu arastirma grubu f{izerinden yiirtitilmistiir.
Arastirmanin verileri Miizik Yetenegine Yonelik Ozyeterlik Olgegi, Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ve
Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore, ders dist miiziksel etkinliklere katilan ve
katilmayan 6grencilerin miizik yeteneklerine yonelik 6zyeterlik algilar1 ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda, ders
dis1 miiziksel etkinliklere katilan 6grencilerin lehine olumlu yonde anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica, miizik
yetenegine yonelik ozyeterlik algist ile benlik saygisi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmugtir.

Anahtar Sézciikler: Miizik egitimi, dzyeterlik algisi, benlik saygisi, miiziksel etkinlikler, ¢algr egitimi.

GIRIS

Dogru ve tutarh bir bigimde planlanip uygulanan miizik egitiminin, ¢ocuklarin zeka gelisimleri,
bilissel, duyussal ve devinigsel becerileri, akademik basarilari, yaraticilik diizeyleri vb. boyutlar
iizerinde olumlu etkiler yarattigi bilinmektedir. Miizik egitimi, oncelikle miizikal yetenegi gelistirme
amac1 tasimakta, ayn1 zamanda da sosyal ve Kkiiltiirel gelisim igin bir ara¢ olmaktadir. Miizik
egitiminin, ¢ocugun c¢evresini ve kendisini tanimasinda, dolayisiyla c¢ocukta benlik kavraminin
olusmasinda da pay: biiyiiktiir (Eskioglu, 2003; Cuhadar, 2003; Sen, 2006).

Benlik, kisinin varliginin ve deneyimlerinin bilingli olarak algilanan biitiin yonlerini kapsamaktadir
(Inang ve Yerlikaya, 2008). Benlik saygisi ise, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki
degerlendirmesidir. Bu baglamda, bireyin kendisini nasil algiladigi ile olmak istedigi benligi
arasindaki fark, o bireyin benlik saygis1 diizeyini verir. Bu sliregte bireyin bu farki nasil
degerlendirdigi ve bu farkin onun duygusal diinyasini nasil etkiledigi onemlidir (Pigkin, 2003).
Olumsuz degerlendirmeler bireyin kendini degersiz, yetersiz gérmesine yol agmakta, bdylece diisiik
benlik saygis1 yaratmaktadir. Olumlu degerlendirmeler ise bireyin psikolojik yonden saglikli olmasina
yol acan yliksek benlik saygisina sahip olmasin saglamaktadir (Cetin, 2008). Benlik saygis1 yiiksek
bireyler zorluklara gogiis gerebilen, risk almaktan ¢ekinmeyen, olumlu ve olumsuz y6nlerinin farkinda
olarak kendini bir biitiin olarak degerlendiren, kendini seven, kendine gilivenen, kendisinin saygiya,
sevilmeye layik olduguna inanan bireylerdir. Bireyin sevgiyi ve yetenegini hissetme derecesi,
gelecekteki yasaminda onu her alanda etkileyecektir. Ayni zamanda da bireyin sahip oldugu benlik
saygisi diizeyi, yaraticilik yetenegini ve basar1 diizeyini belirlemede 6nemli bir faktér olmaktadir.
Onemli alanlarda bireyin sahip oldugu yiiksek yetenek diizeyi, yiiksek benlik saygisma onciiliik
etmektedir. Yetenek ve sosyal onay, benlik saygisini belirleyen en énemli etkenlerdir (Baymur, 1984;
Harter, 1993, akt; Dogru ve Peker, 2004).
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Miizik yeteneginin gelistirilmesi, yiliksek benlik saygisinin olugsmasini saglayan unsurlardan biridir.
Miizikal yetenegin egitimi siirecinde engellemelerden kurtulan birey, baski altinda tuttugu duygularmni
aciga vurarak kendini ifade etme firsati bulur. Boylece ¢ok yonlii diisiinebilen, diisiindiiklerini rahatca
aktarabilen, bagkalarinin diislincelerini oldugu gibi benimsemeyen bir kisilik gelistirir (Yagisan,
Siinbiil, Yiicalan, 2007). Iyi hazirlanmis bir miizik egitimi programuyla birey; diger akademik, kiiltiirel
ve sosyal alanlarda daha basarili olmakta, kendine olan giiveni artmakta, yasamin zevkini ve anlamini,
toplumda, diinyada yasamay1 anlamakta, yaraticiligi, degisik tiir aktivite diisiinceleri gelistirmekte ve
davranislarinda olumlu gelismeler saglanmaktadir (Cilden, 2001; Ozmentes, 2005).

Bireye ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren miizik yetenek diizeyi dogrultusunda verilen dogru ve tutarl
bir miizik egitimi ve uygulanan miizik 6gretim yontemleri ¢ocugun miiziksel gelisimine katkida
bulunur. Genelde bu egitim, okullarda yapilan miiziksel etkinlikler yoluyla saglanmaktadir. Okullarda
yapilan miiziksel etkinlikler, ders i¢i ve ders dis1 miiziksel etkinlikler olarak ikiye ayrilir. Ders i¢indeki
sarki sOyleme, blokfliit, mandolin vb. calgilarla ezgiler ¢alma, 6gretmenin sesi ve calgisiyla yaptigi
dinletiler, agiklamali miizik dinleme saati, ritmik ¢aligmalar, miizikli dramalar, sinif i¢inde diizenlenen
cesitli miizik yarigmalar1 vb. miiziksel etkinliklerdir. Ders disindaki miiziksel etkinlikler ise, okul
korosu, okulda ¢esitli ¢algilarla kurulan orkestralar, folklor ve sosyal kuliip ¢alismalari, ¢alg: kurslari,
okul koro ve orkestrasinin verdigi konserler, opera ve miizikli gdsteriler vb. etkinliklerdir (Bebek,
2007). Ders disinda yapilan miiziksel etkinliklerin biiyiik bir bélimiinii ¢algi egitimi kapsamaktadir.
Calgi egitimi, ¢ocugun kendisini yakindan taniyabilmesi, var olan yeteneklerini anlayabilmesi, egitim
araciligiyla mevcut becerilerini gelistirip, yeni beceriler elde edebilmesi ve bu sayede kendisini
gerceklestirebilme sansi veren bir ugrag olmasindan dolay1 miizik egitiminin énemli bir koludur (Uslu,
2006). Bu baglamda, aileden sonra c¢ocuk iizerinde en etkili kurumlardan biri olan okullarda, okul
korolar1, okul calgi topluluklar1 gibi ders dis1 miizik etkinliklerine siklikla yer verilmeli, secim
yapilmadan miimkiin oldugunca ¢ok ¢ocugun bu etkinliklerden yararlanmasi saglanmalidir (Sendurur
ve Baris, 2002). Calg: topluluklarinin olusturdugu orkestralarda verilen egitimle, 6gretme ve yaratma
siirecleri icinde bireye 6nceden belirlenen hedefler dogrultusunda davranislar kazandirilirken, yapisal,
kuramsal, tarihsel, ulusal, uluslararas1 ve ¢ok kiiltiirlii perspektiflerden yola cikilarak, ayn1 zamanda
disiplinleraras1 baglantilar1 kavrayarak olusturulmus dagarlar ve benzer bir anlayisla hazirlanmig
orkestra konser programlari araciligiyla miiziksel iletisimin kurulmasina calisilmaktadir (Varis, 2007).

Calg1 egitiminde cocuga kazandirilmasi amaglanan davramslarin biiylik bir bolimii miiziksel
etkinliklerle ilgilidir. Bu olgu miizigin dogal yapisindan kaynaklanir. Miizigin ilk varolus siirecinde de
eylemin bilgiden once geldigi bilinmektedir (Ucan, 1997). Cocugun calgi iizerindeki basarisi,
gosterdigi performansin diizeyine gore sekillenir. Cocugun ¢algisi ile performans gostermesi, yetenegi
dogrultusunda yaptigi caligmalar ve calgisina verdigi emegi ¢cevresindeki kisilerle paylasmasini saglar.
Bu paylasim, tanidig1 ya da tanimadigi kisiler karsisinda c¢algi ¢almasi anlamina gelir ki, bu da
cocugun bu cesareti gostermesini gerekli kilar. Topluluk 6niinde performans sergileyen ¢ocuk, aldig:
olumlu elestiriler ve begenildigini belirten alkiglar karsisinda olumlu benlik saygisina sahip olabilir.
Miizik yetenegini calgi ¢alarak sergileyen cocuk, kendisi ve ¢evresine yetenegini ispatlamis olmakta
ve bdylece benlik saygisi diizeyi yiikselmekte, ayni zamanda da yetenegi ile ilgili olumlu 6zyeterlik
algis1 gelistirmektedir.

Ozyeterlik algisi, bireyin belli bir performans1 gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip
basarili olarak yapma kapasitesine iliskin kendi yargisidir. Algilanan yeterligi yiiksek olan birey,
herhangi bir isi basarmak ig¢in, diisikk olan bireye oranla daha ¢ok ¢aba harcamakta, daha israrh
davranmaktadir. Ayrica yiiksek 6zyeterlik algisina sahip birey, herhangi bir seyi denemekten, yasanti
gecirmekten korkmamakta, olaylarin iistesinden daha kolay gelebilmektedir (Bandura, 1980, 1986;
akt. Senemoglu, 2005).
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Miizik egitiminde, ¢algi basarisinin miizikal yetenegin diizeyine bagli olmasi yaninda, ¢ocugun
kendi yeteneginin yeterligine iliskin algis1 da 6nem kazanmaktadir. Calgiya iliskin miizik yetenegi,
fiziksel ve duygusal uygunluk, c¢alisma siiresi ve disiplini, 6gretmen ile uyum, calisma ortami vb.
unsurlarin yaninda, ¢cocugun bu calgiy1 ¢almak icin yeterli diizeyde yetenege sahip oldugu inanci da
calg1 performansini etkilemektedir. McPherson ve McCormick (2006; akt. Ozmentes ve Ozmentes
2008), ozyeterlik inancinin c¢algi performansinda en 6nemli etken oldugu sonucuna varmiglardir.
Nielsen (2004; akt. Ozmentes ve Ozmentes 2008), calg1 ¢alisma siirecinde yiiksek 6zyeterlik inancina
sahip 6grencilerin biligsel taktik kullanimlarinin diisiik 6zyeterlik inancina sahip Ogrencilere oranla
daha etkili oldugunu saptamustir. Tiim bu bulgular birlestirildiginde ve 6zyeterlik inanglarinin 6grenme
iriinleri ile olan iligkisi, onlar1 yordama ve bicimleme diizeyi hatirlandiginda, miizik yetenegi
agisindan 6zyeterlik inanglarinin 6nemi anlasilacaktir.

Bir topluluk i¢inde miiziksel etkinliklerde bulunmak, ¢ocuga en az bireysel miizik yapmak kadar
olumlu katkilar saglar. Cocugun calgis1 ile bir miizik toplulugunda performans gdstermesi, miizik
Ogrenimine ve sosyal gelisimine Onemli faydalar getirir. Orkestra, bireylere toplu miizik yapma
olanagi sunan bir 6zellige sahiptir. Orkestralarda, toplu olarak bir amaci1 gergeklestirme duygusu vardir.
Bu amacin gerceklestirilmesi aninda, grup bireylerinin kendi gorevlerini yaparlarken, aynm1 zamanda
diger bireyleri de iyi dinleyip, iyi anlamalari, onlarla paylasim igerisinde bulunmalari, anlasabilen,
kaynasabilen bir topluluk olusturmalar1 gerekir (Uslu, 2006). Cocugun calgi performansi ile bir
orkestrada yer almasiyla, miizik yetenegi ile ilgili olumlu 6zyeterlik algis1 gelistirebilir, bu da gocuk
icin miizik yetenegi ve ¢aligma performansina yonelik bir motivasyon araci olabilir.

Bu aragtirmada ilkogretim okullarinda miizik dersinin diginda yiiriitiilen genelde miiziksel
etkinliklerin, 6zelde ise 6grencilerle yiiriitiilen okul orkestrasi ¢aligmalarinin benlik saygist ve miizik
yetenegine iliskin 6zyeterlik algis1 {izerinde etkisinin saptanmasi amaglanmistir. Miiziksel etkinlikler
kapsaminda, okul orkestralarinda yer alan ¢ocuklarin miizik yeteneklerine iligskin 6zyeterlik algis1 ve
benlik saygis1 diizeyleri ile bu etkinliklere katilan ve katilmayan ¢ocuklar arasinda miizik yetenegine
iliskin 6zyeterlik algis1 ve benlik saygisi diizeylerinde bir farklilagmanin olup olmadig1 incelenmistir.
Ogrencilerin benlik saygis1 ve miizik yeteneklerine iliskin 6zyeterlik algis1  diizeylerinin
belirlenmesinin, miizik egitimcileri i¢in farkindalik yaratacag diisiiniilmektedir.

Bu diisiincelerden hareketle, arastirmada ilkdgretim okullarinda ders disi miizik etkinlikleri
kapsaminda yapilan okul orkestrasi c¢aligmalarina katilan ve katilmayan ¢ocuklarin miizik
yeteneklerine yonelik 6zyeterlik algist ve benlik saygist diizeyleri arasindaki farkin saptanmasi ve
benlik saygis1 ile miizik yetenegine yonelik Ozyeterlik algisi arasinda iliski olup olmadiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu genel amag etrafinda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Miizik etkinlikleri kapsamindaki okul orkestrasinda yer alan ve almayan 6grencilerin miizik
yeteneklerine yonelik 6zyeterlik algilar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Miizik etkinlikleri kapsamindaki okul orkestrasinda yer alan ve almayan 6grencilerin benlik
saygilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ogrencilerin benlik saygilar1 ve miizik yeteneklerine yonelik dzyeterlik algilar1 arasinda anlamli
bir iliski var midir?

YONTEM

Arastirmada tarama modellerinin bir ¢esidi olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimdir. iliskisel tarama modeli ise iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varhigm ve derecesini belirlemektedir (Karasar, 1995). Arastirmanin bagimli degiskenleri
benlik saygisi ve miizik yetenegine yonelik dzyeterlik algisidir. Bu iki degiskenin miizik etkinliklerine
katilan ve katilmayan gruplar arasinda fark yaratip yaratmadigi ve iki degisken arasinda iliski olup
olmadigr ile ilgili saptamalara yonelik iligskisel tarama yontemi kullanilmistir.
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Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Istanbul ilinde bulunan 6zel ilkdgretim okullarinda okuyan 5., 6., 7. ve 8. simf
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma grubunu o6zel okullarda Ogrenim gdren Ogrencilerin
olusturmasinin nedeni, 6zel okullardaki miiziksel etkinliklerin daha yogun bir sekilde yiiriitiilmesine
bagl olarak, bu okullardaki miizik 6gretmeni mevcudunun fazlaligi, ¢esitli ¢algilarm egitimlerini
veren miizik 6gretmenlerinin bulunmasi ve maddi imkanlarin daha yeterli olusudur.

Arastirma grubu, TED Istanbul Koleji (n=32) ve Ozel Sisli Terakki Ilkgretim Okulu’nda (n=45)
ogrenim goren 40’1 (%52) kiz, 37’si (%48) erkek toplam 77 6grenciden olusmaktadir. 77 6grencinin
17°si (%22.07) 5. smif, 19°u (%24.67) 6. smif, 19’u (%24.67) 7. smf ve 22’°si (%28.57) 8. sinifta
Ogrenim goren Ogrencilerdir. Her iki okulda da miizik dersinde, dersin toplu islenisinin yani sira,
cesitli calgilarm egitimi verilmekte, ses ve calgi topluluklari ile ilgili caligmalar yapilmaktadir. Miizik
dersinin islenisi her iki okulda da birbirine denk olmakla birlikte, TED Istanbul Koleji’nde &grenim
goren Ogrenciler miizik dersinin diginda yiiriitiilen okul orkestrasi ¢aligmalarina katilmaktadirlar. Bu
caligmalara katilan 6grenciler, calgi egitimlerini ilkdgretim miizik dersi programi dahilinde almakta,
beklenen seviyeye geldikten sonra, orkestra ¢aligmalarina katilabilmektedirler. Bu ¢calisma kapsaminda
haftada iki saat siiresince, orkestra i¢in belirlenen repertuar ¢alisilmaktadir. Tiim 6gretim yil1 boyunca
calisilan repertuar, Ogrenim yili icinde c¢esitli konserler araciligiyla Ogrenciler tarafindan
sunulmaktadir. Ozel Sisli Terakki Ilkogretim Okulu’nda 6grenim géren ogrenciler, kisisel bilgi
formunda miizik dersi disinda herhangi bir miizik etkinligine katilip katilmadiklar: ile ilgili sorulan
soruya olumsuz yanit veren 6grenciler arasindan segilmistir. Bu 6grenciler miizik dersinde calgi
egitimi almakta, diger okulun Ogrencileri gibi egitim siireci devaminda beklenen seviyeye
gelmektedirler. Fakat bu okulda 6grenim goren &grenciler ders disinda yapilan toplu calgi egitimi
kapsaminda herhangi bir miizik etkinligine katilmamiglardir. Bu caligmada arastirma grubunu
olusturan 6grencilerin arasindaki fark, her iki grubun da miizik dersini ayni sekilde almis olmasinin
yaninda, bir grubun ders disi etkinliklerde de yer almis olmasidir.

Olcme Araclar:

_ Aragtirmanin verileri Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, Miizik Yetenegine [liskin Ozyeterlik
Olgegi ile toplanmistir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri: Arastirmada 6grencilerin benlik saygilarinin belirlenmesi
icin Coopersmith tarafindan gelistirilen ve Pigkin (1996) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Coopersmith
Benlik Saygis1 Envanteri kullamlmstir. Olgek toplam 58 maddeden olusmakta ve yaklasik 10-15
dakikada yanitlanabilmektedir. Olgekten bes alt dlcege iliskin puanlar ile benlik saygisma iliskin
toplam puan elde edilmektedir. Alt 6l¢ekler, genel benlik saygist (26 madde), sosyal benlik saygisi (8
madde), aile ve eve iliskin benlik saygis1 (8 madde), okul-akademik benlik saygis1 (8 madde) ve yalan
(8 madde) olarak ifade edilmistir. Yalan alt dl¢eginde yer alan maddeler, benlik saygisint degil,
kisilerin savunucu tutumlarini 6lgmek i¢in konulmustur ve toplam puana dahil edilmemektedir. Bu
nedenle alt Slgek olarak analizlere de dahil edilmemektedir. Olgek maddeleri evet-hayir tiiriinde
yamitlanmaktadir. Olgekteki yalan alt dlgegine ait 8 madde atildiginda geriye kalan 50 maddeden
maksimum alinabilecek benlik saygis1 puan1 50°dir. Olgegin ayrica 25 maddelik kisa formu da vardir
(Cevik, 2007). Bu arastirmada 6grencilerin benlik saygis1 diizeyi toplam 6lcek iizerinden belirlenmis,
alt oOlceklerin, arastirmanin diger degiskeni olan miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik algisi ile
karsilastirilmasi aragtirmanin disinda birakilmistir. Bireyin sahip oldugu benlik saygisi diizeyinin,
miizik yetenegini ve bu yetenegine olan Ozyeterlik algisimi belirlemede Onemli bir faktér oldugu,
ayrica bireyin miizik yetenegine olan inancinin benlik saygisina onciiliik edecegi diisiincesiyle, benlik
saygisi diizeyi arastirmada biitiin olarak ele alinmustir.
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Coopersmith, envanterin test-tekrar-test giivenirlik katsayisini .88 (5 hafta arayla) ve .70 (3 yil
arayla) bulmustur. Yine Coopersmith, envanterin Kuder-Richardson giivenirlik katsayisini kizlar
icin .91 ve erkekler i¢in .80 olarak buldugunu belirtmektedir. Kimball (1973) aracmn ig¢-tutarlik
katsayisin1 bulmak i¢in Kuder-Richardson-20 formiiliinii kullandig1 arastirmasinda, 4.smif 6grencileri
icin .92, yedinci simf Ogrencileri i¢in ise .89 diizeyinde giivenirlik katsayilari bulmustur (Akt.
Piskin,1997). Olgegi ilk kez Tiirkceye cevirerek iilkemizde uygulayan kisi Ozogul’dur (1988; akt.
Pigkin, 1997). S6z konusu arastirmaci ilkokul 4. ve 5. smifta okuyan 120 6grenci iizerinde yaptigi
incelemede aracin giivenirlik katsayisimi .77 olarak bulmustur. Piskin (1996), lise 3. siif 6grencileri
ile yaptig1 caliymasinda envanterin giivenirligini saptamak amaciyla hem Kuder-Richardson-20
formiiliinii hem de test yarilama yontemini (igtutarlik katsayisi) kullanmigtir. Calisma sonuglarina gore
Coopersmith Ozsaygi Envanteri’nin KR-20 katsayis1 .76 ve i¢-tutarlhk katsayis1 .76 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterinin giivenilir ve gegerli bir arag
oldugunu gostermektedir (Cigdemoglu, 2006). Bu arastirmada Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri
icin yapilan giivenirlik ¢aligmasinda, tiim 6lgek icin Cronbach alfa degeri .85 (Spearman-Brown: 83,
Guttmann: 82) olarak saptanmustir.

Miizik Yetenegine Iliskin Ozyeterlik Olgegi: Ozmentes ve Ozmentes (2008) tarafindan Miizik
Yetenegine iliskin Ozyeterlik Olgegi’nin maddeleri, miizik egitimi alanindan Self-Esteem of Musical
Ability (Schmitt, 1979; akt. Ozmentes ve Ozmentes, 2008) ve Miizik Yetenegine iliskin Ozgiiven
Olcegi (a= .87) (Ozmentes, 2004; akt. Ozmentes ve Ozmentes, 2008) adli dlgekler incelenerek
olusturulmustur. Olcekte 20 madde yer almakta, maddelerin 16’s1 olumlu, 4’ii olumsuz ifade
icermektedir. Olgekte “Miizikteki basarimi en fazla yetenegime bor¢luyum”, “Kalabalik ortamlarda
miizik yetenegimi sergilemekten ¢ekinmem”, “Miizik konusunda yetenekli oldugumu diisiinmem” gibi
ifadeler yer almaktadir. Olgek tek faktérden olusmaktadir ve  Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .90°dir. Ayrica 6l¢egin iki yar1 giivenirligi Spearman Brown formiiliine goére hesaplanmis ve
1:.90 olarak bulunmustur. Bu arastirmada Miizik Yetenegine iliskin Ozyeterlik Olgegi igin yapilan
giivenirlik calismasinda, tiim 6l¢ek i¢in Cronbach Alpha degeri .95 (Spearman-Brown: 94, Guttmann:
94) *dir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif ve miizik dersi diginda
herhangi bir miizik etkinligine katilip katilmama durumlar1 ile ilgili sorular1 igeren bir form
hazirlanmustr.

Islem

Arastirmanin verileri Pearson Korelasyon Analizi ve t-testi ile analiz edilmistir. Bu analizlerden
once gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov Smirnov testiyle incelenmis, test
sonucunun anlamsiz bulunmasiyla parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.
Miizik etkinlikleri kapsamindaki okul orkestrasinda yer alan ve almayan Ogrencilerin miizik
yeteneklerine yonelik 6zyeterlik algis1 ve benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadiginin belirlenmesine yonelik #-testi yapilmistir. Benlik saygis1 ve miizik yetenegine
yonelik oOzyeterlik algis1 arasindaki iligkinin saptanmasi i¢in de Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmastir.

Arastirma kapsaminda kullanilan tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul
edilmis, arastirmanin verileri SPSS 12.0 paket programu ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin 1. alt problemi miizik etkinlikleri kapsamindaki okul orkestrasinda yer alan ve
almayan Ogrencilerin miizik yeteneklerine yonelik ozyeterlik algilar1 arasinda anlamli bir fark var
midir? seklinde olusturulmustur. Gruplarin miizik yetenegine yonelik 6zyeterlik puanlar1 arasindaki
fark iligkisiz grup t-testi ile belirlenmis, bulgular Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1

Miiziksel Etkinliklere Katilma Durumlarina Gore Gruplarin Miizik Yeteneklerine Yonelik Ozyeterlik
Puanlart Arasindaki Farkin Belirlenmesine Yonelik Yapilan lliskisiz Grup t-Testi Sonuglart

Gruplar n X ss t

Miiziksel etkinliklere katilanlar 32 47.72 5.18

2.861**

Miiziksel etkinliklere katilmayanlar 45  37.44 7.23
*¥p< 01

Tablo 1°de goriildiigii gibi, yapilan iligkisiz grup #-testi sonucunda; miiziksel etkinliklerde yer alan
ve almayan dgrencilerin miizik yetenegine yonelik 6zyeterlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak .01
diizeyinde anlaml bir fark bulunmustur. Miiziksel etkinliklere aktif olarak katilan, okul orkestrasinda
yer alan 6grencilerin, miiziksel etkinliklere katilmayan 6grencilere gore miizik yeteneklerine yonelik
ozyeterlik algilarmin ¢ok daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Arastirmanin 2. alt probleminde miizik etkinlikleri kapsamindaki okul orkestrasinda yer alan ve
almayan Ogrencilerin benlik saygilar1 arasinda anlaml bir fark var midir? sorusuna cevap aranmuistir.
Gruplarn benlik saygis1 puanlar1 arasindaki fark iliskisiz grup #-testi ile belirlenmis, bulgular Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2

Miiziksel Etkinliklere Katilma Durumlarina Gore Gruplarin Benlik Saygist Puanlari Arasindaki
Farkin Belirlenmesine Yonelik Yapilan lligkisiz Grup t-Testi Sonuglart

Gruplar n X ss t
Miiziksel etkinliklere katilanlar 32 79.94 14.65

4.448***
Miiziksel etkinliklere katilmayanlar 45  63.65 16.62

#HEp< 001

Tablo 2’de goriildiigii gibi, yapilan iligkisiz grup ¢-testi sonucunda; miiziksel etkinliklerde yer alan
ve almayan 6grencilerin benlik saygisi puanlari arasinda istatistiksel olarak .001 diizeyinde anlaml bir
fark bulunmustur. Miiziksel etkinliklere aktif olarak katilan, okul orkestrasmda yer alan 6grencilerin,
miiziksel etkinliklere katilmayan 6grencilere gore benlik saygis1 diizeylerinin ¢ok daha yiiksek oldugu
saptanmustir.

Arastirmanin 3. alt probleminde Ogrencilerin benlik saygilar1 ve miizik yeteneklerine yonelik
ozyeterlik algilar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadigina yonelik Pearson Korelasyon Analizi
yapilmis, bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3

Ogrencilerin Miizik Yeteneklerine Yénelik Ozyeterlik Puanlar: Ile Benlik Saygist Puanlarinin
Korelasyon Analizi

Benlik Saygis1 Puam

Miizik Yetenegine

Y — sksksksk
Yonelik Ozyeterlik Algist Puan r=409
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Tablo 3°de goriildiigli gibi, 6grencilerin miizik yetenegine yonelik 6zyeterlik puanlar ile benlik
saygisi puanlar1 arasinda .001 diizeyinde olumlu yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, miizik yetenegine yonelik dzyeterlik algis1 ve benlik saygisi diizeyi arasinda
pozitif iliski oldugu sdylenebilir. Miizik yetenegine yonelik yiiksek dzyeterlik algis1 gelistiren bireyin,
ayn1 zamanda kendisine yonelik yiiksek benlik saygisi gelistirdigi de sOylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu bolimde arastirmanin sonuglar1 alt problemlerin sirasma gore verilmis ve tartigtlmistir.
Arastirmanin 1. alt problemi ile ilgili elde edilen bulgular, miiziksel etkinlikler kapsaminda yer alan
okul orkestrasina katilan dgrencilerin miizik yeteneklerine yonelik 6zyeterlik algis1 diizeylerinin, bu
tir miiziksel etkinliklere katilmayan Ogrencilerin miizik yeteneklerine yonelik Ozyeterlik algist
diizeylerine gore, miiziksel etkinliklere katilan 6grencilerin lehine olumlu yonde anlamli diizeyde
farkli oldugu yoniindedir. Arastirmada miiziksel etkinliklere katillan o6grenciler, ilkdgretim okulu
miifredat programinda yer alan miizik dersinin yaninda, haftada iki saat olmak tizere diizenlenen okul
orkestrast ¢aligmalarina katilmaktadirlar. Bu caligmalara katilan 6grenciler, birlikte miizik yapma,
coksesli miizik seslendirme, konser hazirliklari, konser performansi, topluluk 6niinde performans
gosterme vb. ile ilgili ¢esitli deneyimler elde etmektedirler. Bu arastirmanin bulgulari, miiziksel
etkinliklere katilan 6grencilerin miizik yeteneklerine yonelik ozyeterlik algilarmin, etkinliklere
katilmayan Ogrencilere gore daha yiliksek diizeyde oldugunu gostermistir. Bandura (1997), bireyin
etkinliklerinin secimini, giigliikler karsisindaki sebatini, ¢abalarimin diizeyini ve performansini
ozyeterlik algis1 diizeyi ile iligskilendirmis ve bir durumla ilgili 6zyeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin,
bir isi basarmak icin biiylik caba gosterdiklerini, olumsuzluklarla karsilastiklarinda kolayca geri
donmediklerini, 1srarli ve sabirli olduklarini belirtmistir. Bu acidan, 6zyeterlik algis1 egitimde iizerinde
durulmasi gereken 6nemli etkenlerden biridir. Miizik egitimi siirecinde de, cocugun yetenek diizeyinin
ve ¢alisma aligkanliklarinin yani sira, miizik yetenegine yonelik 6zyeterlik algis1 diizeyinin de miizikal
basarisii etkiledigi sdylenebilir. Ozmentes ve Bilen (2005)’in ¢alismasinda, Dalcroze Eurhytmics
Ogretiminin miizik yetenegine iliskin 0zgiliven lizerinde geleneksel miizik 6gretimine gore anlamli
diizeyde daha etkili oldugu goriilmiistiir. Kocabas (2001)’1n aktardigina goére, Austin ve Svengalis
tarafindan yapilan arastirmalar, miizik etkinliklerine ve miizik yarigsmalarina katilmanin miizikte
benlik kavramini olumlu bir sekilde arttirdigini ortaya koymustur. Bebek (2007) tarafindan yapilan
arastirmada, ders dis1 miiziksel etkinliklere katilan 6grencilerin beklenen miiziksel davranis ve yasanti
degisikligini diger Ogrencilere gore daha fazla gosterdikleri saptanmustir. Arastirmada elde edilen
bulgular, bu ¢aligmalarin bulgulari ile tutarlik géstermektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemine iliskin bulgular, miiziksel etkinlikler kapsaminda yer alan okul
orkestrasina katilan dgrencilerin benlik saygist diizeylerinin, bu tiir miiziksel etkinliklere katilmayan
ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerine goére, miiziksel etkinliklere katilan 6grencilerin lehine olumlu
yonde anlamli diizeyde farkli oldugu yoniindedir. Balat ve Akman (2004)’1n aktardigina gore,
Coleman ve Hendry, yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin mutlu, saglikli, {iretken ve basarili
olmak icin egilim gosterdiklerini, giighiikleri yenmek i¢in daha uzun siire ¢aba harcadiklarmi, Kassin
ise diisiik benlik saygisina sahip bireylerin basarisizligt bekleme, daha az gayret gosterme gibi
ozellikler sergilediklerini ve basarisiz olduklarinda kendilerine degersiz ve yetencksiz gibi
suclamalarda bulunabileceklerini belirtmislerdir. Kocabas (2001)’in yaptigi arastirmada, miizik
Ogretiminin, 6grencilerin miizik dersinde, kendilerine iliskin duygu, inang, tutum, algi ve davraniglar
lizerinde olumlu etkiler birakarak benlik saygisini arttirdigi saptanmistir. Barig (2002) miizik egitimi
alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik saygis1 diizeylerini incelemis, aragtirmanin sonucunda iki
grup karsilastirildiginda, miizik egitimi almanmin, 6grencilerin benlik saygisi puanlari iizerinde olumlu
yonde farkliliga neden oldugunu bulmustur. Ayrica okul dis1t miizik etkinligine katilip katilmama
durumunun her iki grupta da benlik saygisi puanlari iizerinde olumlu yonde anlaml bir farkliliga
neden oldugu tespit edilmistir. Deniz ve Azeri (2006), mesleki miizik egitimi alan ve almayan lise
ogrencileri lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, konservatuar dgrencilerinin genel lise dgrencilerine gore
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daha olumlu benlik saygisina sahip oldugunu tespit etmislerdir. Yagisan, Siinbiil ve Yiicalan (2007)
tarafindan yapilan arastirmada Miizik Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goéren 6grencilerin benlik
saygilar1 ve denetim odaklar1 incelenmis, &grencilerin benlik saygilarimin genel olarak olumlu bir
dagilim gosterdigi saptanmigtir. Miizik egitiminin benlik saygisi iizerindeki etkilerinin incelendigi bir
aragtirmada, miizik egitimi ile benlik saygis1 diizeyinin arttig1, ¢ocuklarin ve genglerin duygusal ve
sosyal gelisimde Olgiilebilir olumlu sonuglarin ortaya ¢iktigi tespit edilmistir (akt. Yagisan, Siinbiil ve
Yiicalan, 2007). Bebek (2007) tarafindan yapilan c¢aliymada, miizik Ogretmenlerinin miiziksel
etkinliklere katilan &grencilerin gosterdikleri kisisel davramis degisikliklerine iliskin olumlu goriis
bildirdiklerini belirtmistir. Bu aragtirmanin bulgular1 da, literatiir bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Tiim bu bulgulara dayanarak, bireyin miiziksel etkinliklere katilmasinin, kendini
gerceklestirme, kendini kabul ve benlik saygisi {izerinde olumlu etkiler biraktigi sGylenebilir.

Arastirmanin iiclincli alt problemine iliskin bulgular incelendiginde, miizik yetenegine yonelik
ozyeterlik algis1 ile benlik saygisi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
Miizik yetenegine yonelik Ozyeterlik algis1 ile benlik saygis1 diizeyinin karsilastirildigr baska bir
aragtirmaya rastlanmadigindan, bu arastirmamn sonuglarmi birebir destekleyecek bir bulgu da
bulunmamaktadir. Bu konu ile ilgili olarak arastirmacilar ilkgretim ¢agindaki ¢cocuklarin miiziksel
etkinliklerde yer almalarinin, 6zellikle de enstriiman ¢almalarinin, benlik saygilarmin daha net bir
sekilde olusmasini ve 6zgiiven, kendini ifade etme konularinda ¢ok daha olumlu gelismeler sagladigin
belirtmektedirler (Cilden, 2001; Ozmentes, 2005; Sen, 2006).

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda su 6neriler sunulabilir:

1. 1lkégretim okullarinda miizik dersinin yaninda, ders dis1 miizik etkinlikleri diizenlenebilir.
Ogrencilerin miizik yetenek diizeyleri tespit edilerek, ders dis1 miizik etkinliklerine y&nlendirilebilir.
Okulda bu tiir etkinlikler mevcut degilse, 6zel miizik egitimi veren kurumlardan yararlamlabilir.

2. Farkli bir 6rneklem grubu iizerinde konu ile ilgili arastirmalar yapilabilir. Ozel ilkdgretim
okullarinda ve devlet okullarinda 6grenim goren 6grencilerin benlik saygilar ile miizik yeteneklerine
yonelik 6zyeterlik algilar1 karsilastirilabilir. Konu ile ilgili benzer bir calisma da ergenlik donemindeki
ogrenciler (lise ve liniversite diizeyi) lizerinde gergeklestirilebilir.

3. Yapilacak yeni calismalarda, 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri ile miizik yetenegine yonelik
ozyeterlik algilari, ailenin egitimi ve sosyo-ekonomik diizeyi, cinsiyet, yas vb. degiskenler yoniinden
incelenebilir.

4. Miizik etkinliklerinin benlik saygisi iizerindeki etkinlerinin incelenecegi deneysel bir calisma
yapilabilir.
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