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O0z. Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilik doyumlar: ile evlilikte sucu affetme ve iliskilerde
yikleme diizeyleri arasinda iligki olup olmadigini tespit etmek ve evlilikte sucu affetme ve yiiklemenin
evlilik doyumlar: iizerinde yordayic etkisi olup olmadigini incelemektir. Arastirma érneklemi Istanbul
ilinde yasayan 190 kisiden olusturmaktadir. Arastirmada; “Evlilik Doyum Olgegi”, Evlilikte Sucu Affetme
Olgegi” ve “Iliskilerde Yiikleme Olgegi” kullanilmistir. Yapilan arastirma bulgularina gére, evlilik doyumu
ve evlilikte sucu affetmenin darginlik-kacinma alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml bir iligki vardir
ve sucu affetmenin darginlik- kacinma alt boyutu evlilik doyumu yordamaktadir. Elde edilen bir baska
sonu¢ ise evlilik doyumu ve iliskilerde yiiklemenin arasinda negatif yonde anlami bir iliski vardir.
iliskilerde yiikleme, evlilik doyumunu anlaml diizeyde yordamaktadir.

Anahtar Sézciikler: Evlilik Doyum, iliskilerde yilikleme, sucu affetme, evlilik

Abstract. The aim of this study is to examine the relationship between marital satisfaction and offence-
specific forgiveness and assessing attributions in marriage and to investigate the predictive effect of
offence-specific forgiveness and assessing attributions in marriage on marital satisfaction. The sample of
this research consists of 160 married women and 30 married men living in Istanbul. The data of the study
were collected with the help of 3 scale. These are The Marital Offence-Specific Forgiveness Scale, Marital
Satisfaction Scale , Assessing Attributions in Marriage Scale. According to research findings, there is a
significant negative correlation between marital satisfaction and the Marital offence-specific forgiveness
in marriage (distinct correlated dimensions Resentment-Avoidance) and also Resentment-Avoidance of
the Marital offence-specific forgiveness in marriage predicts marriage satisfaction. Another result is that
there is a negative relationship between marital satisfaction and assessing attributions in marriage.
Assessing attributions in marriage is a significant predictor of marriage satisfaction.

Keywords: Marital satisfaction, assessing attributions in marriage, offence-specific forgiveness in
marriage
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SUMMARY
Introduction

Marriage is one of the aims that almost every individual wants to achieve, with a social
structure that brings happiness and peace, raises life satisfaction, and sometimes has some
difficulties (Hayward and Zhang, 2006; Atceken, 2014). According to Sokolski and Hendrick
(1999), marriage satisfaction is based on the equality of spouses, the sharing of feelings and
thoughts, the sexual fulfillment and the psychological satisfaction with love and respect (Akt:
Ozcan, 2014). According to Giiven and Sevim (2007), one of the factors affecting the satisfaction
of the spouses is attributions in Marriage.

Attributions in marriage refers to the effort people make to understand the causes of their
own and others' behaviors (Baron and Byren, 2000, Berk, 2009). Attributions in marriage
increase the ability to understand our behaviors and to predict their behavior (Arik, 1996).

In today's changing and challenging social conditions, young people have positive
meanings in marriage (Ceylan, 1994, Bacanli, 2001, Durak, 2004). However, young people can
not find answers to their expectations and may experience disappointment. According to Giiven
and Sevim (2003), marriage can be both a source of peace and a source of problems for spouses.
According to Taysi (2007), as a flirting relationship or sincerity in relation to marriage increases,
the level of fragility may also increase. At the end of such negative situations, forgiveness takes
place mostly (Akt: Alpay, 2009). Fenell (1993) treats forgiveness as "a concept that helps to cope
with frustrations among individuals and has positive results for a short time or longer.
Moreover, in long-term marriages, the spousal behavior of their spouses is a great contribution
to marital satisfaction. "

When the related literature is examined, there are separate studies about the variables
studied in the study. However, the studies in which the variables coexist are very limited.
Therefore, this study is thought to contribute to the literature on marriage and to readers
interested in this subject. The purpose of this study is to examine the forerunner of marriage and
the predictive effect of the burden on marital satisfaction.

Method

The sample group of the study was selected and stratified and clustering sampling
methods were used together. The relational survey method was administered in this study.
Relational screening model aims to determine the existence of the exchange agreement between
two or more variables (Karasar,2003). The sample of this research consists of 160 married
women and 30 married men living in istanbul. The data of the study were collected with the help
of 3 scale. These are The Marital Offence-Specific Forgiveness Scale, Marital Satisfaction Scale ,
Assessing Attributions in Marriage Scale. These are The Marital Offence-Specific Forgiveness
Scale, Marital Satisfaction Scale, Assessing Attributions in Marriage Scale. The Marriage
Satisfaction Scale was developed by Celik (2006) and the reliability and validity study of the
scale was conducted by Celik (2006). Assessing Attributions in Marriage Scale. was developed
by Fincham and Bradbury (1992) and adapted to Turkish by Tutarel-Kislak (1999). The Marital
Offence-Specific Forgiveness Scale was adapted to Turkish by Akin, Colak and Eroglu (2012).
Paleari, F. G., Regalia, C., and Fincham, F. D. (2009).

Results
The aim of this study is to examine the relationship between marital satisfaction and
offence-specific forgiveness and assessing attributions in marriage and to investigate the

predictive effect of offence-specific forgiveness and assessing attributions in marriage on marital
satisfaction.
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According to research findings, there is a significant negative correlation between marital
satisfaction and the Marital offence-specific forgiveness in marriage (distinct correlated
dimensions Resentment-Avoidance) and also Resentment-Avoidance of the Marital offence-
specific forgiveness in marriage predicts marriage satisfaction. Another result is that there is a
negative relationship between marital satisfaction and assessing attributions in marriage.
Assessing attributions in marriage is a significant predictor of marriage satisfaction.

Discussion and Conclusion

According to research findings, there is a significant negative correlation between marital
satisfaction and the Marital offence-specific forgiveness in marriage (distinct correlated
dimensions Resentment-Avoidance) and also Resentment-Avoidance of the Marital offence-
specific forgiveness in marriage predicts marriage satisfaction. When this finding is examined, it
is seen that similar results are obtained with previous studies. It has been emphasized that
studies on marriage adjustment-quality and forgiveness show that there is a positive
relationship but that this relationship is not very clear and that a possible bi-directional effect
may be mentioned. (Fincham, 2000, Fincham et al., 2002, McCullough, 2000, Paleria, Regalia and
Fincham, 2005, Ripley and Worthington, 2002, Thompson et al.,, 2005, Fincham et al., 2006).
Fincham and Beach (2007) found a bi-directional effect between marital adjustment and
forgiveness for married women. It is also found that married males have a relationship between
marital adjustment and forgiveness. When the related literature is examined, it is seen that there
are different findings. McCullough and Ark. (1998) argues that this relationship between marital
adjustment and forgiveness is not clear.

Another result is that there is a negative relationship between marital satisfaction and
assessing attributions in marriage. Assessing attributions in marriage is a significant predictor
of marriage satisfaction. This result is consistent with the study by Berk (2009). In the Berk
(2009) study, there was a significant negative difference between marital satisfaction and
assessing attributions in marriage (responsibility and causality)of married teachers' behaviors.
Fincham and Bradbury (1992) found that there is a negative relationship between marital
satisfaction and the two dimensions of the attribution. According to findings obtained by the
study conducted by Giliney (2007), there is a significant relationship between marital satisfaction
and assessing attributions in marriage (causality). However, there are also studies that show
that marital satisfaction is higher in relation to the attributions of responsibility than in relation
to causality attributions (Fincham and Bradbury, 1988, Tutarel-Kislak, 1997, Akfirat, 1995;
Curun, 2006, Glinay, 2007, Taysi, 2007, 2010).
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GIRIS

Evlilik, kadin ve erkegin, icinde bulunduklar1 toplum tarafindan onaylanmis birlikteligini
ifade eder. Yer yer farkliik gosterse bile, evlilik genelde, taraflarin 6zgiir iradesi ve istegi
dogrultusunda birlikte yasama istegini gosterir. Evlilik, bircok arastirmaci tarafindan ele alinan,
insanlarin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan bir kavramdir (Greef, 2000). Evlilik, mutluluk
ve huzur getiren, yasam doyumunu yiikselten, kimi zaman ise birtakim zorluklar barindiran
sosyal bir yap1 olmakla birlikte neredeyse her bireyin elde etmek istedigi yasam amagclardan
birisidir (Hayward ve Zhang, 2006; Atgeken, 2014). Celik’'e (2006) gore evlilik, bireylerin
cevreye uyum saglamasini kolaylastirmaktadir. Benzer sekilde, Cag ve Yildirim (2013) da
evliligin kaliteli bir yasam ve maddi ve manevi kolayliklar sagladigini belirtmektedir. Biitiin bu
bilgiler 1s181nda bireyler daha mutlu bir yasama, saglikh bir evlilikle daha kolay ulasabildigi
soylenebilir. Evliligin saglikli bir sekilde stirdiiriilebilmesine yonelik arastirmalarin literatiirde
daha ¢ok evlilikte mutluluk, evlilik doyumu vb. kavramlar adi altinda incelendigi gériilmektedir.

Sokolski ve Hendrick’ ye (1999) gore evlilik doyumu, esler arasinda esitligin oldugu,
duygu ve disiincelerin paylasilabildigi, cinsel doyumun oldugu ve icinde sevgi ve saygi
barindiran psikolojik doyum saglamadir (Akt: Ozcan, 2014). Yiikleme, insanlarin hem kendi hem
de baskalarinin davranislarinin nedenlerini nedenleri anlamak icin harcadiklar1 ¢aba anlamina
gelmektedir (Baron ve Byren, 2000; Berk, 2009). Yiikleme teorisine gore, davranislarin altindaki
nedenleri anlama ve davranislari bu ¢ikarimlara dayandirma bireylerin dogal bir tepkisidir.
Yapilan yiiklemeler, karsimizdakilerin davranislarini anlama ve onlarin davranislarini 6ngérme
becerisini artirmaktadir (Arik, 1996). Evlilik iliskileri kuramcilari, eslerin yaptiklar ytiklemelere
gore uyumlu ve uyumsuz cift davranislarinin ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Thampson ve
Synder, 1986; Akt: Kislak, 1997; Berk, 2009). Bradbury ve Fincham’a (1990) gore esleriyle
uyumsuz olanlar, uyumlu olanlara gore, eslerinin yanlis ve olumsuz sonuglar olusturacak
davranislarini daha ¢ok suclamakta ve bencillik olarak algilamaktadir.

Yiikleme kuramina gore, esler evliliklerinde ortaya ¢ikan sorunlari ele alirken, nedensellik
ve sorumluluk olmak iizere iki farkli yiikleme Oriintiisiinii kullanmaktadirlar: Nedensellik
yluklemesi, “bir olay veya davranisi neyin ortaya cikardigiyla; sorumluluk yiiklemesi ise bu
durumdan kimin sorumlu olduguyla iliskilidir.” (Bradbury ve Fincham, 1990; Akt: Ozer ve Cihan
Giingor, 2012).

Giliniimiiziin degisen ve zorlasan toplumsal kosullarinda, gengler evlilige olumlu anlamlar
yluklemektedirler (Bacanli, 2001; Ceylan, 1994; Durak, 2004). Ancak, gencler beklentilerin
karsiligini bulamayip hayal kiriklig1 da yasayabilmektedir. Giiven ve Sevim’ e (2003) gore, evlilik
esler icin hem huzur hem de problem kaynagi olabilmektedir. Taysi’ ye (2007) gore bir flort
iliskisi ya da evlilik iliskisinde samimiyet arttik¢a, kirilganlik diizeyinde de artma meydana
gelebilmektedir. Bu tiir olumsuz durumlarin sonunda ise ¢ogu zaman affetme olay1 meydana
gelmektedir (Akt:Alpay, 2009).

Beach ve Fincham’a (2002) gore affetmenin “evlilikte kadin-erkek arasinda yasanabilecek
psikolojik siddeti ve de kari-koca arasindaki iletisim seklinin anlasilmasini saglayan bir kavram
oldugunu” belirtmektedir (Akt: Toprak,2013). Fenell (1993), affetmeyi, “bireyler arasinda
kirginliklarla basa ¢ikmay: saglayan ve kisa stireli ya da uzun siireli olumlu sonuglar1 olan bir
kavram olarak ele almakla birlikte, uzun siireli evliliklerde, eslerin bagislama ve bagislanmayi
isteme davranislarinin evlilik doyumlarini ve evliliklerinin uzun 6miirlii olmasinda biiyiik bir
katkisinin oldugunu” belirtmektedir. Beach ve Fincham’a (2002) affetmeyle birlikte olumsuz
duygu ve sucluluk durumunun ortadan kalkabilecegini belirtmektedir. Toprak (2013), affetme
gerceklesmezse, catisma c¢6zme Dbecerilerinin uygulanmamasi nedeniyle catismanin
tekrarlanabilecegi ifade etmektedir.

Evlilikle ilgili calismalar incelendiginde, yurt icinde ve yurt disinda evlilik doyumu ve
yluklemelere yonelik calismalarin ele alindigi goriilmektedir (Akt: Gliven ve Sevim,2007).
Bradbury ve Fincham’a gore (1992) yiiklemenin iki boyutu ile evlilik doyumu arasinda negatif
yonde bir iliski bulundugunu; Tutarel-Kislak (1997) sorumluluk yiiklemesinin nedensellige gore
evlilikte uyumsuzluga daha fazla yol actifini belirtmektedir. Bradbury ve Karney (1997)
ylukleme oriintiilerinin evliligin baslangicinda edinildigini; Beach, Brody, Davey ve Fincham
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(2001) nedensel yiiklemelerin sorumluluk yiiklemelerini ortaya cikardigini ve sorumluluk
yluklemelerinin de evlilikte uyumsuzluga yol ac¢tigini ifade etmektedirler. Ayrica yapilan
calismalar, yiikleme oriintiileri ile evlilik uyumu arasindaki iliskilerin cinsiyete bagh olarak
degistigini gostermektedir. Bu calismalarda eslerini su¢layan kadinlarin evlilik doyumlarinin
azaldig1 (Beach, Bradbury, Nelson ve Fincham, 1996; Baucom, Beach ve Fincham, 1987; Madden
ve Janoff-Bulman, 1981) ve uyumsuz ciftlerin olumsuz davranislarini daha fazla amach
bulduklari ortaya ¢ikmistir (Akfirat - Onalan, 1995; Bradbury ve Fincham, 1990; Fincham ve
O’Leary, 1983; Kyle ve Falbo, 1985; Tezer, 1994). Bununla birlikte, s6z konusu iliskilerin, bir
arastirmadan digerine farklilastigi gozlenmektedir. Tezer (1986) c¢atismalarin nedenini
kadinlarin eslerine, erkeklerin ise kendilerine yiiklediklerini dolayisiyla kadinlarin evlilik
doyumlarinin daha diisiik oldugunu bulgularken; Curun (2006) kadinlarin daha fazla nedensellik
yiklemesi yaptiklarini belirtmektedir. Tutarel-Kislak (1995) ise evlilikteki uyumun kadinlarda
daha az sorumluluk yiiklemesine neden olurken, erkeklerin yiliklemelerinde bir degisme
yaratmadigini ifade etmektedir. Bu ¢alismalarin sonucunda da gorildiigi gibi, bireylerin
ylikleme tarzlar ile evlilik doyumlar1 arasinda iliskiler kurulmakta ancak iliskilerin yoni
calismalar arasinda farklilik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde evli ciftlerde affetme konusunun incelendigi calismalara
rastlanilmistir. Taysi’ nin (2010) yaptig1 calismada affetme yoniinden evli kadin ve erkeklerin
farkliik gostermedikleri gorilmiistir. Ancak evli kadinlar eslerine goére fazla incindiklerini
belirtmektedirler. Shackelford, Buss ve Bennet (2002) ise affetmede esler arasinda fark
oldugunu ifade etmekte ve bu farkin ihlalin ¢esidinden kaynaklandigini vurgulamaktadir. Cinsel
anlamda aldatma kadin i¢in daha kolay basa ¢ikilabilen bir kavramken erkekler icin ayn1 anlami
tasimamaktadir. McCullough ve arkadaslarnt (1998)  affetme kavramini evlilik uyumu
baglaminda ele almaktadirlar. Arastirmaya gore, iliskiye katkisi olan bireylerin o iliskiyi daha
fazla korumak istedikleri gézlenmekte, uyumlu iliskilerde ciftlerin iliskileri icin aci cekmeye
daha fazla katlanabildikleri bulgusu ortaya ¢ikmaktadir. Alpay’in (2009) yaptig1 ¢alisma ele
alindiginda, evli bireylerde genel olarak affetmeyi; empatinin, incinme derecesinin ve son olarak
da benlik saygisinin yordadig1 gézlemlenmektedir. ilgili alanyazin incelendiginde ¢alismada ele
alinan degiskenlerle ilgili ayr1 ayr1 yapilmis calismalara rastlanmakla birlikte degiskenlerin bir
arada bulundugu ¢alismalar oldukca sinirhidir. Dolayisiyla bu calisma evlilikle ilgili literatiire ve
bu konuyla ilgilenen okuyuculara katki yapacag: diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci evlilikte
sucu affetme ve yiiklemenin evlilik doyumu tlizerindeki yordayici etkisini incelemektir.

YONTEM

Bu calismada genel tarama arastirmalarina giren iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
lliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varhg: ve
derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2009).

2.Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, Kii¢liikcekmece ve Basaksehir’ de yasayan evli bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 160 evli kadin (84.21), 30 evli erkek(15.79)
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubuna basit rastgele 6rneklem yontemi dikkate
alinarak ulasilmistir.

3.Veri Toplama Araglari
3.1.Evlilik Doyum Olgegi

Celik (2006) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyumu Olcegi (EDO) nin gecerlik ve giivenirlik
calismasi yine Celik (2006) tarafindan yapilmistir. Olcek 5’i olumlu, 8'i olumsuz toplam 13
maddeden olusmaktadir. Orneklem grubundaki evli bireylerden bu maddelerde belirtilen (1)
bana hi¢ uygun degil ile (5) bana tamamen uygun arasinda degisen Likert tipi bir
derecelendirmeyi kullanarak yanitlamalar: istenmistir. Olgcekten alinacak en yiiksek puan 65, en
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diisiik puan ise 13'tiir. Yiiksek puan evli kisilerin EDO diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.
Olgekteki olumsuz anlam igceren 8 madde ters cevrilerek puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek
puan almak EDO diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin dlciit bagimh gecerlilik
calismasinda EDO alt 6lcek puanlar ile Beck depresyon élgegi ve evlilik uyum 6lcegi arasindaki
iliski incelenmistir. EDO ile Beck depresyon arasinda negatif yonde anlamh bir iligki
bulunmustur. EDO alt él¢eklerinin madde toplam korelasyonlarinin, i¢ tutarlihk katsayilarinin
yeterli diizeyde oldugu gorilmiistir. Aile alt 6lcegi madde toplam puan korelasyonlari .59 ile
.71; Cronbach alfai¢ tutarlik katsayisi .83; Cinsellik alt 6lcegi madde toplam puan korelasyonlari
49-.73, Cronbach alfa i¢ tutarlik Kkatsayis1 .81; Benlik alt oOlcegi madde toplam puan
korelasyonlari .49 ile .67; Cronbach alfa degeri .70’in lizerindedir. Alt 6l¢ceklerdeki madde toplam
puan korelasyonlarinin .30’un lzerinde olmasi alt 6lgeklerdeki maddelerin 6lciilen 6zellikle
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Zeytinoglu, 2013).

3.2. Evlilikte Sugu Affetme Olgegi

Olgek, Akin, Colak ve Eroglu (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Paleari, F. G.,
Regalia, C., ve Fincham, F. D. (2009) tarafindan gelistirilmistir.

3.3. Iliskilerde Yiikleme Olgegi

Fincham ve Bradbury’nin (1992) gelistirdigi olgek, Tutarel-Kislak (1999b) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmustir. iYO ile él¢iilmesi amaclanan yiikleme bicimleri, dort olumsuz hipotetik
es davranisi ile degerlendirilmekte ve her bir davranis alti farkh ifadeyi icermektedir. ifadelerin
tcli nedensellik yiikleme boyutuyla, diger li¢li ise sorumluluk boyutuyla ilgilidir. Degerlendirme
asamasinda, hem nedensellik hem de sorumluluk alt boyutlarina iliskin toplam puanlar elde
edilmektedir. Olgegin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Tutarel Kislak (1999b)
tarafindan yapilmistir. Her bir yiikleme boyutundan elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1.71 ile .91;
test-tekrar test glivenirlik degerleri ise .56 ile .82 arasinda degismektedir. Benzer olcekler
gecerligi kapsaminda (Janda, 1998) kadin ve erkekler i¢in belirlenen her bir yiikleme boyutu ile
evlilik uyum puanlar1 arasindaki korelasyon Kkatsayilar1 negatif yonde olup, anlamh
bulunmustur. Bu arastirmada IYO’nin giivenirlik (Cronbach alfa) katsayilar1 nedensellik alt
boyutu icin .84; sorumluluk alt boyutu icin .92 olarak hesaplanmistir (Ozer ve Cihan
Giingor,2012).

BULGULAR

Tablo 1. Evlilik Doyumu Olgegi, Evlilikte Sucu Affetme Olgegi ve iliskilerde Yiikleme Olgeginin Betimsel

Degerleri
Degiskenler Ort. Ss
Evlilik Doyumu 51.03 9.27
Bagislama 14.72 4.37
Darginlik-Kacinma 18.57 6.67
iliskilerde Yiikleme 68.21 23.63

Tablo 1.'de goriildiigii lizere arastirmaya katilan bireylerin Evlilik Doyumu Olgegi'nden aldiklar
puanlarin X= 51.03 , SS = 9.27; Evlilikte Sucu Affetme Olcegi “Bagislama” alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin X=14.72 , SS = 4.37; Evlilikte Sugu Affetme Olgegi “Darginlik-Kaginma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin X=18.57 , SS = 6.67; iliskilerde Yiikleme Olgegi'nden aldiklar
puanlarin X = 68.21, SS = 23.63 oldugu goriilmektedir.
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Evlilik Doyumu ile Evlilikte Sucu Affetme ve iliskilerde Yiikleme Arasindaki Iliskiye
Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Bu béliimde Evlilik Doyumu Olgegi puanlarinin Evlilikte Sucu Affetme Olgegi ve iliskilerde
Yiikleme Olcegi toplam puanlan arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan Pearson
Momentler Carpim Korelasyonu analiz sonuglar1 yer almaktadir. Anlamli olan analiz
sonuglarinin Olgeklere iliskin varyanslarinin ne kadarini agikladigini belirlemek tizere basit
regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2.Evlilik Doyumu ile Evlilikte Sucu Affetme Olgeginin Darginlik-Kaginma Alt Boyutu Puanlari
Arasindaki iliskiler

Degiskenler N R P
Evlilik Doyumu
Evlilikte Sucu Affetme 190 ~543 000

Tablo 2.de goriildiigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Evlilik Doyumu Olcegi’nden
aldiklar1 puanlar ile Evlilikte Sucu Affetme Olgegi Darginlik-Kaginma alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda anlaml bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson
analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski anlamli bulunmustur (r=-.543; p<.001). Buna
gore evlilikte sucu affetme durumunda darginlik ve kaginma yasandikeca evlilik doyumunun
diistiigli goriillmektedir.

Tablo 3.Evlilik Doyumu ile Evlilikte Sugu Affetme Olgeginin Bagislama Alt Boyutu Puanlar1 Arasindaki
Iliskiler

Degiskenler N R P
EVl}llk Doyumu 190 -.019 793
Bagislama

Tablo 3.te goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Evlilik Doyumu Olcegi’nden
aldiklar1 puanlar ile Evlilikte Sucu Affetme Olcegi Bagislama alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda anlaml bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi
sonucunda degiskenler arasindaki iliski anlamli bulunmamistir (r=-.019; p>.05). Sonug olarak
eslerin sucu affetme durumunda eslerini bagislamasi evlilik doyumunu etkilememektedir.

Tablo 4.Evlilik Doyumu ile iliskilerde Yiikleme Puanlar1 Arasindaki iliskiler

Degiskenler N R P
Evlilik Doyumu
iliskilerde Yiikleme 190 -572 .000

Tablo 4.'te goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Evlilik Doyumu Olcegi’nden
aldiklar1 puanlar ile iliskilerde Yiikleme Olcegi Darginlik-Kaginma alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson
analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski anlamli bulunmustur (r=-.572; p<.001). Buna
gore iligkilerde ytikleme arttik¢a evlilik doyumunun diistiigii gériilmektedir.

Evlilik Doyumu ile Evlilikte Sucu Affetme ve iliskilerde Yiikleme Arasindaki iliskiye
Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Bu arastirmada, evlilik doyumu ile evlilikte sucgu affetme ve iliskide yiikleme arasindaki iliskiler
coklu regresyon analizi teknigi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore, evlilikte sucu
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affetmenin darginlik-kacinma alt boyutu ve iliskilerde yiikleme evlilik doyumunu anlamh bir
sekilde agiklamaktadir (R = 0.62; R?= 0.38; F = 37.87, p< 0.01). Analiz sonuglar1 Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 5. Evlilikte Sugu Affetme ve iliskilerde Yiiklemenin Evlilik Doyumu Uzerindeki Yordayici Etkisi

Degiskenler B Std. Error Beta t p

Sabit 66.776 2.358 28.314 .000
Darginlik-Kaginma -408 .108 -.294 -3.784 .000
Bagislama .148 124 .070 1.196 233
fliskilerde Yiikleme -152 .031 -.386 -4.957 .000

Tablo 5.'te goriildiigii tizere evlilik doyumunu evlilikte sucu affetme ve iliskilerde yiiklemenin
aciklamasina iliskin degerler yer almaktadir. Bu sonuglara gore, evlilik doyumu ile iliskisi en
ylksek cikan evli bireylerin sahip oldugu iliskilerde yiiklemedir (f = -0.386; t =-4.96; p <0.01).
lliskilerde yiikleme arttikca evli bireylerin evlilik doyumu azalmaktadir. Evlilik doyumu iliskili
olan bir diger degisken evlilikte sucu affetmenin alt boyutu olan darginlik-kaginmadir ( =-0.41;
t = -3.79; p <0.01). Bu sonuca gore evli bireylerin karsilastiklar1 bir problem durumunda
darginlik yasama ve problemden kaginma durumlari arttik¢a evlilik doyumlar: azalmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilik doyumlar ile evlilikte sugu affetme ve
iliskilerde yiikleme diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek ve evlilikte sucu
affetme ve yiiklemenin evlilik doyumlari tizerinde yordayici etkisi olup olmadigini incelemektir.

Yapilan arastirma bulgularina gore, evlilik doyumu ve evlilikte sugu affetmenin darginlk-
kacinma alt boyutu arasinda negatif yonde anlamh bir iliski vardir ve sugu affetmenin darginlhk-
kacinma alt boyutu evlilik doyumu yordamaktadir. Bu bulguya bakildiginda, dnceki ¢alismalarla
birebir olmasa da benzer sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Evlilik uyumu- kalitesi ve
bagislama ile ilgili yapilan ¢alismalarda, olumlu bir iliskinin oldugunu fakat bu iliski yoniiniin
cok acik olmadig belirtilirken, olasi ¢ift yonli bir etkinin s6z konusu olabilecegi vurgulanmistir.
(Fincham, 2000; Fincham ve ark., 2002; McCullough, 2000; Paleria, Regalia ve Fincham, 2005;
Ripley ve Worthington, 2002; Thompson ve ark., 2005; Fincham ve ark. 2006). Fincham ve
Beach (2007), evli kadinlar i¢in evlilik uyumu ve bagislama arasinda ¢ift yonlii bir etki
bulunurken, evli erkeklerde evlilik uyumundan bagislamaya dogru tek yonli bir iligki
saptandigini bulgulamustir. Ilgili literatiir incelendiginde, farkli bulgularin oldugu goriilmektedir.
McCullough ve Ark. (1998) evlilik uyumu ve bagislama arasindaki yonii belirgin olmayan bu
iliskinin oldugunu belirtmektedir

Elde edilen bir baska sonug ise evlilik doyumu ve iliskilerde yiiklemenin arasinda negatif
yonde anlamu bir iliski vardir. Iliskilerde yiikleme, evlilik doyumunu anlamh diizeyde
yordamaktadir. Elde edilen bu sonug, Berk (2009) tarafindan yapilan c¢alisma ile tutarliik
gostermektedir. Berk (2009) ¢calismasinda, evli 6gretmenlerin eslerinin davranislarina yaptiklari
sorumluluk ve nedensellik yiiklemeleri ve evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlaml bir
faklihik bulunmustur. Fincham ve Bradbury (1992) yiiklemenin iki boyutu ile evlilik doyumu
arasinda negatif yonde bir iliski bulundugunu; Gliney (2007) tarafindan yapilan ¢alismadan elde
edilen bulgulara gore, evlilik doyumu ve nedensellik yiiklemeleri arasinda anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Bununla birlikte, evlilik doyumu ile yiiklemeler arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar incelendiginde, evlilik doyumunun sorumluluk yiiklemeleri ile iliskisinin nedensellik
ylklemeleriyle iliskisine gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcut
oldugu goriilmektedir (Fincham ve Bradbury, 1988; Tutarel-Kislak, 1997; Akfirat ,1995; Curun,
2006; Glinay, 2007; Taysi, 2007, 2010).
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Bu calisma ayrica bazi siirliliklar1 da igermektedir. Arastirmada, kadin ve erkek evli
bireylerle calisilmasina ragmen erkek katilimci bulmak oldukg¢a zor olmustur. Bununla birlikte
katilimcilarin sayis1 veri kaybi nedeniyle azalmistir. Daha ¢ok sayida evli bireylerle ¢alismak
ortaya ¢ikan sonucu farklilastirabilir. Dolayisiyla bundan sonra yapilacak c¢alismalarda esit
sayida ve daha biiyiik 6rneklemde yapilmasina dikkat edilebilir. Ayrica ciftlerin ¢ogunlugu
liniversite ve iistii mezunudur. Bu durum, Istanbul’daki evli bireyler hakkinda genel gecer
bilgiye ulasmay1 zorlastirmaktadir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda her egitim diizeyinden
bireylerin secilmesi dnemlidir. Bu arastirmanin bir sinirliligi da eslerin arastirmaya cift olarak
alinmamis olmasidir. Bu nedenle de eslerin degiskenler agisindan benzer 6zellikler gosterip
gostermediklerini karsilastirma yapma olanagi olmamistir. Gelecekte yapilacak calismalarda
ciftler arastirmaya birlikte dahil edilebilirler.
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