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OZ. Bu arastirma, besinci sinif 6grencilerinin ‘Besinleri Taniyalim’ konusundaki kavramsal anlamalarina ve
alternatif kavramlarinin giderilmesine Baglam Temelli Yaklasim (BTY)'in etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. On test son test esitlenmemis kontrol gruplu yar1 deneysel desene gore yiiriitiilen arastirmanin
katilimcilari, Giresun’da bulunan bir ortaokulun besinci siniflarinda 6grenim goéren toplam 40 6grenciden
olusmaktadir. Deney grubunda dersler BTY’ye gore gelistirilen 6gretim materyali ile islenirken, kontrol
grubunda yapilandirmaci yaklasimin 5E 6gretim modeline gore dersler islenmistir. Arastirmada veriler iki
asamal1 “Besinleri Taniyalim Kavram Testi” (BTKT) ve kavramlarla ilgili yar1 yapilandirilmis miilakat
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, BTY’ye gore tasarlanan 6grenme ortaminin 6grencilerin
kavramsal anlamalarinda ve alternatif kavramlarinin giderilmesinde 5E 6gretim modeline gore daha etkili
oldugu tespit edilmistir. Ayrica deney grubundaki 6grencilerin genellikle arastirma kapsaminda konunun
sunumunda secilen baglam olan Pepee karakterine ve onun yaptiklarina atif yaparak daha dogru
aciklamalar yapabildikleri dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler. Baglam Temelli Yaklasim, Besinleri Taniyalim, Kavramsal Degisim, Alternatif Kavram

ABSTRACT. The aim of this study was to investigate the effect of the context-based approach (CBA) on 5t
grade students’ conceptual understanding and to remove alternative conceptions about ‘Getting to Know
Foods’. The methodology of this study was nonequivalent pre test-post test control group quasi-
experimental research method. The participants of this study consisted of 40 5t grade students in a
secondary school in Giresun city. While the topics were tought using the CBA for the experimental group, in
the control group, same topics were tought using the 5E teaching model of the constructivist approach. Data
were collected through a two-tier ‘Getting to know foods conceptual test’ and semi-structured interview
about the concepts. The results of this study indicated that the learning environment was designed in
accordance with the CBA was more effective than learning environment was designed according to the 5E
teaching model in terms of students' conceptual understanding and removing students' alternative
conceptions. In addition, it was seen that students in the experimental group could generally make a more
accurate descriptions by referring context of the Pepee’s menu, Pepee character and what he did.
Keywords. Context-Based Approach, Getting to Know Foods, Conceptual Change, Alternative Conception

SUMMARY

Purpose and Significance: The most significant challenges faced during a learning process
includes problems such as the lack of a correlation between the schemas formed in students’
minds with each other and with the students’ lives; the inability to make a transfer among the
data; and as a result the students do not know where to use what they have learned (Osborne &
Collins, 2000; Gilbert, 2006; Pilot & Bulte 2006). The reason the context-based approach (CBA)
was used in this research is to enable students to perceive events that occur in their daily lives in
a different way and to associate these events with their science lessons. A search of the literature
found no prior research both examining the utilization of the CBA and focusing elementary or
secondary school students for the topics of ‘Getting to Know Foods’. It is generally not possible to
find curriculum document or a course book that incorporates CBA for all topics of study at school.
To diminish such lack, using the teaching materials designed in accordance with the CBA may help
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students improve a better conceptual understanding. The aim of this study was to investigate the
effect of CBA on 5th grade students’ conceptual understanding and to remove their alternative
conceptions about ‘Getting to Know Foods’.

Methodology: In this study, the quasi-experimental research method was adopted. The
participants of this study consisted of 40 5t grade students who taught in a secondary school in
Giresun city in the fall semester of 2015-2016 academic years. For the teaching of ‘Getting to Know
Foods’ topic the context Pepee’ menu, which is a concept the students are familiar with in cartoon,
was used. The teaching intervention took place in science laboratory in during 12 lessons (12*40
minute -four lessons per week for three weeks-) and it was carried out by second author. Data
were collected through a two-tier ‘Getting to Know Foods Conceptual Test’ and semi-structured
interview about the concepts which were developed by the researchers. The validity of the test
was provided by one biology educator and four science educators. To ensure reliability of the
Getting to Know Foods Conceptual Test it was applied in a different sample (N=72). The Cronbach
alpha was calculated as 0.92. The appearance and content validity of the interview about concepts
was provided by two experts consisting of one biology educator and one science educator. Cohen'’s
Kappa among the two experts was found to be 0.88 for the interview about concepts. Differences
between the pre-test and post-test scores were examined by statistical means using dependent
and independent t-tests and a Windows version of Statistical Package Program for the Social
Sciences (SPSS 16.00). In the analysis of the interview about concepts, students’ explanations were
coded into 3 categories: sound understanding, partial understanding and specific alternative
conceptions.

Results: Statistical analyses of data obtained from a two-tier ‘Getting to Know Foods conceptual
test’ show that there are statistically a significant differences in favor of the experimental group.
According to the qualitative findings, the students have mostly accurate concepts besides very few
alternative concepts regarding foods after the teaching intervention. There were no student in the
experimental group responses with alternative concepts. Viz, CBA was effective in remediation of
alternative conceptions about ‘Getting to Know Foods’.

Discussion and Conclusions: The results of this study showed that the learning environment was
designed in accordance with the CBA was more successful than learning environment was
designed according to the 5E teaching model in terms of students' conceptual understanding and
removing of students' alternative conceptions. In addition, it was seen that students in the
experimental group could make a more accurate descriptions by referring context of the Pepee’s
menu, Pepee character and what he did.

Giris

Fen derslerinde, ger¢cek hayat problemlerine etkili ¢ozlimler iiretebilen, 6grendigi fen
kavramlarinin ger¢cek diinya ile siki iliskisinin farkinda olan bireyler yetistirilmesi
hedeflenmektedir. Ancak giinlimizde Ogrenciler genel anlamda fen derslerinde
zorlanmaktadirlar. Zorlanmalarinin temelinde ise derslerin geleneksel 6gretim yaklasimlariyla
islenmesi ve 6grencilerin fen dersine karsi ilgilerinin az olmasi yatmaktadir (Bennett, Grasel,
Parchmann & Waddington, 2005; Gilbert, Bulte & Pilot, 2011). Fen derslerine 6grencilerin
ilgilerinin az olmasinin ve zorlanmalarinin nedenleri arasinda konu sayisinin ¢ok fazla olmasi,
konularin genellikle soyut 6zellikler tasimasi, 6grencilerin kendi yasamlari ile okulda gordiikleri
fen konular1 arasinda iliski kuramamalar gibi ¢esitli sebepler bulunmaktadir (Osborne & Collins,
2000; Gilbert, 2006). Fen derslerinin amacina ulasmasina engel olan bu durumlarin dniine
gecilmesi ve fen egitiminin kalitesinin arttirilmasi icin iilkeler Baglam Temelli Yaklasim (BTY)
cercevesinde oOgretim programlarinin iyilestirilmesine yonelik calismalar yiiriitmiislerdir.
Ornegin: SALTERS ileri biyoloji, SALTERS ileri kimya ve SALTERS ileri fizik bunlardan bazilaridir
(Bennett & Lubben, 2006). Ayrica Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nin amaglarindan birisi:
“Giinliik yasam sorunlarina iliskin sorumluluk alinmasini ve bu sorunlari ¢ézmede fen bilimlerine
iligskin bilgi, bilimsel stire¢ becerileri ve diger yasam becerilerinin kullanilmasini saglamak”tir (MEB,
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2013). Bu nedenle programdaki kazanimlar, bilimsel bilginin giinliik yasamla olan iliskisi dikkate
alinarak tasarlanmistir. Programlarin amacina ulasmasinda 6gretilecek fen konularinin gercek
yasam baglamlariyla iliskilendirilerek 6gretilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu amaca hizmet eden
0grenme yaklasimlarindan birisi de BTY’dir. Clinkii baglamdan uzak bir 6grenme ortami, gercek
yasamdan uzak bir 6grenme ortaminin olusturulmasi demektir (Jonassen, 1991; CORD, 1999).

BTY, dgrencilere sadece alan bilgisini aktarmay1 degil, bu bilgilerin cesitli baglamlarla
iliskilendirilerek sunulmasina firsat verir (Gilbert, 2006). Bu yaklasimin kullanilmasiyla birlikte
ogrenciler bilmeye ihtiyac duyar ve “bu bilgiyi ben nasil kullanacagim?” sorusuna cevap
bulabilirler (Bennet & Lubben, 2006). Sosyo-kiiltiirel ve yapilandirmaci 6grenme kuramcilar1 da
o0grenmenin  gerceklestirilmesinde gercek yasam baglamlarinin (context) Onemini
vurgulamislardir. Bu anlamda yapilandirmaci 6grenme kurami BTY nin temelini olusturmaktadir
(Ingram, 2003; Glynn & Koballa, 2005). Yapilandirmaci 6grenme kurami 6grencilerin 6nceden var
olan bilgileri tizerine yeni bilgilerin yapilandirilmasi siirecini icermektedir. Benzer olarak BTY de
bu yapilandirilma siirecinin giinliik yasamdan tanidik ve uygun baglamlar esliginde yapilmasini
savunmaktadir (Pilot & Bulte, 2006).

BTY ile 6grencilere, giinliik yasamlarinda yakindan tanidiklar1 baglamlar sunularak,
ogrencilerin 6grenmesi kolaylastirilmakta (Gilbert vd. 2011; Broman, Bernholt & Parchmann,
2015; Karsh & Yigit, 2015), derse aktif katilim1 saglanmakta (Bennett vd., 2005; Markic & Eilks,
2006; Fensham, 2009) ve buna bagh olarak kavramsal anlamalar: arttirilmaktadir (Gilbert vd.,
2011; Karsh & Yigit, 2015). Bunlarin yanmi sira BTY Ogrencilerin derslere karsi ilgi ve
motivasyonlarim arttirmakta (Acar & Yaman, 2011) ve onlarin giinliik yasamla iliski kurarak
bilimsel anlayis gelistirmelerini desteklemektedir (Whitelegg & Parry, 1999; Bennett vd., 2005;
Pilot & Bulte, 2006; Gilbert vd., 2011; Cigdemoglu & Geban, 2015). Alanyazinda BTY'yi temel alan
¢alismalarin ¢cogunlukla kimya ve fizik konulari iizerinde yogunlastig1 dikkat ¢cekmektedir (Belt,
Leisvik, Hyde & Overton, 2005; Bennett vd., 2005; Markic & Eilks, 2006; King, Bellochi & Ritchie,
2008; Demircioglu, Ding & Calik, 2013; Karsh & Kara Patan, 2016). Ayrica bu calismalarin lise
ogrencileri ve 6gretmen adaylarina odaklanmasi (Cigdemoglu & Geban, 2015; Karsh & Yigit,
2015), ozellikle biyoloji konularinda ve ilkokul 6grencilerine yonelik calismalarin yapilmasi
ihtiyacini glindeme getirmektedir.

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programimin vizyonu; “Tiim dgrencileri fen okuryazari bireyler
olarak yetistirmek” olarak tanimlanmistir (MEB, 2013). Millar ve Osborne (1998)’a gére BTY
ogrencilerin sahip oldugu bilgileri giinliik rutin islerinde kullanabilmeyi dolayisiyla fen
okuryazari bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu vizyon dogrultusunda, etkin bir 6grenmenin
saglanmasinda, 6grencilerin gercek yasamla dogrudan iliski ve etkilesimini saglayacak sekilde
o0gretim materyallerinin gelistirilmesi ve 6grenme ortamlarinda bu materyalerin kullanilmasi
olduk¢a 6nemlidir (Karsli, 2011; Karsh & Ayas, 2011; Karsh & Ayas, 2014). Cogu ders kitaplar,
ginlik yasam ile fen kavramlarin iliskilendirmede eksik kaldig1 icin 6grencilerin merak
duygusunu ve ilgilerini devam ettirmede yetersiz kalmaktadir. Ayrica fen ve teknoloji ders
kitaplarinda, 6grencilerin derse dikkatini cekmek ve giidiillemeyi saglamak amac ile verilen
durumlarin da yetersiz kaldig1 bilinmektedir (Kii¢iik6zer, Bostan, Kenar, Secer & Yavuz, 2008). Bu
anlamda 6gretim programlarinda yer alan kazanimlara yonelik gercek yasamla iliski kurmayi
destekleyen 0gretim materyallerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica BTY ile yapilan 6gretimin
ogrencilerin kavramsal anlamalarini arttirdigina yonelik calisma sonuglari da bu yaklasima gore
gelistirilecek olan 6gretim materyallerinin ve O6grenme ortamlarinin 6nemini daha da
arttirmaktadir (Ingram, 2003; Belt vd., 2005; Gilbert vd. 2011).

Bu calismanin temel amaci ortaokul 5. sinif fen bilimleri dersinde ‘Besinleri Taniyalim’
konusunda o6grencilerin kavramsal anlamalarinin saglanmasina ve alternatif kavramlarinin
giderilmesine BTY nin etkisini arastirmaktir. Arastirmada bu amag ¢ergevesinde:

1. Ortaokul 5. Sinif seviyesinde ‘Besinleri Taniyalim’ konusunun 6gretiminde BTY ve 5E
o0gretim modeli kiyaslandiginda, 6grencilerin 6n ve son test puanlari arasindaki fark
anlamli midir?

2. Ortaokul 5. smif o6grencilerinin, ‘Besinleri Taniyalim’ konusundaki kavramsal
anlamalarina BTY’nin ve 5E 6gretim modelinin etkileri nasildir?
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3. Ortaokul 5. siif 6grencilerinin, ‘Besinleri Taniyalim’ konusundaki alternatif kavramlari
BTY ve 5E O6gretim modeline gore yapilan Ogretim sonrasinda nasil degismistir?
Sorularina cevap aranmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Deneysel yontemler, degiskenler arasindaki neden-sonuc iligkisini test etmeye yonelik
ylriitiilen arastirmalardir (Cohen, Manion & Morrison, 1997). Deneysel yontemin bir¢ok farkl
uygulanma sekli vardir. Egitim arastirmalarinda bir deneysel uygulamanin etkisini incelemek icin
¢ogu zaman yar1 deneysel desen kullanilir (Cepni, 2014). Bu desen kisilerin deney ve kontrol
gruplarina yerlestirilmesinde rastgele dagilimin kullanilmadigi durumlar icin daha uygundur. Bu
durumda daha 6nceden olusturulmus gruplardan birisinin deney grubu digerinin ise kontrol
grubu olmasina rastgele karar verilmektedir (Shadish, Cook & Campbell, 2002). Bilimsel deger
bakimindan tam deneysel desenden hemen sonra gelmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu nedenle
bu arastirmada on test son test esitlenmemis kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.

Arastirmanin Katilimcilari

Arastirmaya, 2015-2016 giiz yariyilinda Giresun’da bulunan bir ortaokulda 6grenim géren
besinci siif seviyesindeki toplam 40 6grenci (yaslar1 10-11) katilmistir. Arastirmada deney ve
kontrol gruplarina, arastirmanin yapildigi okulda okul yonetimi tarafindan olusturulmus mevcut
iki smiftan birisi deney ve digeri kontrol grubu olacak sekilde, yansiz atama yoluyla karar
verilmistir. Deney grubunda BTY’ye dayali olarak dersler islenirken, kontrol grubunda ayni konu
yapilandirmaci yaklasimin 5E 6gretim modeline gore islenmistir.

Arastirmaya katilan 6grenciler ‘Besinler’ konusuyla ilk defa 5. sinifta karsilasmaktadirlar.
5. simif seviyesinde 6grencilerden besinler ve 6zellikleri konusu kapsaminda “Besin igerikleri,
dengeli beslenme, sigara ve alkoliin zararlar1” konulari ele alinmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama arag¢larindan birisi iki asamali “Besinleri Taniyalim
Kavram Testi” (BTKT) dir. Test gelistirme siirecinde ilk olarak “Besinleri Taniyalim” konusunda
fen bilimleri 6gretmenleriyle goriismeler yapilmis, 5. sinif fen bilimleri dersi 6gretim programi
(MEB, 2013) ve Fen Bilimleri ders kitaplar incelenmistir. Testin amaci belirlendikten sonra test
ile 6lglilecek kazanimlarin belirlenmesi icin bir belirtke tablosu hazirlanmistir. Ardindan soru
sayis1 ve sorularin tipine karar verilmistir. Bu asamay1 test maddelerinin yazimi takip etmistir.
Baslangicta birinci asamasi ¢oktan se¢meli yapidan, ikinci asamasi ise bu secenegi isaretleme
nedeninin soruldugu 16 a¢ik uc¢lu sorudan olusan test, maddelerinin yazim kurallarina uygunluk
ve bilimsel agidan dogruluklarinin degerlendirilmesi icin bir biyoloji egitimcisi ve dort fen
egitimcisinin incelemelerine sunulmustur. Uzmanlarin gorisleri dikkate alinarak 2 maddenin
0grenci seviyesine uygun olmadig1 gerekcesiyle testten ¢cikarilmistir. Buna ek olarak, uzmanlar 14
maddeye indirgenen test icin kiiciik diizeltmeler yapildiktan sonra maddelerin kapsam
gecerliligini saglayacagl yoniinde goriis belirtmislerdir. Literatiirde testlerin dil ve kapsam
gecerliligini saglamak icin uzman goruslerini esas alan arastirmalar mevcuttur (Kog, Sak & Kayri,
2015; Acikgoz & Karsli, 2015). Testin giivenilirligi icin test maddeleri 6rneklem grubuyla benzer
gecmise ve deneyime sahip “Besinleri Taniyalim” konusunu 6grenmis baska 72 5. sinif 6grencisine
uygulanmis ve Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi 0.92 olarak hesaplanmistir.

Iki agamali BTKT’den 6rnek bir soru agagida verilmistir.
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3. a) Asagidakilerden hangisi protein bakimindan zengindir?
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b) Bu sikki nicin sectiginizi asagidaki bosluga yazinz:

Arastirmada ikinci veri toplama araci olarak 7 sorudan olusan kavramlar hakkinda yar
yapilandirilmis milakat kullanilmistir. Arastirmada o6grencilerin  “Besinleri Taniyalim”
konusundaki alternatif kavramlarini ve BTY ile 5E 68retim modeline gore yapilan 6gretimin bu
alternatif kavramlardaki degisimini daha detayli ortaya ¢ikarmak amaciyla kavramlar hakkinda
yar1 yapilandirilmis miilakat kullanilmistir. Ayrica iki asamali BTKT’den elde edilen verileri
desteklemek amaciyla da kullanilmistir. Miilakat sorular1 BTKT de ele alinan kavramlarla paralel
olarak hazirlanmistir. Miilakat sorularinin goriiniis ve kapsam gecerliligi icin uzman goriislerine
basvurulmaktadir (Cepni, 2014). Bunun i¢in miilakat sorulari bir fen egitimcisi ve bir biyoloji
egitimcisinin gorislerine sunulmustur. Uzmanlarin goriislerine dayal olarak miilakat sorularinin
“Besinleri Taniyalim” konusundaki kavramlari kapsadigi ve 6grencilerin kavramsal anlamalarim
ortaya cikarabilecek 0Ozellikte oldugu sdylenebilir. Asagida kavramlar hakkinda miilakat
sorularindan o6rnek iki soru bulunmaktadir.

2- Son zamanlarda radyo, televizyon ve gazete gibi kitle iletisim araglarinda “yeterli ve dengeli beslenmenin
6nemi” konusu siklikla vurgulanmaktadir.

i) Sizce yeterli ve dengeli beslenme ile ne ifade edilmektedir?

ii) Yeterli ve dengeli beslenme icin bir giinliikk meniide neler olmasi gerektigini sirayla belirtir misin?

3- Evinizde herhangi bir 6glinde tiiketmis oldugunuz besinleri diisiinerek, bu besinlerin;

i) Hangi besin grubu icerisinde yer aldiklarini agiklar misin?

ii) Bu besinlerin viicudunuza saglamis olduklari yararlar: agiklar misin?

Yar1 yapilandirilmis milakatlar ikinci yazar tarafindan deney grubundan 3 ve kontrol
grubundan 3 olmak {lizere toplam 6 6grenciyle yapilmistir. Miilakat yapilacak 6grenciler, BTKT te
On testten son teste yliksek, orta ve diisiik diizeyde gelisim gosteren birer 6grenci olacak sekilde
secilmistir. Bu sekilde 6grencilerin BTKT'deki gelisim diizeylerine gore onlarin alternatif
kavramlarindaki degisim karsilastirilmistir (Yildirim & Simsek, 2006). Her bir goriisme yaklasik
olarak 20-30 dakika siirmiistiir. Deney grubundaki 6grenciler sirayla D1, D2 ve D3 seklinde;
kontrol grubundaki 6grenciler ise K1, K2 ve K3 seklinde kodlanmistir.

Ogretim Materyali

Arastirmacilar BTY’ye yonelik 6gretim materyalleri gelistirmek i¢in bu yaklasimi temel
alan arastirmalari, ders kitaplarini, ve 5. sinif 6gretim programlarini detaylica incelemislerdir. Ele
alinan konular kapsaminda literatiirden tespit edilen alternatif kavramlar da arastirilmistir.
Gelistirilen 6gretim materyali BTY'nin REACT stratejisine uygun olarak tasarlanmigtir.

BTY’nin uygulama stratejilerinden birisi olan REACT stratejisi temel olarak bes asamadan
olusmaktadir (Crawford, 2001). REACT'in acilim1 ve REACT ile ilgili agiklamalar Tablo 1'de
sunulmustur:
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Tablo 1. REACT stratejisinin basamaklari (Crawford, 2001)

REACT'1n REACT'1In Tiirkce REACT stratejisinin basamaklari

acilim karsiliklan

Relating fliskilendirme Ogrencilerin yakindan tanidiklari bir baglam yardimiyla eski
bilgilerle yeni bilgilerin iliskilendirilmesini icermektedir.

Experiencing Tecriibe Etme Ogrencilerin yaparak-yasayarak ve Kesif yaparak, deneyim
kazanmalarina yonelik aktiviteleri icermektedir.

Applying Uygulama Ogrencilerin kavramlar1 anlamalarini ve anlamaya motive

olmalarini saglamak ve onlarin daha derin anlamalar saglamalari
icin problem ¢6zmeye yonelik aktiviteleri icermektedir.

Cooperating  Isbirligi Giinlik hayattan verilen gercekci baglamlar ve problemler
aracilifiyla, 6grencilerin arastirmalar yaparak, iletisim kurararak
sosyal cevresine bilgi paylasiminda bulunmalarina yoénelik
aktiviteleri icermektedir.

Transferring  Transfer Etme Ogrenilen konu iceriginin baska alanlara, daha &nceden
karsilasmadiklari farkli durumlara ve érneklere transfer edilerek,
bilgilerin derinlestirilmesine yonelik etkinlikleri icermektedir.

Ogretim materyali gelistirilirken 6grencilerin cizgi filmlerden asina olduklar1 Pepee
karakteri ve Pepee’nin 6giinleri baglami secilmistir. Oztiirk Samur, Durak Demirhan, Soydan ve
Onkol (2014)’un Pepee cizgi filminin ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin bakis acilariyla
degerlendirmeyi amagladiklar1 calismada Pepee Cizgi Filminin ebeveyn, 6gretmen ve cocuklar
tarafindan ¢ogunlukla begenildigi, bunun yani sira ebeveyn ve 6gretmenlerin bu ¢izgi filmin baz1
yonlerini de elestirdikleri ortaya ¢ikmistir. Cizgi filmlerin gorsel ve isitsel duyulara hitap etmesi,
etkili, eglendirici ve sevecen bir iletisim araci olmasi nedenleriyle olumlu hizmetlerinin oldugu da
bilinmektedir (Giiler Deniz, 2013). Cizgi filmlerde, soyut kavramlar bir anlamda somut olarak
kahramanlarin eylemlerinde gosterilir. Arastirmada katilimcilarin bilissel donemlerinden somut
islemler doneminde olmasi nedeniyle 6gretilecek konunun sunumunda, ¢ocuklarin sevdigi hayali
bir ¢izgi film katakteri olan Pepee’den faydalanilmistir. Bu sekilde ¢esitli kavramlarin 6gretimi bu
karakter eylemleriyle yapilmistir. BTY'nin REACT stratejisine gore hazirlanmis biitiin
etkinliklerin belli bir diizen dahilinde takip edilmesi, 6grencilerin katildiklar1 etkinliklerde
diistincelerini, gozlemlerini ve agiklamalarini yazabilmeleri icin etkinliler ¢alisma yapraklarina
donisturilmistiir. Bu sekilde olusturulan 6gretim materyali BTY'nin REACT stratejisine ve
0grenci seviyesine uygunlugu acilarindan bir fen egitimi alaninda uzman olan 6gretim liyesinin ve
bilimsel olarak dogrulugu agisindan biyoloji egitimi alaninda uzman olan bir 6gretim {liyesinin
goriislerine sunulmustur. Uzmanlar 6gretim materyalinin 6grenci seviyesine, BTY'ye ve konu
icerigine uygun oldugunu belirtmislerdir. Daha sonra gelistirilen materyalin islerliginin
belirlenmesi ve eksikliklerinin giderilmesi i¢cin 6rneklemden farkli 2 6grenci ile pilot denemesi
yapilmistir.

Yeterli ve dengeli beslenme konusunun O6gretimi icin kullanilan Pepee’nin 6glinleri
baglamiyla iliskilendirilmis 68retim materyalinin bir b6limi asagida sunulmustur.
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PEPEE’ NIN SAGLIKLI VE DENGELI BESLENME OGUNU

Pepee o gin olmldan aflayarak eve geldi
(antasmm vere att ve bundan sonra olula gitmeyecefing
sivievip odasing gepti. Annesi Pepes’nin wamna gelersk i
neden ckula gitmek istemedifini ve neden afladifim &
sordu. Pepee aflayarak “Ohulda hic arkadazm vok. Hig
kimze ile oyun oynavamiyomm kimse beni talamuina
almiyor.” dedi. Bunun iizerine annesi neden seni oyuna
almak istemivorlar ki dive sordu. Pepee ailavarak sepe wew vewbs com waen e ensBTY T
anlatmaya devam eth: “Beni oyuna almiyorlar ¢iinld
ben giigli degilmisim. Toplan sert atamsyormugum. Ustelik herkes bana ciice divor. Benim
ciice oldugumu, gigsiz oldugumu sdsliyorlar. Hatta olmlda beni wvitaminsiz lalabs ile
cagiryorlar. Ayrica van saftan arkadaam Veli ile de gisman dive dalga gegivorlar™ dedi.

— ) 1-Arkadaslan Pepes ile nigin dalga gegtiles?
2 2- Pepee nigin giigsiz kalmastu?
F.';&j
= 3-Pepes nin boyu nigin kusa kalmagte?
o L T i .
F-__d_.-o-""_ _‘"--...__H A7 Yeterhi ve dengeli beslenme ™
7 Arkadaglanmin seninle H\\ s nasl eluyer ki anne! Latfen A
. alay etmesin b | bana anlatir mazin? I:|
[ istemivorsan Pepes \ Arkadaglanmn benimle alay /
yeterki ve d.m:gcli. etmelerini istemiyorum -
\\_H beslenmen gerckin. /_ — e -

Tabd ki. Himdi senin
igim veterli ve dengeli p!

| beslenmeye yvardmma

I‘\ agiln listesi

.. hazedayvacagim
"'1-\.__ -

g
{,.)" hitipe: e wow vosivhe com wabchT v=g2chg FTY 21U
e

-

L T KAHVALTI
- 13 olarak kahvalty = Sl
mentsavle iz baglayalim e h
lste Pepes'nin  kahvaltn _{-‘I
. Gfung L~
bitpe e = w yostube. comoe aichTv=0lchg PTY ZIU
z

Acaba Pepee’nin annes ona yeterli ve dengeli beslenmek igin nasil bir kahvalti 8F0nd
hazulamustr. “Kahvalty Ofint” vazan listeye aralayme.

2. Haydi hep hirlilde Pepee'nin kalwralh meniisiinii incele yelim:
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Her sabah kahvaltida mutlaka siit igmelisin.
Ayrica tereyagy, zeytin ve baldan da yemelisin.

Ama neden anne!!

Batpa: e w w youtuds com/w atehTv=62eng PTY U

1. Sizce siit neden igilmeli? Stin 6zelliklering' faydalarm stralayimz

2. Sizce tereyagt neden yemeli? Tereyagimn ozelliklerini/faydalanm swralayimz
3. Sizce zeytin neden yemelidir? Zeytinin 6zelliklerini/faydalarint stralayimz.
4. Sizce baldan neden yemelidir? Balin 6zelliklerini/faydalanm siralayimz.

; c; >
Simdi sira geld 63le — OGLEN YEMEGI
R ot

hitps: v erw voutebe comw atch v §2¢hg PTY 21U

Vi J

Acaba Pepee’nin annesi ona yeterli ve dengeli beslenmek igin nasil bir 6glen yemegi 6gini
hazirlamustir. *Oglen Yemegi Ogiini’ yazan listeye swralayimz

| 3. Havdi hep birlikie Pepee’nin 62len vyemegi meniisiinii incele velim:
Sekil 1. Yeterli ve Dengeli Beslenme konusunun oOgretimi icin kullanilan Pepee’nin dgiinleri
baglamiyla iligkilendirilmis 6gretim materyalinin bir boliimii

Uygulama Siireci

Ik olarak BTKT égrencilere dgretim uygulamasindan bir hafta énce yaklasik 30 dakika
sirede o6n test olarak uygulanmistir. Ogretim siirecinin tamami okulun mevcut fen
laboratuvarinda gerceklestirilmistir. Ogretim uygulamasi arastirmanin ikinci yazar tarafindan
yapimustir. 5. sinif fen bilimleri dersi é6gretim programinda ‘5.1.1. Besinler ve Ozellikleri’ icin
Onerilen siire 12 ders saati olarak belirlenmistir (MEB, 2013). Bu nedenle arastirmada 6gretim
uygulamasi yaklasik olarak 3 haftada 12 ders saatlik (12x40 dak.) siirede tamamlanmistir.
Ogretimden iki hafta sonra BTKT son test olarak égrencilere ikinci kez uygulanmistir. Bu

907



arastirmada BTY'nin REACT stratejisi tercih edildigi icin, Tablo 2’de REACT stratejisinin
asamalarinda 6gretmen ve 6grenci rolleri ile 6gretim materyalinden kesitler sunulmustur.

Tablo 2. BTY’nin REACT Stratejisinin Asamalarinda Ogretmen Ve Ogrenci Rolleri Ile Ogretim
Materyalinden Kesitler

S « . . ]
2 £ Ogretmenin Rolii Ogrencinin Rolii Ogretim Materyalinden
8 ki Kesitler
Ogretmen ogrenciler icin hazirlanmis Ogrenciler
olan calisma yapraklarim1 dagitir. okuduklari metne ity
Ogretmen dagitilan dokiimanin ilk odaklanirlar ve
g kisminda yer alan ‘Pepee’nin saglhkli ve metinde anlatilan
&  dengeli beslenme 6glini’ adl metin ile durumlardan
®  derse giris yapar. Sonra bu metinde besinler ile canhlarin :
2 Pepee’nin anlattigi durumlarla ilgili: yasamsal faaliyetleri "
i, Arkadaslari Pepee ile nicin dalga gectiler? arasindaki iliskinin
= Pepee nicin gii¢siiz kalmistir? farkina varmalari ———
Pepee’nin boyu ni¢in kisa kalmistir? saglanir.
Sorulariyla 6grenciler Pepee’nin 6gilinleri
baglamina isindirilir.
Ogrenciler, 6gretmen -
v . i5i = R
g  Ogretmen, 6grencilere saglikli ve dengeli rehberliginde  simf
= S . . tartismasi  yaparak -
B beslenme igin gerekli olan ve her bir ... .
O san ; . . . oOgunlerle ilgili
o oOginde yenilmesi gereken besinlerin 2
B g ; . . ... sorulari cevaplandirir ~—
& ozelliklerini tecriibe etmek icin 06giin
O . . ve calisma
e listeleri hazirlatir. .
yapraklarina gerekli
notlar alirlar.
Ogretmen, o6grencilerden  gorselleri Ogrelnaher besinleri
verilen besinleri gruplandirmalarini ister. gr;lp al? irmaya
Ve bu besinlerden ‘Enerji kaynagi olarak %@ 1$1rl en aragtirma
kullanilan  besinleri;  Bliylime ve yal};)ar arl Vle grup
«  gelismede énemli rol oynayan besinleri; 2" adag irly a dos
5 Yaralarin iyilesmesini saglayan besinleri; tartlsa;ra I osru -
= Insanlar1 soguktan ve darbelerden ce;/aplara ulasmaya |5
°>,‘° koruyan besinleri; Viicudumuzun S$aisiriar.
= direncini arttiran besinleri ve Diizenleyici
olarak gorev yapan besinleri ;
siniflandirmalart i¢in anlam ¢6ziimleme
tablosu  etkinlikleriyle = uygulamalar —
yapar.
@  Ogretmen, ¢alisma yapraginda yer alan Ogrenciler grup ‘
E ‘Pepee  Saglikli Beslenme Piramidi ¢alismasi yaparak
% Yapiyor’ etkinliginde Pepee’nin verdigi yonergeleri takip ED
=  yonergeleri takip etmeleri ve grup eder ve besin =_ﬂ D
;;) esliginde besin piramidi yapmalar1 piramidini olusturup ﬂ—k
= konusunda rehberlik eder. Ogrencilerden sunmaya calisirlar.
2 yaptiklar1 besin piramitlerini gruptaki
U

arkadaslarina sunmalarini ister.
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Tablo 2'nin devami

Transfer Etme

4,

C)gretmen, ogrencilerden;
1.

Arkadaslarn ile top oynamak isteyen
Pepee sizce hangi besin ile
beslenmelidir?

Pepee’nin eli kesilmistir. Yarasinin bir
an once iyilesmesi icin hangi besini
tiikketmelidir?

Pepee dislerini fircalarken kanadigini
gorur. Sizce Pepee hangi vitamini
eksik almis olabilir?

Gilines banyosu yapan Pepee hangi
vitaminden faydalanir?

Gibi sorularla gercek yasam
problemlerine ¢6ziim bulmalarini ister.

Ogrenciler grup
arkadaslariyla
tartisarak daha

onceki orneklerden
farkli durumlar icin
akranlarina bilgi
paylasiminda
bulunurlar.

Verilerin analizi

Tablo 3. [ki Asamali BTKT nin Puanlandirilmasinda Kullanilan Kriterler

Iki asamali BTKT’nin analizi i¢cin 6grencilerin cevaplar1 Tablo 3’te verilen kriterlere gore
puanlandirilmistir. Benzer kriterler cesitli calismalarda da kullanilmistir (Karsh & Calik, 2012;
Karslh & Yigit, 2015).

Seceneklerdeki Kategoriler Aciklamalardaki Kategoriler ve Kisaltmalari Toplam
ve Kisaltmalari Puan
Dogru Secenek (DS) Dogru Agiklama (DA) 10
Dogru Secenek (DS) Kismen Dogru A¢iklama (KDA) 9
Yanlis Secenek (YS) Dogru Agiklama (DA) 8
Bos (B) Dogru Agiklama (DA) 7
Yanlis Secenek (YS) Kismen Dogru Agiklama (KDA) 6
Dogru Segenek (DS) Alternatif Kavramli A¢iklama/Yanlis A¢iklama (AKA) 5
Dogru Secenek (DS) Bos (B) 4
Yanlis Secenek (YS) Alternatif Kavramli A¢iklama /Yanlis A¢iklama (AKA) 3

Bos (B) Alternatif Kavramlh A¢iklama /Yanlis A¢iklama (AKA) 2
Yanlis Secenek (YS) Bos (B) 1

Bos (B) Bos (B) 0

sample Kolmogorov Smirnov testi sonuclar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Iki agamali BTKT den alinabilecek maksimum puan 14x10=140"tir (her dogru soru i¢cin 10
puan). Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in, ¢alisma grubu 50
kisiden az oldugundan, One-sample Kolmogorov Smirnov testi uygulanmistir (Biytlikoztiirk,
2007). Iki asamali BTKT puanlari dagiliminin normalligini denetlemek amaciyla yapilan One-

Tablo 4. [ki asamali BTKT puanlart dagilimimin normalligini denetlemek amaciyla yapilan One-
sample Kolmogorov Smirnov testi sonuglari

Degerler ki asamal BTKT
N 40
Normal Parametreler X 6,03

S 2,11
Kolmogorov Smirnov Z 0,76
P 0,60

One-sample Kolmogorov Smirnov testi sonuclarina gore anlamhlik dizeyi p>.05
olmasindan dolay1 dagilimin normal dagilimdan anlamh bir farklilik sergilemedigi yorumu
yapilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik istatistik tekniklerinden faydalanilmistir.
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Bu calismada iki ortalama (6n ve son test) arasindaki farkin anlamliligi ve tek bir degiskenin
(BTY’nin) etkileri incelendigi icin BTKT'ten elde edilen veriler analiz edilirken bagiml ve bagimsiz
t testi tekniklerinden faydalanilmistir.

Kavramlar hakkinda yar1 yapilandirilmis miilakatlar iceriksel olarak analiz edilmistir. Bu
sekilde, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasilmaya calisilmistir
(Yildirim & Simsek, 2006). ‘Besinleri Taniyalim’ konusundaki kavramlar hakkinda miilakatlardan
ogrenci ifadeleri icinde anlamli bir biitiin olusturan verilerden kodlar ve temalar olusturulmustur.
Bulunan bu kodlara gore veriler bir¢cok kez gdzden gecirilmistir. Diizenlenen verilerin gecerligini
saglamak amaciyla Ogrencilerin ifadelerinden dogrudan alintilara yer verilmis ve tablolar
esliginde sunulmustur. Tablolarda oOgrencilerin ifadelerinde yer alan kavramlar tg¢ anlama
kategorisine ayrilmistir: Ogrenci ifadeleri dogru ise "DA" ile kismen dogru ise "'KDA" ile alternatif
kavram igeriyorsa "AKA" ile kodlanmistir. Benzer kategoriler Abraham, Gryzybowski, Renner ve
Marek (1992) tarafindan da kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan bu kategorilerin
olusturulmasi siirecinde gilivenirligi saglamak icin birbirinden bagimsiz iki arastirmacidan
ogrenci ifadelerinin hangi kategorilere girdiginin belirlenmesi istenmistir. Cohen'in kappa
katsayisi iki degerlendirici arasindaki uyusmayi 6lcen bir istatistik yontemidir (Cohen, 1960). Bu
sekilde iki degerlendirici arasindaki tutarhlik gésteren kategoriler tammlanmustir. Iki farkh
degerlendirici arasindaki uyusma (Cohen’s Kappa katsayisi) 0.88 olarak bulunmustur. Kappa
istatistiginde 0.81-1.00 arasindaki degerler miikkemmel bir uyumun oldugunu goéstermektedir
(Landis & Koch, 1977, p.165).

BULGULAR

Besinleri Taniyalim Kavram Testi (BTKT)’'nden elde edilen bulgular

Ogrencilere 6n ve sontest olarak uygulanan iki asamah BTKT puanlar arasindaki
karsilastirmalarin bagimsiz t-testi sonugclari Tablo 5'te verilmistir:

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin BTKT én test puanlarinin karsilastirilmasi icin bagimsiz t-
testi sonuglari

Testler  Grup N Ortalama Standart t SD(df) p 13
(X) sapma
Ontest Kontrol 20 4,45 2,21 0,81 38 0,42 0,13
Deney 20 4.03 0,62
Son test Kontrol 20 4,98 2,00 3,58 38 0,00 0,50
Deney 20 7.07 1,67

n2=Vvt? / (t> + SD)

Tablo 5’ten deney ve kontrol gruplarinin 6n test ortalama puanlari arasinda anlamh bir
farkliligin olmadig (t= 0,81; p > .05, n2=0,13) ve gruplarin on test puan ortalamalarinin birbirine
¢ok yakin degerlerde oldugu anlasilmaktadir (Ortkontroi= 4,45; Ortdeney= 4,03). Ayrica gruplarin Eta
kare (etki biiyiikligii) bulgular incelendiginde BTKT 6n test sonuglar icin kontrol grubunun
lehine kiiciik bir etki degerinde (n2=0,13) oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test ortalama puanlari arasinda ise anlamli bir farkliligin
oldugu (t= 3,58; p < .05, n2=0,50) ve deney grubundaki 6grencilerin son test puanlarinin 6n test
puanlarindan daha fazla oldugu gorilmektedir (Ortkontroi= 4,98; Ortgeney= 7,07). Ayrica gruplarin
Eta kare bulgulari incelendiginde BTKT son test sonuglari icin deney grubunun lehine biiyiik bir
etki degerinde (12=0,50) oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son testlerinden elde edilen verilerin
karsilastirilmasinda bagiml t-testi kullanilmis ve sonuclar asagida verilmistir:
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Tablo 6. Deney ve kontrol gruplarinin BTKT én test-son test puanlarinin karsilastirilmasi icin
bagimli t-testi sonuglar

Grup Test N Ortalama Standart t SD(df) p n?
(X) sapma
Kontrol On test 20 4,45 2,21 0,78 19 0,44 0,17
Son test 20 4,98 2,00
Deney On test 20 4,03 0,62 7,76 19 0,00 0,87
Son test 20 7.07 1,67

Tablo 6 incelendiginde kontrol grubu 6grencilerinin BTKT 6n ve son test puanlari arasinda
anlamh bir farklihigin olmadigi anlasilmaktadir (t= 0,78 p > .05, n2=0,17). Kontrol grubundaki
Ogrencilerin 6n ve son test puan ortalamalari incelendiginde de puan ortalamalarinin birbirine
yakin degerlerde oldugu goriilmektedir (Ortiontrol 6n test=4,45; OTtkontrol son test=4,98). Ayrica kontrol
grubundaki 6grencilerin 6n ve son test puanlarinin etki biiytikliigii incelendiginde (n?=0,17) son
test lehine kiiciik bir etki degerinde farklilik oldugu goriilmektedir.

Deney grubundaki BTKT 6n ve son test puanlari karsilastirildiginda ise test sonuglarinin
son test puanlari lehine anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir (t= 7,76 p <.05, n2=0,87). Bu
durum deney grubu 6grencilerinin 6n ve son test puan ortalamalarindan da anlasilmaktadir
(Ortdeney on test=4,03; Ortdeney son test=7,07). Ayrica deney grubundaki 6grencilerin 6n ve son test
puanlariin etki biiyiikliigii incelendiginde (n2= 0,87) son test lehine yliksek derecede bir etki
degerinde oldugu anlasilmaktadir.

Kavramlarla ilgili yar1 yapilandirilmis miilakattan elde edilen bulgular

Ogrencilerle 'Besinleri Taniyahm' konusu ile ilgili yiiriitiilen kavramlar hakkinda miilakat
bulgular1 Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Ogrencilerinin 'Besinleri Taniyalim' konusunda Kavramlar Hakkinda Miilakatlara
Verdikleri Cevaplarin Kavramsal Anlama Kategorilerine Iliskin Analizi

Temalar Kodlar AK Ogrenci ifadelerinden Alintilar Ogrenci f
Kodlan
Azar azar yemek KDA  “Her seyden azar azar yemek D1,D3 2

) yemek demektir”(D1).
E Her cesitten DA “Her cesit besinden yeterince D2, K1 2
= yeterince yemek almaktir”(D2).
2 yemek
S Her zaman aym1 AKA  “Her zaman ayni besinlerle K3 1
%o besinleri yemek beslenmektir”(K3).
g Sik araliklarla yemek AKA  “Her besinden ¢ok sik yemek yemektir” K2 1
> yemek (K2).
x Kilo almamak icin az KDA  “Insanin kilo almamasi i¢in az yemesi D1 1
E{J miktarda yemek gerekir. Yoksa kilo alir’(D1).
v yemek
= Yasamak icin DA “Canlilar beslenmezse yasayamaz”(D1). D1, D2, D3, 5
%ﬁ’o_ﬁ K1, K2
< % Biiylimek icin DA “Boyumuzun uzamasi i¢in”(D1). D1D2,D3 3

S Enerji almak i¢in DA “Canlilar enerji ihtiyaglarini karsilamak i¢cin D1, D2 2
2 E beslenirler”(D2).
~ g Achgimizi gidermek AKA  “Karnimiz aciktigindan dolay1 K3 1
xS icin besleniriz”(K3).
Eﬁg Top oynamak igin AKA  “Arkadaslarimla top oynayabilmek icin K2 1

besleniyorum”(K2).
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Tablo 7’'nin devami

DA “Kahvaltida siit i¢iyorum. Pepee de siit D1D2,D3 3
icmisti ve boyu wuzamisti. Benim de
boyumun uzamasi gerekiyor”(D3).

DA “Bol bol protein igeren siit, yumurta, peynir, D1 D2,D3 3
- tereyagl yiyorum”(D1).
Kahvalti Mensi KDA “Kahvaltida biiyimek icin siit, helva, K1, K2 2

ekmek, zeytin, yumurta, ve peynir
yiyorum”(K1).

‘= AKA  “Tost, meyve suyu, cikolata yiyorum ¢iinkii K3 1
% cok seviyorum”(K3).
E DA “Tavukta bolca protein var, Pepee de D1,D2 2
£ yemisti bllyiimiisti”(D1).
=y DA “Makarna enerji verir”(D3) D3 1
= AKA  “Okulda tost yiyorum, ayran i¢iyorum; K1 1
'E . - cunki kantin en giizel bunu yapiyor”(K1).
g Ogle Meniisii DA “Yogurt, siitten yapilir; siit biiylimemizi D1,D2,D3 3
= saglar’( D2).
2 AKA “Kofte, mercimek c¢orbasi, salata yiyorum. K2, K3 2
= Bu besinler saglarimi ve tirnaklarimi
0 uzatiyor”(K2).
S DA “Balik ve kofteyi cok seviyorum; c¢linkii D1, D2 2
S biiyliylip gelismemizi saglar, proteindir”
= (D1).
@o DA “Ben ¢ok grip oluyorum. Bu yiizden her D2 1
v aksam salata yiyorum; ¢linki salatada bol
bol vitamin bulunur. Pepee’nin annesi
Aksam meniisi demisti”(D2).
DA “Et proteindir, kash olmamizi saglar”(D3). D3 1
DA “Balik hafizamizi gelistirir”(K1). K1 1
AKA  “Mantar bir bitkidir ve bitkisel besinleri K2 1
seviyorum”(K2).
KDA  “Temel Reis gibi kasli kolumun olmasi i¢in K3 1
bol bol 1spanak yerim”(K3).
Karbonhidrat ( Enerji DA “Ekmegi her giin yemeliyiz; ¢iinkii enerji K1, D1 D2, 4
- Biiyiime) verir, hizli kosmamizi saglar”(K1). D3
Protein (lyilesmek - DA “Proteinler yaralarimizin ¢abuk iyilesmesi D1, D2 2
Biiytimek -Yapic ve icin gereklidir’(D1).
Onaric) DA “Pepee daha ¢ok protein kaynakh D1,D2,D3 2

beslenmistir. Ben de siit, yogurt, ayran,
balik, et, tavuk yemeliyim” (D1).

“Pepee cizgi filmini izlemedim. Boyumun K1,K2,K3 3
KDA uzamasl icin siit, helva, ekmek, yumurta,
peynir, zeytin tliketiyorum” (K1)

Yag (Biiylime -Enerji) DA “Zeytindeki yag ¢ok hizlh kosmamizi D1 D2, D3, 4

Saglikli ve dengeli beslenmede besin gruplarinin gorevi

saglar”(D3). K1
AKA  “Blyiimek icin yagh besinler K2 1
yemeliyiz”(K2).
Vitamin (Biylime ve “Hastaliga yakalanmamak i¢in bol bol D1 D2, 2
Gelisme - KDA  portakal yemeliyiz. Pepee 6yle yapt1”(D1
Hastaliklardan D2).
Korunma) “Bliylime ve gelismek icin ¢ok vitamin K1,K2,K3 3
AKA  almahyiz”( K3).
Su ve Mineral “Su icilmezse sindirim sistemi D3 1
(Diizenleyici ) KDA  calismaz”(D3).

AK: Anlama Kategorileri; DA: Dogru aciklama; KDA: Kismen dogru agiklama; AKA: Alternatif
Kavramli Aciklama.
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Tablo 7 incelendiginde, 68rencilerin 'Besinleri Taniyalim' konusunda kavramlar hakkinda
miilakatlara verdikleri cevaplarda dogru aciklamalarin yanisira cesitli alternatif kavramlara da
sahip olduklan gériilmektedir. Ogrencilerin 'Besinleri Taniyalm' konusuna yonelik “Saghkli ve
Dengeli Beslenme”, “Saglikl ve Dengeli Beslenmenin Onemi”, “Saglikh ve Dengeli Beslenme i¢in
Ogiin Listeleri” ve “Saghkli ve Dengeli Beslenmede Besin Gruplarinin Gérevi” temalarina iliskin
goriis belirttikleri goriilmektedir. Ogrencilerin ifadelerinden “Saghkli ve Dengeli Beslenme”
temasinin ‘Azar azar yemek yemek’, ‘Her ¢esitten yeterince yemek yemek’ ve ‘Kilo almamak igin
az miktarda yemek yemek’ kodlarinda ‘DA’ ve ‘KDA’ kavramsal anlama kategorisindeki cevap
veren ogrenci frekanslarinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ornegin, ‘Azar azar yemek
yemek’ kodunda “Her seyden azar azar yemek demektir (D1)" seklindeki kismen dogru agiklama
ve ‘Her cesitten yeterince yemek yemek’ kodundaki “Her cegit besinden yeterince almaktir (D2)”
seklindeki dogru agiklama deney grubundaki 6grenciler tarafindan belirtilmistir. Ayrica ‘AKA’
anlama kategorisine giren aciklamalar yapan oOgrencilerin genellikle kontrol grubundaki
ogrenciler olmasi dikkat cekmektedir.

TARTISMA

Calisma sonucunda, BTY’ye gore tasarlanan 6grenme ortamlarinda ‘Besinleri Taniyalim’
konusunu 6grenen 6grencilerin kavramsal anlamalar1 5E 6gretim modeline gore tasarlanan
0grenme ortamlarinda 68renen 6grencilere gore daha basarili oldugu bulunmustur. Bu durum
ogrencilerin ‘Besinleri Taniyalim’ konusunu anlamlandirmasinda BTY’nin daha etkili olmasiyla
aciklanabilir. Clinkii Gilbert (2006)'1n belirttigi gibi okulda 6grenilen bilgilerin gercek yasama
transfer edilebilmesi, fen derslerinin ger¢ek durumlarla iliskilendirilerek kavramsal bilgiye
déniistiiriilmesi 6grenmeyi daha etkin kilmaktadir. Ogrenciler, BTY de gercek yasam
baglamlariyla, 6grenilen fen konularinin iliskilendirilmesine dayandirilarak olusturulmasi
nedeniyle 6grenmeyi daha etkin gercgeklestirmis olabilir. Ayrica BTY'ye gore yapilan 68retim
ogrencilerin stirecte etkinliklere daha aktif katilmasini saglamis, dolayisiyla basarilarinda daha
fazla oranda gelisme saglamis olabilir. Nitekim BTY’nin derse aktif katilimi arttirdig1 sonuclari bu
durumu desteklemektedir (Karsh & Yigit, 2015; 2016; Karsh & Kara Patan, 2016).

Buna ek olarak 5E 6gretim modeline gére BTY etkinliklerinin kavramsal anlama
stirecinde, 6grencilerin alternatif kavramlarini dogrulariyla daha fazla oranda degistirdikleri
gozlenmistir. Bu sonucu 6grencilerle yapilan kavramlar hakkinda miilakat bulgular1 da
desteklemektedir (Bkz. Tablo 7). Kavramlar hakkinda miilakatlarda deney grubunda kontrol
grubuna gore sorulara bilimsel olarak dogru aciklamalar yapabilen 68rencilerin ifade sikliginin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Aslinda bir 6gretim uygulamasi sonrasinda kavramsal degisimin
olmasi beklenen bir durumdur. Kontrol grubunda da 5E 6gretim modeline gore tasarlanan
o0grenme ortamlarinda 6grenen Ogrencilerin de kavramsal anlamalarinda artis, alternatif
kavramlarinda diizelme gergeklesmistir. Nitekim 5E 6gretim modelinin 6grencilerin kavramsal
degisimlerine pozitif bir etkisinin oldugu ¢esitli calismalarda da belirtilmektedir (Karsh & Calik,
2012; Karsh & Ayas, 2013). Ancak hem iki asamali BTKT hem de kavramlar hakkinda miilakat
sorularina deney grubunda bilimsel aciklamalar yapabilen 6grencilerin orani daha fazladir. Bu
durum o6grencilerin ‘Besinleri Taniyalim’ konusunda alternatif kavramlarin giderilmesinde
BTY'nin 5E 06gretim modeline gore daha etkili olmasiyla agikanabilir. Deney grubundaki
ogrencilerin olumlu yonde kavramsal degisim gerceklestirmesinde o6grencilerin yakindan
bildikleri cizgi film katakteri olan Pepee karakteri ve Pepee’nin 6giinleri baglami etkili olmus
olabilir. Ciinkii konular 6grencilerin gercek hayatlarinda yakindan tanidiklari bir olay, nesne, olgu,
karakter vb. ile iligkilendirilerek sunuldugunda, 68renciler konularin giinliik yasamdaki yerini
anlayabilmekte ve 0Ogrencilerde sanki giinliik yasam icinde bir is yapiyormus disiincesi
olusmaktadir (Bulte, Westbroek, De Jong & Pilot, 2006; Campbell, Lubben & Dlamini, 2000;
Gilbert, 2006; Karsh & Yigit, 2015; Karsh & Kara Patan, 2016). Bir baska neden olarak kullanilan
materyaller ve ¢calisma yapraklar: da dersleri daha ilgi ¢ekici, motive edici ve zevkli hale getirmis

913



olabilir (Karsli & Sahin, 2009; Karsh & Calik, 2012; Karsh & Yigit, 2016). Ayrica 6grenme
faaliyetine baslamadan 6nce var olabilecek alternatif kavramlarin veya 6grenme siirecinde
olusabilecek alternatif kavramlarin dikkate alinmasiyla gelistirilen Ogretim materyalleri,
alternatif kavramlarin dogrulariyla degistirilmesine ve kavramlarin daha iyi yapilandirilmasina
imkan saglamis olabilir (Karsh & Calik, 2012; Ipek Akbulut, Sahin & Cepni, 2014).

Bu calismada 'Besinleri Taniyalim' konusu ile ilgili yiriitiilen kavramlar hakkinda
miilakatlarin analizinden baz1 alternatif kavramlar tespit edilmistir. Bunlar arasinda “Her
besinden ¢ok stk yemek yemektir (K2)" seklindeki alternatif kavram kontrol grubundaki bir
ogrencide tespit edilmistir. Bu alternatif kavramin olusmasinda dgrencilerin ‘saglikli ve dengeli
beslenme’ kavraminin bilimsel gecerligi olan karsiligini tam olarak anlayamamis olmasindan
kaynaklanabilir. Bir baska alternatif kavram ise “Arkadaslarimla top oynayabilmek icin
besleniyorum (K2)” seklindedir. Bu alternatif kavramin olusmasinda égrencilerin beslenmenin
onemini zihinlerinde tam olarak yapilandiramamalar1 etkili olmus olabilir. Ayrica kontrol
grubundaki 6grencilerde “Kéfte, mercimek ¢orbasi, salata yiyorum. Bu besinler saglarimi ve
tirnaklarimi uzatiyor (K2)” ve “Biiylime ve gelismek icin ¢ok vitamin almaliyiz ( K3)” seklinde
alternatif kavramlarin oldugu tespit edilmistir. Bu alternatif kavramlardan kontrol gruplarinda
yapilan Ogretimin 6grencilerin besin gruplarinin gorevlerini anlamlandirmalarinda yetersiz
kaldig1 anlasilmaktadir. Miilakat bulgularindan dikkat ¢ekici bir durum da deney grubundaki
ogrencilerin cevaplarinda genellikle Pepee’nin yaptiklarindan hareketle cevaplar verdikleri
goriilmektedir. Ciinklii ¢ocuklarin sevdigi karakterleri ya da kisileri genellikle taklit ettikleri
bilinmektedir (Yagli, 2013). Bu durum 6grenciler icin zor ve farkli kavramlar igceren konularin
onlara daha tanidik gelen ve arastirma kapsaminda segilen ‘Pepee’nin 6giinleri’ baglamiyla
konularin iligkili sunulmasinin bir sonucu olabilir (ilhan, 2010; Demircioglu vd., 2013; Karsh &
Kara Patan, 2016). Ciinkii 6gretim materyallerindeki senaryolarin giinliik yasamdan ya da asina
olunan karakterlerden sec¢ilmesi 6grencilerin derse olan ilgisini ve katilimini arttirmaktadir (Acar
& Yaman, 2011; Westbroek, 2005; Parchmanna vd., 2006; Cayan & Karsli, 2015).

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismanin bulgularindan, BTY'nin REACT stratejisine gore tasarlanan 6grenme
ortaminin ‘Besinleri Taniyalim’ konusunda 6grencilerin kavramsal anlamalarina ve olumlu yonde
kavramsal degisimlerine 5E 68retim modeline gore tasarlanan 6grenme ortamindan daha etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma kii¢iik bir katilimci grubu iizerinde gergeklestirilmistir.
Bu nedenle calismanin genellenebilirligi sinirhdir. Sonraki ¢calismalarda BTY'nin ilk, orta, lise ve
tiniversite 6grencilerinin kavramsal anlamalarina etkisi daha biiyiik 6rneklem gruplari tizerinde
yapilabilir. Ayrica bu ¢alisma kapsaminda sadece “Besinleri taniyalim” konusunun kii¢iik bir
bolimii ele alinmistir. Besinler konusunun tamamina yonelik BTY’ye dayali etkinlikler
gelistirilerek etkilligi incelenebilir. Buna ek olarak bu calismada kullanilan 6gretim
materyallerinin 6grencilerin kavramsal anlamalarinda kaliciligina etkisi arastirllmamistir. Bagka
bir arastirmada “Besinleri taniyalim” konusunda BTY’nin 6grencilerin anlamalarinin kalicilifina
etkisi arastirilabilir.

Arastirma bulgularindan deney grubundaki 6grencilerin cevaplarinin genellikle baglamla
iliskilendirilerek verildigi tespit edilmistir. Bu nedenle 68rencilerin kendi yasamlari ile konular
arasinda bag kurmalarini saglayici etkinlikler kullanilarak 6gretim siirecleri tasarlanmalidir. Bu
calismada Ogrencilerin yasamlarinda bildikleri cizgi film karakterlerinin yasantilar1 yoluyla
konularin iligkilendirilmesinin onlarin derse ya da konuya yoOnelik tutumlarina etkisi
arastirilmamistir. Bu durum baska bir arastirmanin konusu olabilir.
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