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Comparison of the Social Self Efficacy Results of 9-13 Age Groups
Individuals Who Do Sports And Don’t Do
(Bursa Sample)

Fiisun Oztiirk' Senay Koparan Sahin’

ABSTRACT. The purpose of this research is to compare the social self-efficacy results, according to many
variables, among the groups that consist of students between the ages of 9 to 13 who do individual sports, team
sports or don’t do any sports at all in Bursa. 143 students that go to sports schools of different sports clubs and
82 students that don’t do any sports in the age group of 9-13 volunteered to this research. Number of students
doing individual sports (athletics, badminton, table-tennis) are 72 and the number of students that do team sports
(basketball, volleyball) are 71. Data collection was performed by using the personal information form designed
by the researchers and Social Self-Efficacy Expectation Inventory for the age group of 9-13 designed by Bilgin
(1997). The collected data were analyzed by the SPSS “13.0” statistical analysis software. In conclusion, in our
study, the Social Self-Efficacy Expectation results of subjects that do team sports and don’t do any sports were
found to be significantly different and among the group that do team sports, the Social Self-Efficacy Expectation
results of the females were found to be higher than the results of the males. Also as a strong negative relationship
was determined between age and Social Self-Efficacy Expectation results of the subjects that don’t do sports, a
strong positive relationship was determined between the training age and Social Self-Efficacy Expectation
results that do sports.
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SUMMARY

Purpose and significance: The purpose of contemporary education is to raise individuals who
are physically strong and healthy and socially adoptive. It will be beneficial at every stage of
life to give the chance to acquire an active life style which will enable a healthy and happy
living. Nowadays, the culture of sports is seen as an indication of developing and
modernization. It is obvious that such a change of understanding can only be accomplished by
a systematic and well planned education strategy. Primary and high school students between
the ages of 6 to 14 should be able to acquire such responsibilities and skills as cooperating
with each other, self control, time management, self confidence, work planning, patience,
enjoying the task and being able to express oneself (TMOK 2004). Physical education courses
at schools and sports activities are one of the favorite activities for the children as they
unconsciously develop these skills. Also they appear to be the only activities which give
students the opportunity to improve physical and psychological health by enabling them to do
physical activities in the modern—monotone life style. Social Efficacy expectation requires
students to use some abilities and skills such as efforts in daily relationship, being able to
attend in a social group or activity, sincerely acting, giving and asking for help to others.
Being a successful individual at social life gives them the opportunity to become a successful
communicator in daily life as well. Besides, developing social skills enables people to reach at
their aims eventually, evaluate the opportunities and adopt emotionally to different
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environments. There are many Turkish and foreign researches indicating that doing sports
improves the social efficacy expectation results. The aim of this research is to compare the
social efficacy expectation results of the student groups between the ages of 9 to 13 who does
team sports or individual sports and who does not do any sports at all depending on many
variables.

Methods : 143 students attending to different sports clubs or sports schools in Bursa and 82
students who doesn’t do any sports at all, both party being between the ages of 9 to 13,
volunteered to take part in this research. The number of students who does individual sports
such as Athletics, Badminton, Table-tennis is 72 and the number of students who does team
sports such as Basketball, Volleyball is 71. The aim of this research is to compare the Social
Self Efficacy levels of the students who does sports and who doesn’t do any sports at all
depending on many variables. The data is collected through the personal information forms
and Social efficacy expectation inventory designed by Bilgin (1994). This inventory has 27
questions and each question is graded series of 3 statements .In the inventory, as the amount
of the grades increase, the social efficacy expectation level increases as well or the vice versa.
The collected data was analyzed by the SPSS "13.0” statistic analysis software. Whether the
distribution shows a normal range is evaluated by Shapiro Wilk test. The homogeneity of the
groups is also tested. In the process of comparing the in group difference of the data that does
not show a normal proportion per group, the Wilcoxon test is used, while the Mann —
Whitney’s U test is used to observe the difference between two groups. Furthermore, Kruskal
Wallis test is used for evaluating the differences depending on variables between more that
two groups .level of significance was considered as o =0.05

Results: As a result of the research it was concluded that the self efficacy expectation levels
of the subjects that do team sports and do not do any sports were found to be significantly
different. Furthermore, the level of the self efficacy of the females that do team sports were
found to differ significantly from the level of males in the same group. (p<0.01) Besides,
While a high difference is stated between the ages and the social Efficacy expectations of the
subjects who do not do any sports at all, A high level of positive relation was observed
between the training age and social efficacy expectations of the students who do sports.

Discussion and conclusions: It can be concluded from this research that sports make positive
contributions to people to socialize, to express oneself more clearly, to be more efficient
socially and to build stronger social relationships. For this reason, it would bring about quiet
favorable effects if all younger students were encouraged by their parents and teachers to play
sports. Furthermore, The parents or teachers shouldn’t consider the differences between
genders and kind of sports in no way, All pupils and young people should equally be given
the opportunity to take part in sports activities at all the time.
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Spor Yapan ve Yapmayan 9-13 Yas Grubu Bireylerin Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Puanlarinin Karsilastiriimasi
(Bursa Ornegi)

Fiisun Oztiirk’ Senay Koparan Sahin®

OZ. Bu aragtirmaya Bursa ilindeki ¢esitli spor kuliiplerinin spor okullarina devam eden 9-13 yas grubundaki 143
Ogrenci ve ayn1 yas grubunda spor yapmayan 82 6grenci goniillii olarak katilmistir. Bireysel spor ¢alismalarina
katilanlar (atletizm, badminton, masa tenisi) 72, takim sporuna katilanlar (basketbol voleybol) 71 kisidir.
Arastirmada spor yapmayanlar, takim sporu ve bireysel spor yapanlarin sosyal yetkinlik beklentisi (SYB)
puanlarmin cesitli degiskenlere gore karsilastirilmasi amaclanmistir. Veriler kisisel bilgi formu ve Sosyal
Yetkinlik Beklentisi olgegi ile toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS “13.0” istatistik programinda, Wilcoxon
isaret testi, Kruskall Wallis, Mann-Whitney U, Pearson Korelasyon Katsayisi ile degerlendirilmistir. Sonug
olarak calismamizda takim sporu yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin SYB puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunurken, takim sporu yapan gruptaki bayan 6grencilerin SYB puani erkek 6grencilere
gore daha yiliksek bulunmustur. Ayrica spor yapmayan denklerin yaslar1 ile SYB puanlar1 arasinda yiiksek
diizeyde negatif bir iliski belirlenirken, spor yapan 6grencilerin antrenman yasi ile SYB puanlar1 arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal yetkinlik beklentisi, bireysel spor, takim sporu.

GIRIS

Giiniimiizde spor kiiltiirli, insanin gelisim ve c¢agdaslasmasinin bir gostergesi olarak goriilmektedir.
Boyle bir degisimin ancak diizenli ve planl bir egitim stratejisi ile ger¢eklesebilecegi de aciktir. 6-14
yast kapsayan ilkogretim caginda ¢ocuga, sorumluluk alma, isbirligi yaparak calisma, kendini
yonetme, zamani iyi kullanma, kendine giivenme, planl calisma, sabirli olma, yaptig1 isten zevk alma
kendini ifade edebilme gibi beceri ve aliskanliklarin kazandirilmasi gerekmektedir (T.M.O.K, 2004).
Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri bu amaca ulagsmada ¢ocuklarin tercih edecekleri bir alandir. Ayrica
modern-monoton yasam igerisinde hareket etme olanagi bularak beden ve ruh sagligini birlikte
gelistirebilecekleri tek alan olarak kabul edilebilir.

Bireyin, belli bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip basarili olarak
yapma kapasitesine iliskin kendi yargisina sosyal yetkinlik (6z yeterlik) denir (Senemoglu, 1989).
Sosyal yetkinlik, kisiler arasi iliskilerde bireysel beceriye bagl olarak gosterilen performans hakkinda
bireyin kendilik beklentisi olarak da tanimlanirken, sosyal yetkinlik ayn1 zamanda insan davranisinin
onemli giidiileyicilerinden biri olarak ¢ocuk ve ergenin ruh sagliginda 6nemli bir yere sahiptir (Akkok,
1999). Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin kendisini sosyal iligkilerinde basarili olarak
degerlendirmesine yardim etmede de 6nemli bir faktordiir (Bilgin, 1997).

Oz yeterlilik kavramm ilk kez Bandura tarafindan sosyal bilissel kuram cercevesinde
kullanilmustir. Oz yeterlilik bilgi ve beceriden ¢ok daha fazlasini kapsayarak, bireyin kendi
kapasitesini etkin olarak kullanabilmesini de icermektedir (Bandura, 1977). Bandura’ nin sosyal
yetkinlik beklentisi teorisine gore; davranis, bilissel, fizyolojik faktorler ve cevresel etkenlerin
birbirleriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir siirectir. Bu teori psikolojinin bir¢cok alanina
uyarlanmistir. Sosyal yetkinlik beklentisi Spor Psikolojisinde sporun ¢ok 6nemli bir yeri olan
performansla iligkili olarak kendine giiven gibi aragtirma konulariyla da ele alinmistir (Gill, 1986;
Claran, 2003).

Egitim siirecinde sosyal yetkinlik gelisimi, sosyal beceriler ile birlikte diisiiniilmektedir.
Sosyal becerilerin gelismesi ayni zamanda sosyal yetkinlik olarak diisiiniilen gelismelerdir. Bunlar
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kendini ifade etme-kendine giiven, arkadaslarca kabul gérme, aile fertleri ve diger dnemli bireylerce
kabul gorme, sosyal bagimsizlik, sosyal cevre tarafindan desteklenme olarak Ozetlenebilir (Akkok,
1999).

Sokrates, Aristo, Quitillian, Comenius, John Locke, John Dewey gibi degisik c¢aglarin
diisiiniirleri bedensel gelisim ve oyunun bireyin sosyallesme egitimi icin temel kavramlar olduklarini
ileri siirmiislerdir (Ozbaydar, 1983). Oyun alanlar1 ¢ocuklarin sosyallesmesi icin en iyi ortamlardir.
Ciinkii oyun, ¢ocuk icin oldukca ciddi ve amacl bir ugrasidir (Oztiirk, 1998). Sportif oyunlar icinde
cocuk kendi bedenini tanir, yeteneklerinin farkina varir. Basarabilecegi ve basaramayacagi hareketleri,
emniyetli bir ortamda 6grenerek gereksiz tehlikelerden uzak duracak deneyimler elde eder. Bunun
disinda kendi yasindaki ¢ocuklarla bir arada, paylagsma ve yardimlasmay1 6grenir, sorumluluk alma ve
diizenli calisma aliskanlig1 edinir (Oztiirk, 1998; Camliyer ve Camliyer 1997; Pherson ve ark., 1989).
Grup oyunlarinda ve takim sporlarinda mensup oldugu grubun ¢ikarlarin1 kendi cikarlarindan 6nde
tutarak hareket etmeyi 6grenir. Boylece ¢ocukta ait olma ve fedakarlik duygularn geliserek, pekisir.
Oyun igerisinde kendi haklarin1 koruma, baskalarina saygi, atilganlik, isbirligi ve paylasma, kurallara
uyma, dogru-yanlis ayrimini yaparak dogruyu kabullenme, grubun c¢ikarlarin1 koruma ve kollama,
toplumun kiiltiiriinii 6grenme gibi sosyal degerler edinen cocuklar her gecen zaman diliminde biraz
daha sosyallesirler (Hazar, 1996).

Literatiirde fiziksel egzersiz ve sosyal yetkinlik beklentisi iliskisi ile ilgili yapilmis
arastirmalarin bir ¢cogunda diizenli egzersiz programlarina devam eden ergenlerin sosyal yetkinlik
beklentilerinin arttig1, 6z saygilarinin olumlu yonde gelistigi, sorumluluk alma ve verilen gorevleri
yerine getirmede daha basarili olduklar vurgulanmaktadir (Fontane, 1996; Guavin ve Spence, 1996;
Mc Auley ve ark., 1997). Kim ve M.C Auley (1992), egzersiz ¢aligmalarinin 6z yeterlilige etkisini
inceledikleri calismalarinda; bayan katilimcilarin program sonunda hedeflenen yetkinlik derecesine
ulasma basarisint gosterdikleri ve egzersizle sosyal yetkinlik arsasinda anlamli iliski oldugunu
belirlemislerdir. Hoffstetter ve arkadaslar1 (1990), farkli yas gruplarinda spora baslayan bireyler
iizerinde yaptiklar1 calismalarinda; (ilkdgretim 6-14 yas, orta 6gretim 15-18 yas ve yiiksek ogretim ve
yetigkin) diizenli olarak yapilan egzersizle, sosyal 6grenme ve spor faaliyetlerinin sosyal yetkinlik
beklentisi ile aralarinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Ryan ve Dzewaltowski
(2002), tarafindan 6. ve 7. simif 6grencilerine uygulanan farkli tipteki fiziksel aktivitelerin sosyal
yetkinlik beklentisine olan etkisinin incelendigi calismada; fiziksel aktivitenin 6grencilerin kendilerine
olan giivenini arttirdigi, kendilerine cevre edinmelerinde, engellerin iistesinden gelebildikleri ve
girisken olduklar1 belirlenmistir. Yine Allison ve arkadaslari (1999), 9-11 yaslarn arasindaki
ogrencilerin, farkli tipte yapilan fiziksel aktivitelere katilmalarini, diger okullarla olan aktivitesel
iligkilerini, 6grencilerin engellerin farkinda olma ve asabilme becerilerini, okul disindaki faaliyetleri
ile sosyal yetkinlik beklentileri arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmalarinda; fiziksel aktiviteye
katilim ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlamli iliski oldugunu vurgulamiglardir.

Strauss ve arkadaslar1 (2001), 10-16 yaslar1 arasinda 92 6grenci iizerinde yaptiklar: ¢aligmada,
ogrencilerin durumluluk kaygi, sosyal yetkinlik, sosyal destek, sosyal yap1 ve zamani degerlendirmeye
yonelik goriiglerini aldiklari ¢alismalarinda; sedanter (hareketsiz) yasantinin cocuk ve yetigkin
yasamina olumsuz yonde etki ettigini, fiziksel aktivite yapan bireylerin sosyal yetkinlik beklentilerinin
ve sosyal statiilerinin pozitif yonde etkilendigini belirlemislerdir. Reynolds ve arkadaslar1 (1990), ise
diizenli fiziksel aktivitenin, yasam kalitesini, diger psikolojik degiskenleri olumlu yonde etkiledigini
belirterek, egzersizin sosyal yetkinlik beklentisi, stres ve sosyal etkenler iizerinde olumlu etkisi
oldugunu vurgulamislardir.

Bu aragtirmanin amaci ise Bursa ilinde 9-13 yas grubunda bireysel spor ve takim sporu yapan
Ogrenciler ile spor yapmayan Ogrencilerin cesitli degiskenlere gore SYB puanlarinin
karsilastirilmasidir. Mevcut literatiirde SYB’ nin spora katilim, spor tiirii ve cinsiyete gore incelenmesi
ile ilgili aragtirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmada ise ayrica spor yapan Ogrencilerin SYB
puanlarinin, spor tiirii (bireysel, takim), spor yapma siiresi (antrenman yasi), yarismaci sporcu olma
(lisans belgesine sahip olma) ve lisans diizeyi (okul, kuliip) a¢isindan da degerlendirilecek olmasinin
alandaki literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirma sonucunda sosyal yetkinlik beklentisi
puanlarinin spor yapan 6grenciler lehine farklilik gostermesi beklenmektedir. Spor yapan 6grenciler
acisindan ise spor yapma siiresi ve lisans diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilmesi
beklenmektedir.
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YONTEM

Katihmcilar

Bu arastirmaya Bursa ilindeki cesitli spor kuliiplerinin spor okullarina devam eden 59 bayan
84 erkek toplam 143 o6grenci ve aymi yas grubunda spor yapmayan 40 bayan 42 erkek toplam 82
Ogrenci goniilli olarak katilmigtir. Bireysel spor ¢aligsmalarina (atletizm, badminton, masa tenisi) 28
bayan 44 erkek toplamda 72 o6grenci katilirken, takim spor calismalarina (basketbol, voleybol) 31
bayan ve 40 erkek toplamda 71 6grenci katilmistir. Toplam 6grenci sayis1 225 olarak tespit edilmistir.
Kiz 6grencilerin yas ortalamalart; 11.6 + 1.4, agirlik ortalamalari; 41.7 £ 9.1, boy ortalamalar; 149.8 +
12.3 iken, erkek Ogrencilerin yas ortalamalari; 11.7 + 1.7, agirhik ortalamalari; 40.1 £ 9.8, boy
ortalamalar1 ise 148.8 £ 13.1 olarak belirlenmistir. Spor yapmayan 6grenciler, spor yapan 6grencilerin
devam ettikleri cesitli okullardan tesadiifii 6rneklem yontemi ile se¢ilmistir. Spor yapan 6grencilerin
branglarina gore dagilimi tablo-1° de gosterilmistir.

Tablo-1. Spor yapan égrenciler branslara gore dagilima.

Bayan Erkek Toplam

Tenis 13 19 32
Bireysel Spor Masa tenisi 2 7 9
Badminton 5 10 15

Atletizm 8 8 16

Takim Sporu Basketbol - 40 40
Voleybol 31 31

Toplam 59 84 143

Spor yapan Ogrencilerin spor okullarina devam etme siireleri (antrenman yaslar1) bireysel
sporlarda 41 6grenci (% 56.96) 1 yil, 19 6grenci (% 26.38) 2 yil, 12 6grenci (% 16.66) 3 yil ve takim
sporlarinda 45 6grenci (% 63.38) 1yil, 15 6grenci (% 21.12) 2 yil, 11 6grenci (% 15.50) 3 yil olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Veriler kigisel bilgi formu ve SYB olcegi ile toplanmistir.  Aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmig olan kisisel bilgi formu, 6grencilerin fiziksel Ozelliklerini, ailevi bilgilerini ve okul
bilgilerini kapsayacak 13 sorudan olusmaktadir. Bu form daha sonra SYB 06l¢eginin iist tarafina ilave
edilerek 6grencilere tek sayfa halinde sunulmustur.

Bilgin (1997), tarafindan 9-13 yas icin gelistirilen SYB Olgeginde, puanlar yiikseldikce SYB
artmakta, puanlar diistikce de SYB azalmaktadir. SYB Olcegi (SYBO) 27 maddelik bir &lgek olup,
iicli derecelendirme tiiriine gore “her zaman (3 puan), bazen (2 puan), hicbir zaman (1 puan)”
segenekleriyle yanitlanan bir 6lcektir. Olgekle ilgili yapilan gecerlik ¢alismalarinda; Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi ile yapilan benzer Slgekler gegerliginde 0.28 bir iliski bulunmustur. Ogrencilerden
toplanan verilerle madde-toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmig ve toplam puan ile 0.001 diizeyinde
anlamli iligki (0.46 ve iistii) gosteren 27 madde gecerli kabul edilmistir. 27 madde ile hesaplanan alfa
degeri 0.83 olarak bulunmustur. Giivenirlik ¢alismasinda testi yarilama yontemiyle 0.82, testin tekrari
yonteminde ise 0.69° luk degerler bulunmustur bu sonuglar, dlcegin SYB olgebilecek nitelikte
oldugunun gostermektedir (Bilgin 1997).

Istatistiksel Degerlendirmeler

Elde edilen veriler SPSS “13.0” istatistik programinda degerlendirilirken, verinin normal
dagilim gosterip gostermedigi Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Gruplarin homojenligi test
edilmigtir. Normal dagilim gostermeyen verilerin, grup i¢i farkliliklarinin karsilastirilmasinda
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Wilcoxon testi, iki grup arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi, ikiden
fazla gruplar arasindaki farkliligi degiskenlere gore incelemek icin Kruskal Wallis, degiskenler
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi testi kullanilmustir. Istatistiksel
karsilastirmalarda anlam seviyesi p<0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Calismada elde edilen bulgular asagidaki tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 2’ de bayanlarin ve erkeklerin SYB puanlarinin, yapilan karsilastirilmasinda; SYB
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo-2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore SYB puanlarimn Mann-Whitney -U Testi ile
karsilastirilmasi.

Bayan Erkek
Sosyal Yetkinlik
Osgsikleitislin 1 n ORT £ 8.5 n ORT £8S.S p
Puant 99 63.4+8.9 126 62.5+8.5 0.288

Tablo 3’ de bireysel spor, takim sporu ve spor yapmayan bayan ve erkek ogrencilerin SYB
puanlarinin, yapilan karsilagtirllmasinda; takim sporu yapan gruptaki bayan 6grencilerin SYB puam
erkek ogrencilere gore daha yiiksektir (p<0.05).

Tablo-3. Ogrencilerin cinsiyet ve spor bransimn niteligine gore SYB puanlarimn Mann-
Whitney -U Testi ile karsilagtirilmast.

Bayan Erkek
n ORT +S.S n ORT +S.S p
Bireysel Spor 28 63.9+9.7 44 639 +£84 0.881
Takim Sporu 31 66.9 £6.2 40 61.9£8.1 0.012
Spor Yapmayan 40 60.4 +9.2 42 61.5+8.8 0.463

Tablo 4° de 6grencilerin bireysel spor yapan, takim sporu yapan ve spor yapmayanlarin SYB
puanlarinin, yapilan karsilastirilmasinda; istatistiksel olarak bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu
farkin takim sporu yapan 6grencilerin lehine yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Tablo-4. Ogrencilerin spor bransimn niteligine gore SYB puanlarimin Kruskal Wallis Testi ile
karsilastirilmast ve Wilcoxon Testi ile ikili karsilastirilmast.

1) Bireysel Spor  2) Takim Sporu  3) Spor Yapmayan P Ikili Karsilastirma
(n=172) (n="71) (n= 82)
ORT £ 8S.S ORT +S.S ORT + S.S
Sosyal Yetkinlik 1-2 0.904
Beklentisi Puani 63.9+£8.9 64.1+£7.7 6099 0.033 1-3 0.069
2-3 0.009

Tablo 5° de ogrencilerin lisans belgesine sahip olma durumlarina gére SYB puanlarinin

karsilastirilmasinda; lisans belgesine sahip oldugunu belirten 6grencilerin SYB puani lisans belgesine
sahip olmadigin belirten 6grencilere gore daha yiiksektir (p<0.001).
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Tablo-5. Ogrencilerin lisans belgesine sahip olma durumlarina gore SYB puanlarinin Mann-
Whitney -U Testi ile karsilastirilmast.

1) Evet 2) Hayir P
(n=95) (n=120)
ORT + S.S ORT + S.S
Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Puam 65.2 £8.7 61.3£8.3 0.000

10 6grenci lisans belgesine sahip olma durumu ile ilgili soruyu cevaplamamustir.

Tablo 6 da lisans belgesine sahip olma durumlarina gore SYB puanlarinin
karsilastirilmasinda; takim sporu yapan 6grencilerde lisans belgesine sahip olanlarin SYB puani lisans
belgesine sahip olmayanlara gore daha yiiksektir (p<0.05).

Tablo-6. Spor yapan Ogrencilerin lisans belgesine sahip olma durumlarina gore SYB
puanlarimin Mann-Whitney -U Testi ile karsilastirilmast

Evet Hayir p
ORT £S.5 ORT £S.5
Bireysel Spor (n=53) (n=11) 0.236
65.05+9.2 62.3 +6.02
Takim Sporu (n=42) (n=27) 0.031
66+79 63.5+7.1

Tablo 7° de oOgrencilerin sahip olduklar1 lisans diizeylerine gore SYB puanlarinin
karsilastirilmasinda; bireysel spor yapanlarda okul lisansina sahip olanlarin SYB puanlart kuliip
lisansina sahip olanlardan daha yiiksektir (p<0.01).

Tablo-7. Spor yapan ogrencilerin lisans diizeylerine gire SYB puanlarimin Kruskal Wallis
Testi ile karsilastirilmast ve Wilcoxon Testi ile ikili karstlastiriimast.

1) Okul 2) Kuliip 3) Okul-Kuliip p Tkili p
ORT+S.S ORT*S.S  ORT=%SS Kargilastirma
Bireysel (n=10) (n=20) (n=23) 0.017 1-2 0.006
Spor 70.2+8.2 61 +£8.3 65.5+8.16 1-3 0.155
2-3 0.072
Takim (n=4) (n=27) (n=11)
Sporu 66 +10.2 642 +7.6 69.1 £6.6 0.232

Tablo 8 de Ogrencilerin antrenman yaglarina gore SYB puanlarinin karsilastirilmasinda;
bireysel spor yapanlarda; 3 yillik antrenman yasina sahip olanlarin SYB puanlar 1 yillik ve 2 yillik
antrenman yasina sahip olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Takim sporlarinda ise anlaml
bir farklilik goriilmemistir ( p<0.01).
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Tablo-8. Spor yapan ogrencilerin antrenman yaslarina gore SYB Kruskal Wallis Testi ile
karsulastirilmast ve Wilcoxon Testi ile ikili karsilastirilmast.

1yl 2yl 3yl P Tkili p
ORT+SS ORT=SS ORTZSS Kargilastirma
Bireysel Spor (n=41) (n=19) (n=12) 0.001 1-2 0.756
62.7+7.7 61.4+93 72.1+£7.9 1-3 0.001
2-3 0.001
Takim Sporu (n=45) (n=15) (n=11) 0.080

63.2+7.6 63.6 £8.3 68.8+ 6.2

Tablo 9’ da spor yapmayan 6grencilerin yas diizeyleri ile SYB puanlan arasinda farkli yonde
yiiksek diizeyde negatif bir iliski (r= -0.345, p<0.01) bulunurken, spor yapan Ogrencilerde bir iligki
goriilmemistir.

Tablo-9. Ogrencilerin yaslari ile SYB puanlarimn iliskisi.

r Yas
Spor Yapmayan r=-0.345
SYBP p<0.01
Spor yapan
SYBP r=-0.073

Tablo 10’ da spor yapan 6grencilerin antrenman yaslari ile SYB puanlar1 arasinda ayni1 yonde
yiiksek diizeyde pozitif bir iligki (r= 270, p<0.01) oldugu bulunmustur.

Tablo-10. Spor yapan 6grencilerin antrenman yaslari ile SYB puanlarinin iligkisi

r Antrenman yasi
Spor yapan r=270
SYBP p<0.01

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmaya Bursa ilindeki cesitli spor kuliiplerinin spor okullarina devam eden 59 bayan
84 erkek toplam 143 o6grenci ve aymi yas grubunda spor yapmayan 40 bayan 42 erkek toplam 82
ogrenci goniillii olarak katilmistir. Bireysel spor calismalarina (atletizm, badminton, masa tenisi) 28
bayan 44 erkek toplamda 72 6grenci katilirken, takim spor calismalarina (basketbol, voleybol) 31
bayan ve 40 erkek toplamda 71 6grenci katilmistir.

Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklenti puanlari cinsiyetlere gore karsilastirildiginda bayanlar
ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bireysel spor yapan,
takim sporu yapan ve spor yapmayan bayan ve erkek oOgrencilerin SYB puanlarinin,
karsilastirilmasinda ise takim sporu yapan gruptakl bayan Ogrencilerin SYB puanlarmin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Oztiirk ve arkadaslar1 (2005), Bursa ilinde ayn1 yas
gurubundaki raket sporcularinin sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin karsilastirdiklar ¢alismalarinda
benzer sonucu tespit ederken, Story ve arkadaslar1 ise (2001), fiziksel aktivite, viicut yapisina gore
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davranislar ve cinsiyet iligkisini inceledikleri calismalarinda SYB puanlarinda cinsiyetler arasi
farkliigin olmadigini belirtmislerdir. Yine Oztiirk ve arkadaslarinin (2005), yaz spor galigmalarina
katilan 9-13 yas grubu bireylerle ¢esitli branslari iceren uygulama ¢alismalarinda; hem ©6n test hem de
son test SYB puanlarinda cinsiyetlere gore bir farklilk bulunmamistir. Yapilan diger iki ayr
arastirmada ise; ¢ocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite secimlerinde sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etken
oldugu, aym aktiviteyi secerek uygulayan cocuk ve ergenlerin sosyo ekonomik diizeyleri, cinsiyet ve
SYB puanlart arasinda iliski olmadigi belirtilmistir (Anderson ve Wold, 1992; Faucette ve ark, 1995).

Calismada ogrencilerin farkli tipte yaptiklar1 spor branslarimin SYB puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkin takim sporu yapan 6grencilerin lehine
oldugu belirlenmistir. Yetkinlik beklenti gelisimine etki eden 6zellikler ele alindiginda; performans
basarisi, gozleyerek ogrenme, sozel ikna ve duygusal uyarilmishktir (Gill, 1986; Bandura ve Shunck,
1981). Calismada elde edilen bu sonucun, takim sporlarinda performans basarilarinin bir grup olarak
gerceklestirilebilir oldugu, daha fazla gozleyerek 6grenme firsatlari, sorumluluklarin paylasilmasi
nedeniyle de duygusal uyarilmishig saglayabilmesi ve antrendr gozetiminde takim arkadaslari ile
yaptigi isbirligi ile, sozel ikna deneyimlerinin zenginlesmesi sonucu ortaya ¢iktigi diisiiniilebilir.

Calismada Ogrencilerin lisans belgesine sahip olma durumlarima goére SYB puanlarinin
karsilastirilmasinda; lisans belgesine sahip takim sporu yapan Ogrencilerin SYB puanlar1 lisans
belgesine sahip olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Sporda yarismalara katilma ancak sporcu
lisans1 cikartilarak miimkiin olmaktadir. Lisansli sporcularin miisabakalara katilabilecek diizeyde
olmalari bir anlamda spor yapan diger arkadaslarina goére daha basarili olduklar1 anlamina gelmektedir.
Bu nedenle lisans belgesine sahip 6grencilerin kendilerini digerlerine gore daha yetkin gordiikleri,
basarili olduklarinin daha fazla farkinda olduklari sdylenebilir. Ozellikle takim sporlarinda basarisizlik
yasandigl durumlarda sorumlulugun takim arkadaslar1 arasinda dagilmasi da benzer sonucun takim
sporlari lehine ¢ikmasini sagladigi diistiniilebilir.

Calismada Ogrencilerden okul lisansina sahip bireysel spor yapanlarin SYB puanlar kuliip
lisansina sahip olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Yine Oztiirk ve arkadaslarmin (2005), 9-13
yas grubu raket sporculari (tenis, masa tenisi, ve badminton) ile yaptiklar1 calismalarinda, SYB
puanlarinin benzer bi¢cimde okul lisansi lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmigtir. Okullar aras1 miisabakalarda okul lisansi, kuliipler aras1 miisabakalarda ise kuliip lisansi
gecerlidir. Kuliip miisabakalar1 genelde teknik ve taktik agidan daha basarili ve birbirine yakin
yetenekte cok sayida sporcunun yer aldigi karsilagmalar seklinde gegmektedir. Bu nedenle
ogrencilerin basarisizlik deneyimi yasama olasiligi daha yiiksek, antrendr ve kuliip yOnetiminin
beklentileri ise daha fazladir. Oysa okullar arasi miisabakalarda katilim esastir. Okul takimlarinda yer
alan 6grenciler okul icerisinde ayricalikli ve popiilerdir. Bu durumun okul lisansina sahip 6grencilerin
SYB puanlarina yansimis oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin antrenman yaslar1 ile SYB puanlan iliskisine bakildiginda; spor yapanlarin
antrenman yagi ile SYB puanlar arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur. Ayrica
bireysel spor yapanlarda; 3 yillik antrenman yasina sahip olanlarin SYB puanlar1 1 yillik ve 2 yillik
antrenman yasina sahip olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Takim sporlarinda ise anlaml
bir farkhlik goriilmemistir. Oztiirk ve arkadaslarinin (2005) 9-13 yas grubu raket sporculari ile
yaptiklari arastirmada da benzer sonuglara ulasilmistir.

Spor calismalar1 ¢cocuk ve genclerin isteyerek katildiklar1 ve goniillii olarak devam ettikleri
etkinliklerdir. Basardigina inananlar calismalarin1 zevk alarak siirdiirmekte, yetersizlik hisseden ve
bagarabilecegi inanci tagimayanlar ise birakmaktadir. Spor calismalarinin basinda yeni becerilerle
tanisan Ogrenciler becerileri gelistikce daha az hata yapmakta ve kendilerine olan giivenleri
artmaktadir. Ozellikle bireysel sporlarda bireysel gelisime bagli olarak birey oyuna devam
edebilmektedirler ve takim sporlarinda oldugu gibi takimda yer alma ya da takimda kalabilme kaygisi
yasamadigindan SYB puanlarinin olumlu yonde daha yiiksek ¢iktig1 diisiiniilebilir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug¢ da spor yapan 6grencilerin yaslari ile SYB puanlari
arasinda anlamli bir iligki yokken, spor yapmayan Ogrencilerin yaslar1 ile SYB puanlar1 arasinda
yiiksek diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Performans basarilar1 veya gercek basar1 deneyimleri,
SYB iizerinde belirleyici ve baglayici bir etkiye sahiptir ve bireyin performansta basarili olabilmesi
icin sporda birgok taktik kullamlmaktadir. Ozelilikle de kiigiik yasta spora baslayanlar i¢in spordaki
karmagik hareketlere basamaklama yapilarak performans basarilari olusturulabilir (Ziilkadiroglu,
2002).
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Okul yillarinda 6grencilerin duygusal gelisimiyle ilgili onemli gelismelerden biri, ¢ocuklarin
kendilerini daha ¢ok yetenek ve yeterlilik gibi icsel kavramlar ile tanimlamalari, digeri ise kendi goriis
ve yeteneklerini baskalar1 ile karsilastirmalaridir (Yavuzer, 2001). Spor ¢alismalar1 6grencilere boyle
bir ortam saglar. Spor yapmayan 6grenciler bu tiir bir olanaga sahip olmadiklar1 icin yaslari ile SYB
puanlar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmus olabilir. Ancak bu noktada daha ¢ok sayida
Ogrenciyi kapsayan caligsmalar yapilmasinda yarar goriilmektedir.

Bu calisma sozii edilen sekilde Bursa ili 6rneginde planlanmig olan takim sporlari ve bireysel
sporlar yapanlarla hi¢ spor yapmamis 6grencilerin SYB puanlarinin sonuglarini yansitmaktadir. Buna
gore yapilacak spor etkinliklerinde cinsiyet farkliligi gozetmeksizin 6zellikle cocuk ve genglerin spor
etkinliklerine katilma olanaklarinin saglanmasi, okullarda beden egitimi dersleri ve spor etkinliklerinin
bu anlamda bir firsat olarak degerlendirilmesi ve amacina uygun bir sekilde yiiriitiilmesi
Onerilmektedir.
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