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Ogretmenlerin Sosyal Beceri Ogretimine Yénelik Bilgi Diizeyleri
ile Ogrencilerin Sosyal Becerileri Arasindaki iliski!

Relationship between Teachers’ Knowledge Levels in Teaching
Social SKills and Students’ Social SKills

Nevin Giiner Yildiz, Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi, antreh@gmail.com

0Z. Bu arastirmada, sinifinda 6zel gereksinimli 6grenci bulunan 6gretmenlerin sosyal beceri égretimine
yonelik bilgi diizeyleri ile 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya, sinifinda 6zel gereksinimli 6grenci bulunan 40 sinif 6gretmeni ile bu 6gretmenler tarafindan sosyal
beceri dlizeyleri degerlendirilen 40 6zel gereksinimli 6grenci ve 40 normal gelisim gdsteren 6grenci katilmistir.
Arastirmanin verileri Sazak-Pinar (2009) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Ogretimi Bilgi Testi, Gresham ve
Elliot (1990) tarafindan gelistirilip Sucuoglu ve Ozokgu (2005) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Sosyal Beceri
Dereceleme Sistemi’'nin Sosyal Beceri Olcegi ile toplanmistir. Calisma sonunda égretmenlerin sosyal beceri
Ogretimi bilgi diizeyleri ile 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda orta, normal gelisim
gosteren dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda ise yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin nitel verileri ise 6gretmenlerin en ¢ok, 6zel gereksinimli 6grencilerin zeka diizeylerinden
kaynaklanan fark nedeniyle sosyal becerilerinin farkli oldugunu diisiindiiklerini gostermistir.

Anahtar Soézciikler: Sosyal Beceri Ogretimi, Simif Ogretmeni, Ozel Gereksinimli Ogrenci, Normal Gelisim
Gosteren Ogrenci

ABSTRACT. This study aimed to investigate the relationship between teachers’ knowledge levels in teaching
social skills and their students’ social skills in inclusive classrooms. 40 classroom teachers with special needs
students in their classrooms, 40 special needs students and 40 students with typical developmental patterns
whose social skills were assessed by these teachers participated in the study. Research data were collected via
Knowledge Test of Teaching Social Skills developed by Sazak-Pinar (2009) and Social Skills Scale of Social Skills
Rating System developed by Gresham and Elliot (1990) and adapted to Turkish by Sucuoglu and Ozokc¢u
(2005). Results pointed to a medium level relationship between teachers’ knowledge levels in teaching social
skills and special needs students’ social skills whereas a high level relationship was identified between
teachers’ knowledge levels in teaching social skills and regular students’ social skills. The qualitative data of
the research showed that the teachers mostly think that the social skills are different because of the difference
caused by the intelligence levels of the special needs students.

Keywords. Teaching Social Skills, Classroom Teacher, Special Needs Student, Student with Typical
Developmental Patterns

SUMMARY

Purpose and Significance: Since social skills acquired by children contribute to their development
in different fields, social skills should be one of the fundamental elements in environments that serve
children (McClelland and Morrison, 2003). Students with typical developmental patterns easily learn
social skills when they are provided with direct instruction or when they generalize the observations
they make about the people around them (Avcioglu, 2012). However, individuals with special needs
experience problems in acquiring social skills since they have difficulties in making observations and
generalizations (Maag, 2005). For students with special needs, classroom teachers can provide the
best support at school based on their knowledge of the social skills required for them (Sazak-Pinar,
2012). However, studies show that teachers have limited knowledge and skills in the field of teaching
social skills. Itis believed that knowledge and skills level of teachers in teaching social skills will affect
students’ social skills acquisition. Therefore, this study set out to explore the relationship between
teachers’ knowledge levels in teaching social skills and their students’ social skills in inclusion
classrooms.

Methodology: Mixed design was used in the study. The first part of the study, which was descriptive
and relational, examined the relationship between primary school teachers’ knowledge levels in

1 Bu ¢alisma 29 Eyliil-2 Ekim 2016 tarihlerinde Mugla’da yapilan Uluslararas: Cagdas Egitim Arastirmalari
Kongresi'nde sozli bildiri olarak sunulmustur.
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social skills and the social skills of special needs students and students with typical developmental
patterns in their classrooms. The second part of the study, conducted with qualitative design,
explored teacher views regarding social skills and social skills teaching via two questions. 40
classroom teachers with special needs students in their classrooms, 40 special needs students and
40 students with typical developmental patterns whose social skills were assessed by these teachers
participated in the study. Research data were collected via Knowledge Test of Teaching Social
Skills developed by Sazak-Pinar (2009) and Social Skills Scale of Social Skills Rating System developed
by Gresham and Elliot (1990) and adapted to Turkish by Sucuoglu and Ozokc¢u (2005).

Results: It was identified that teachers scored an average of 12,4 out of 23 in Knowledge Test of
Teaching Social Skills and that the scores did not change according to gender. Significant differences
were detected between the social skills of special needs students and social skills of students with
typical developmental patterns that participated in the study. Special needs students obtained lower
scores compared to the students with typical developmental patterns that participated in the study.
A medium level, positive and significant relationship was found between teachers’ knowledge levels
in teaching social skills and special needs students’ social skills whereas a high level, positive and
significant relationship was identified between teachers’ knowledge levels in teaching social skills
and the social skills of students with typical developmental patterns. Also, it was identified that the
majority of teachers (92,5%) believed that social skill levels of special needs students and students
with typical developmental patterns were different; and associated this difference with differences
in intelligence levels, negative perspectives, lower capacity, lower self-confidence and lower pace of
perception

Discussion and Conclusion: Findings point to the fact that classroom teachers in inclusion
classrooms have insufficient knowledge levels in teaching social skills and that teachers’ knowledge
levels affect students’ social skills levels. This result highlights the need to develop teacher
knowledge and skills in teaching social skills.

GIRIS

Insanin i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum saglayabilmesi, saghkli ve mutlu bir hayat
stirmesi icin 6nemlidir. Bu nedenle sosyal iliskiler insan hayatinda biiytik 6nem tasir (Akkok, 2003).
Insanin sosyal iligkileri ve bu iliskilerin insan yasamindaki etkileri Ericson, Bandura ve Vygotsky gibi
kuramcilar tarafindan ele alinip yorumlanmistir. S6z konusu kuramlar ¢ercevesinde, insanin
psikolojik durumu ve o6grenmelerinin sosyal iliskiler olmadan ele alinamayacag ve
degerlendirilemeyecegi belirtilmistir (Yazgan-Inang, Bilgin ve Atici, 2012). Sosyal iliskilerimizi ve
dolayisiyla toplum icinde yasamamizi kolaylastiran becerilere ise sosyal beceriler denilmektedir
(Giilay ve Akman, 2009).

Farkl disiplinlerden uzmanlarin ilgi alan1 icinde olan sosyal beceriler, gecmisten giiniimiize
bircok sekilde tanimlanmistir (Sucuoglu ve Cifci, 2004). Gresham, yapilan farkli tanimlamalari ele
alarak sosyal becerileri; akran kabulii, davranissal bakis acis1 ve sosyal gecerlik temelinde olmak
tizere Ug¢ farkli sekilde tanimlamistir (Gresham, 1997). Akran kabulii temelinde yapilan tanimda,
bireylerin arkadaslik iliskileri ele alinmakta ve akranlar1 arasinda kabul goren bireylerin sosyal
becerilerinin yeterli oldugu degerlendirilmektedir (Sucuoglu ve Cifci, 2001). Davranissal bakis agis1
ile yapilan tanima gore sosyal beceriler, bireyin bulundugu ortamda olumlu sonuglar almasini
saglayan ve olumsuz tepkiler almasini engelleyen dgrenilmis davranislardir (Ergenekon, 2012).
Sosyal gecerlik temel alinarak yapilan tanimda ise sosyal beceriler, bireyin akademik beceriler,
sosyal iligkiler gibi farkli alanlarda olumlu sonuclar almasini saglayan davranislar olarak
degerlendirilmektedir (Sucuoglu ve Cifci, 2004).

Evrensel bir durum olan baskalart ile iyi iliskiler kurma ve arkadaslik gereksinimleri 6zellikle
cocuklarin saghkh gelisimleri icin bir zorunluluktur (Ozdemir, 2015). iliskilerin olumlu olup
olmayacagini belirleyen etmenlerden birisi ise kuskusuz sahip olunan sosyal becerilerdir
(Ktigiikahmet, 2006). Cocuklar aile ve okul ortamlarinda baskalar ile iyi iliskiler kurma ve
stirdiirmede kullanacaklar1 sosyal becerileri 6grenmekte; 6grendikleri sosyal beceriler de farkl
alanlardaki gelisimlerine katki saglamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin bulundugu ortamlarin temel

1276



elemanlarindan birinin sosyal beceriler olmasi gerekmektedir (McClelland ve Morrison, 2003).
Egitim ortamlarinin sosyal beceriler ile desteklenmesi 6grencilerin akademik basarilari, sosyal
iliskileri ve uyum giicliikleri a¢isindan da onemli bir faktor oldugundan (Akkok, 1999) pek cok
arastirmaci egitim ortamlarinda sosyal becerileri ele alan ¢alismalar yiiriitmiislerdir. Yapilan bu
calismalarda drama, oyun, isbirlikli 6grenme ve hikaye anlatimi gibi bir¢ok yontemle sosyal beceri
etkinliklerinin ele alindig) gériilmektedir (Pekdogan, 2016). Ornegin cesitli arastirmalarda ilkokul 4.
sinif Ogrencilerine drama yontemi kullanilarak akranlar1 ile isbirligi yapma becerisinin
kazandirilmasi (Mantas, 2014); hikaye anlatma ve oyun temelli sosyal beceri egitiminin anaokuluna
devam eden 6grencilerin uyum, kendini kontrol etme ve atilganlik davranislar: iizerindeki etkisi
(Aksoy, 2014); isbirlikli 6grenme yonteminin matematik dersi basarisina ve sosyal becerilere etkisi
(Kog, 2015) arastirilmistir. Bu ¢alismalarin ortak sonucu, 6grencilerin kullanilan sosyal beceri
O0gretim yontemi ile hedeflenen becerileri edindigi yoniindedir.

Normal gelisim gosteren Ogrenciler 6gretim yapildiginda ya da c¢evrelerindeki kisileri
gozlemleyip, bu gozlemlerini genelleyerek sosyal becerileri kolayca 6grenebilmektedirler (Avciogly,
2012). Ancak, 6zel gereksinimli bireyler gozlem yapma ve genelleme konusunda sorun yasadiklari
icin sosyal becerileri kazanmada da problem yasamaktadirlar (Maag, 2005). Bu nedenle 6zel
gereksinimli 6grencilerin okul ortamlarinda bir¢ok sorunla karsilastiklar: bilinmektedir (Kii¢liker ve
Cifci-Tekinarslan, 2015). Yapilan calismalarda 6zel gereksinimli 6grencilerin daha az kabul goren ve
daha ¢ok reddedilen (Koster ve ark. 2010) ya da sosyal ortamlarin dengesini bozacak saldirgan
davranislari daha fazla sergileyen 6grenciler olduklari belirtilmektedir (Papoutsaki, Gena, ve Kalyva,
2013). Dahasi, bu duruma bir miidahalenin yapilmamasi 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal
iliskilerde akranlarinin daha da gerisinde kalmasina neden olmaktadir. Sosyal iliskilerdeki bu geri
kalma durumu da 6ncelikle akademik ¢alismalarda sonrasinda ise mesleki yasamda 6zel gereksinimli
ogrencilerin normal gelisim gosteren akranlari ile arasindaki farkin agilmasi ile sonuclanmaktadir
(Avcioglu, 2001). Ozel gereksinimli 6grenciler ile normal gelisim gésteren 6grencilerin arasindaki bu
farklilik son yillarda tlilkemizde yapilan bazi ¢alismalarla da ortaya konulmustur (Aykir, 2010;
Kiiciiker ve Cifci-Tekinaslan, 2015; Ozkubat, 2010). Ornegin Ozkubat (2010) ¢alismasinda, gérme
yetersizligi olan 6grencilerin sosyal becerilerinin normal gelisim gésteren akranlarina gore yetersiz
diizeyde oldugunu belirlemistir. Aykir (2010) da zihinsel yetersizligi olan okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin akranlarina gore sosyal becerilerinin yetersiz oldugunu bulmustur. Kaynastirma
siniflarinda gergeklestirilen baska bir calismada da 6zel gereksinimli 6grencilerin ayni sinifta yer
alan akranlarina gore sosyal becerilerinin yetersiz oldugu belirlenmistir (Kiigiiker ve Cifci-
Tekinaslan, 2015). Bu arastirmalarla da ortaya c¢ikan ve 06zel gereksinimli 6grencilerin
sinirhiliklarinin etkisini azaltabilecek en iyi uygulama ise bu 6grencilere sosyal becerileri glinliik sinif
etkinlikleri sirasinda ve dogal akran etkilesimleri icerisinde 6gretmektir (Gresham, Sugai ve Honner,
2001).

Ozel gereksinimli égrenciler icin dogal akran etkilesiminin en yogun oldugu egitim ortam
kaynastirma siniflardir. Ozel gereksinimli 6grencilerin destek egitimi alma sarti ile genel egitim
okullarinda akranlari ile ayni sinifta egitimlerini stirdiirmelerini saglayan kaynastirma egitimi tiim
diinyada desteklenmekte ve giderek daha fazla uygulanmaktadir (Diken ve Batu, 2015). Ancak 6zel
gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlar: ile ayni ortamda akademik egitim
almalarinin saglanmis olmasi kaynastirma uygulamasinin basariya ulagsmasi icin yeterli degildir
(Cosbey ve Johnston, 2006). Tim c¢ocuklarin sosyal kazanimlarinin desteklendigi egitim ve
arkadaslik ortaminin cocuklara sunulmasi, kaynastirma egitiminin basarisini belirleyen temel
ogelerden biridir (Odom, 2000). Bu 6genin saglanmasinda sinif 6gretmenlerinin rolii biiyiikttr.
Ciinkt 6zel gereksinimli 6grenciler icin gerekli sosyal becerileri bilen ve okul ortamindaki sosyal
destegi en iyi saglayacak kisiler sinif 6gretmenleridir (Sazak-Pinar, 2012). Ancak genel olarak sinif
O0gretmenleri, sosyal beceri oOgretiminin farkli egitim uzmanlarinin goérevi oldugunu
diisiinmektedirler. Bu nedenle 6grencilerin akademik gelisimlerini desteklemeye oncelik vermekte
ve cocuklarin sosyal becerilere yonelik gelisimlerini goz ardi edebilmektedirler (Ozdemir, 2015).

Sosyal beceri 6gretimindeki 6nemli rolleri nedeniyle 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretimine
iliskin goriis ve bilgi diizeylerinin arastirildig cesitli calismalar bulunmaktadir. Ergenekon, Ozen ve
Batu (2008) tarafindan yapilan ve 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamasina yonelik
goruslerinin incelendigi calismada Ogretmen adaylarinin en fazla zorlandiklarimi soyledikleri
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becerilerden biri sosyal beceriler olmustur. Ancak 6gretmen adaylar1 buna ragmen sosyal beceri
Ogretiminin derslerde daha fazla yer almasina iliskin soruya biiyiik oranda yer almamasi yoniinde
yanitlar vermislerdir. Dobbins ve Higgins (2010) tarafindan yapilan bir baska c¢alismada ise
O0gretmenlerin aldiklar lisans egitimlerinin sosyal beceri 68retimi icin yeterli diizeyde olmadigini
diistindiikleri goriilmiistiir. Sazak-Pinar ve Sucuoglu (2011) yaptiklar: ¢alismada sosyal becerilerin
6grenciler icin onemli olup olmadiginailiskin 6gretmen gorislerini incelemislerdir. Calisma sonunda
katilimcilarin, kaynastirma 6grencilerinin okul basarisi i¢in sosyal becerileri 6nemli gérmedikleri,
normal gelisim gosteren 6grenciler icin ise 6nemli gordiikleri belirlenmistir. Sazak-Pinar (2012)
tarafindan gergeklestirilen baska bir calismada ise 6gretmen adaylarinin sosyal beceri bilgi diizeyleri
arastirlmistir. Arastirma sonunda 6gretmen adaylarinin sosyal beceri 6gretimine ve sosyal beceri
O0gretim teknikleri olan model olmaya iliskin bilgilerinin yetersiz oldugu; prova etme ve
odillendirme tekniklerine yonelik bilgilerinin ise olmadig1 goriilmiistiir. Yine Sazak Pinar (2014)
tarafindan gerceklestirilen bir baska calismada 6zel egitim 6gretmenlerin sosyal beceri egitimine
iliskin bilgi diizeyleri arastirilmistir. Calisma sonunda 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu belirlenmistir. Yapilan c¢alismalar, 6gretmenlerin kendilerini sosyal beceri 06gretimi
konusunda yeterli gérmediklerini ve sosyal beceri 6gretimi konusunda bilgi diizeylerinin ya da
uygulamalarinin yetersiz oldugunu géstermektedir.

Alan yazin incelendiginde sosyal beceri konulu g¢alismalarda, 6gretmenlerin sosyal beceri
Ogretimine iliskin goris, bilgi dlizeyi ve rollerinin arastirildig1 goériilmektedir. Ancak 6gretmenlerin
sosyal beceri Ogretimi bilgi diizeyleri ile 6grencilerinin sosyal becerileri arasinda iliski olup
olmadigin inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Ozellikle, sosyal beceri 6gretimine daha fazla
gereksinim duyduklar1 bilinen 6zel gereksinimli 06grencilerin sosyal beceri diizeylerinin,
O6gretmenlerinin bilgi ve davranislarindan etkilenme durumlari incelenmesi gereken 6nemli bir konu
olarak disiiniilmektedir. Clinkli 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretimi bilgi diizeylerinin yetersiz
olmasi1 durumunda 6grencilerin sosyal becerilerini desteklemekte yetersiz ve verimsiz olacaklari; bu
nedenle 6zellikle 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin akranlarindan daha diisiik
seviyede olabilecegi tahmin edilmektedir. Sosyal becerilerdeki eksikligin ise akademik becerileri ve
hatta bireyin ilerideki yasamini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceler 1s1g8inda
o0gretmenlerin bilgi diizeyleri ile 6grencilerin sosyal becerileri arasindaki iligskinin belirlenmesi
onemli olarak goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, sinifinda 6zel gereksinimli 6grenci bulunan
O0gretmenlerin sosyal beceri 0gretimine yonelik bilgi diizeyleri ile dgrencilerin sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit
aranmistir:

1. Sinifinda 6zel gereksinimli 6grenci bulunan 6gretmenlerin sosyal beceri 0gretimine
yonelik bilgi diizeyleri nedir? Ogretmenlerin sosyal beceri 6gretimi bilgi diizeyleri
cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?

2. Ogretmenler, siiflarindaki 6zel gereksinimli 6grencilerin ve normal gelisim gosteren
ortalama 6grencilerin sosyal becerilerini nasil puanlamaktadirlar ve iki grup 6grencinin
puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Ogretmenlerin sosyal beceri bilgi diizeyleri ile siniflarindaki 6zel gereksinimli 6grencilerin
ve normal gelisim gdsteren ortalama Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine verdikleri
puanlar arasinda iliski var midir?

4. Katilima 6gretmenlerin, sosyal beceri 68retimi ve sosyal becerilerin 68renciler i¢cin 6nemi
konusunda o6gretmenin bilgi ve farkindalik diizeyinin 6grencilerin sosyal beceri
duizeylerine etkisi konusundaki gortsleri nelerdir?

5. Katiimca o6gretmenlerin, 6zel gereksinimli Ogrencilerle normal gelisim gosteren
Ogrencilerin sosyal becerileri arasinda fark olup olmadigina, fark varsa bu farkin
nedenlerine iliskin goriisleri nelerdir?

YONTEM

Bu calismada karma desen kullanilmistir. Arastirmacinin bir calisma igerisinde nitel ve nicel yontem,
yaklasim ve kavramlar: birlestirmesi olarak tanimlanabilecek karma desen, her iki yaklasimi tek
basina kullanmaya oranla arastirma probleminin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir (Creswell,
2003). Arastirmanin birinci boliimiinde nicel verilerin toplanmasina dayanan, ilkokul siniflarinda
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calisan 6gretmenlerin sosyal beceri bilgi diizeyleri ile bu siniflardaki normal gelisim gosteren ve 6zel
gereksinimli 6grencilerin sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelendigi betimsel ve iliskisel bir
calisma yapilmistir. ikinci béliimde ise égretmenlerin sosyal beceriler ve sosyal beceri 6gretimine
yonelik goriislerinin iki soru ¢ercevesinde incelendigi nitel bir ¢alisma yiiriitilmustiir.

Katilimcilar

Calisma, izmir ilinde bulunan 80. Y1l Siitciiler ilkokulu, Altindag ilkokulu ve 8 Eyliil
llkokulu'nda gérev yapmakta olan, sinifinda en az bir 6zel gereksinimli/kaynastirma égrencisi
bulunan 40 siif 6gretmeni ile yiiriitiilmiistir. Calismanin katilimcilarinin belirlenmesinde amagsal
ornekleme yontemi kullanilmis; ¢alismanin amagclarina uygun olarak ulasilabilir olan ve ¢alismanin
yapilmasina izin verilen {i¢ ilkokulda gorevli, sinifinda 6zel gereksinimli 6grenci olan ve ¢alismaya
katilmay1 kabul eden tiim 6gretmenler 6rneklem grubuna alinmislardir.

Calismada sosyal becerileri degerlendirilen 6zel gereksinimli 6grenciler, tibbi tan1 almis ve
Rehberlik Arastirma Merkezleri tarafindan degerlendirmesi yapilmis 6grencilerdir. Ortalama
diizeydeki 6grenciler ise sinif 6gretmeni ile birlikte yapilan degerlendirme sonucu secilmistir. Se¢im
icin 6gretmenlerden akademik ve sosyal ag¢idan siniflarinda bulunan ortalama diizeydeki bir
Ogrenciyi belirlemeleri istenmis ve 6gretmenin sectigi 6grencinin istenen oOlgiitlere uygun olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Belirlenen ortalama diizeydeki o6grenciler ve 6zel gereksinimli
ogrencilerin ailelerine ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin degerlendirilecegi séylenmis ve ailelerden
izin alinmistir. Ogretmenlerin ve 6grencilerin demografik bilgileri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Ogretmen ve Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler Tablosu

Ogretmenler N % Tolg/})am Ogrenciler N % Toi)/iam

22-29 5 12,5 12,5 1 14 17,5 17,5
30-35 16 40 52,5 - 2 20 25,0 42,5

n 36-40 7 17,5 70 £ 3 24 30,0 72,5

= 41-50 11 275 97,5 @ 4 22 27,5 100
50 ve 1 2,5 100 Toplam 80 1000 100
Toplam 40 100 100 Hafif Diizeyde 17 42,5 42,5

y Kadin 26 65 65 3 Ozel Ogrenme 14 35,0 77,5

k= Erkek 14 35 100 g Dil ve Konusma 8 20,0 97,5

< Toplam 40 100 100 20 & Bedensel Engelli 1 2,5 100

_ iyl 0 0 0 >~ Toplam 40 100 100

k5 2-4 3 7,5 7,5 S S

:g\ 5-10 13 32,5 40

3 o 11-15 11 27,5 67,5

23 16-20 5 125 80

o 20 ve

L UV 8 20 100

i tizeri

= Toplam 40 100 100

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile
birlikte Sosyal Beceri Ogretimi Bilgi Testi (SBOBT) ve Sosyal Beceri Dereceleme Sistemi’nin Sosyal
Beceri Olgegi (SBDS-SBO) kullanilmistir. Ayrica bu élgeklerin uygulanmasindan sonra égretmenlere
iki nitel soru sorulmus ve cevaplari kaydedilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu’'nda
O0gretmenlerin yasi, cinsiyeti ve 6gretmenlikte gecirdikleri siireye iliskin bilgiler yer almaktadir.

Sosyal Beceri Ogretimi Bilgi Testi (SBOBT): Ogretmenlerin sosyal beceri 6gretimine iliskin
bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla Sazak-Pinar (2009) tarafindan gelistirilen SBOBT iki béliimden
olusmaktadir. Birinci bolimde sosyal beceri kavramina, sosyal beceri 6gretimine ve édiillendirme,
ipucu verme, model olma, prova etme gibi sosyal beceri 68retim tekniklerine iliskin problem
durumlara dayali 13 ¢oktan se¢meli soru bulunmaktadir. ikinci bdliimde ise 5 kisa cevaph soru
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bulunmakta; bu sorulardan 3'ii prova etme, 2’si ddiillendirme teknigini 6lcmektedir. Iki béliimde
toplam 18 madde bulunmaktadir (Sazak-Pinar, 2009).

Testteki coktan secmeli sorularda dort secenek bulunmakta ve her dogru cevap i¢in 1 puan
alinmaktadir. Kisa cevapl sorularda ise 6gretmenlerin iki secenek arasindan (evet/hayir) se¢cim
yapmas1l gerekmektedir. Ayrica se¢cim nedeni ile ilgili iki ciimlelik ac¢iklama yazmasi da
beklenmektedir. iki secenek arasindan dogru secenegin isaretlenmesi 1 puan, secim nedenine iliskin
dogru acgiklama yapilmasi da 1 puanla degerlendirilmektedir. Boylece her bir dogru kisa cevapli soru
2 puan ile puanlanmaktadir. Testin ilk béliimiinden en fazla 15, ikinci b6liimiinden en fazla 10 puan
alinmaktadir. Sonug olarak testten alinabilecek puanlar 0 ile 23 arasinda degismektedir. Yiiksek
puanlar, 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretimine iliskin bilgilerinin yeterli oldugunu gostermektedir
(Sazak Pinar, 2012).

Testin gecerlik ve giivenirlik calismalar i¢in ilkdgretim birinci kademede gorev yapan 450
O6gretmenden veri toplanmistir. 450 6gretmenin teste verdigi yanitlara dayanilarak yapilan madde
analizi sonucunda ¢oktan se¢meli 13 maddenin 4’lintlin zor, 4’iiniin orta ve 5’inin kolay madde oldugu
belirlenmis; madde gii¢liiklerinin teste esit oranda dagildig1 goriilmiistiir. 13 maddelik testten elde
edilen puanlarin giivenirligi icin yapilan analizde KR-20 giivenirlik katsayisi 0.78 olarak bulunmustur
(Sazak-Pinar, 2009).

Sosyal Beceri Dereceleme Sistemi’nin Sosyal Beceri Olgegi (SBDS-SB0): Calismanin
verilerinin toplanmasinda, Gresham ve Elliot (1990) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e'ye uyarlamasi
Sucuoglu ve Ozok¢u (2005) tarafindan yapilan Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi’nden
yararlanilmistir. Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi’'nin gelistirilme amaci, okul éncesi, ilkokul ve
ortaokul 68rencilerinin sosyal becerilerini ve sosyal becerilerle iliskili oldugu kabul edilen akademik
yeterlikleri ile davranis problemlerini belirlemektir. Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi’'nde {i¢
ayr1 6lgek bulunmaktadir. Bu dlcekler Sosyal Beceri Olgegi, Problem Davranis Olgegi ve Akademik
Yeterlilik Olcegi’dir. Bu calismada Sosyal Beceri Olcegi kullanilarak veri toplanmigtir.

Sosyal Beceri Olgegi (SBO), isbirligi, atilganhk ve kendini kontrol alt &lgeklerinden
olusmaktadir. SBO’de, yardim etme, esyalarini paylasma, kurallara ve yénergelere uyma, bilgi isteme,
kendini tanitma, 6fke kontrolii, anlasmazlik durumunda uzlasma saglama gibi sosyal davranislar
bulunmaktadir. SBO doldurulurken 6grencinin son bir-iki ayda sergiledigi davranislan diisiiniilerek,
Olcekte yer alan her davranisi hangi siklikta yaptigina karar verilmekte ve puanlama yapilmaktadir
(asla/hi¢ yapmiyorsa sifir, bazen yapiyorsa bir, ¢ok sik yapiyorsa iki). SBO’den en az 0, en ¢ok 60
puan alinabilmektedir.

Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi'nin Tiirkce formunun gegerlik ¢alismalari i¢in alt
olceklere faktér analizi uygulanmustir. Faktdér analizi sonucunda SBO’nin ii¢ faktoérlii yapisin
korudugu ve li¢ faktoriin toplam varyansin %59.75’ini acikladig1 belirlenmistir. Sosyal Beceri
Olgegi'nin giivenirlik calismalar icin i¢ tutarlihgi Cronbach Alfa katsayisi hesaplanarak bulunmustur.
Olgege ait Cronbach Alfa katsayilar birinci faktor icin 0.91, ikinci faktér igin 0.93, tigiincii faktor icin
0.84 ve toplam puan i¢in 0.96 olarak belirlenmistir (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005).

Siireg

Uygulama 6ncesinde ¢alisma yapilacak okullarda arastirmanin yiiriitiilmesi icin gerekli izinler
alinmistir. Daha sonra okul idarecileri ile goriisiilerek 6zel gereksinimli/kaynastirma 6grencisi
bulunan simiflar belirlenmis ve bu siniflarin 6gretmenleri ile bir toplanti gerceklestirilmistir.
Toplantida ¢alisma icin uygun giin ve saatler belirlenmistir. Uygun goriilen giin ve saatlerde okullara
gidilerek olgekler 6gretmenlere dagitilmis ve uygulanmustir. ilk olarak calismaya katilan her bir
ogretmene iki adet Sosyal Beceri Olgegi verilmistir. Ogretmenlerden, bu dlceklerle simiflarinda
bulunan bir 6zel gereksinimli 6grencinin ve daha 6nce belirlenen genel olarak ortalama diizeydeki
ogrencinin sosyal becerilerini degerlendirmeleri istenmistir. Ogretmenler, égrencilerinin son bir
ayda gdstermis olduklar1 davranislar: diisiinerek 6lgekleri yanitlamislardir.

Ogrencilerin sosyal becerilerinin degerlendirilmesinin ardindan 6gretmenlere SBOBT
uygulanmistir. SBOBT 6gretmenlere daha énce belirlenen giin ve saatlerde verilmistir. Uygulanan
Olcegin bilgi testi olmasi nedeni ile 6gretmenlerin teste ara vermeden tiim sorulara yanit vermesi
saglanmistir.
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SBOBT’nin uygulanip tiim verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesinin ardindan arastirma

bulgularinin nitel olarak desteklenmesi i¢in iki acik uclu soru hazirlanmistir. Sorular su sekildedir:

a. Size gore, 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretimi ve sosyal becerilerin 6grenciler i¢cin 6nemi
konusunda bilgi ve farkindalik diizeyleri 68rencilerin sosyal beceri diizeylerini etkiler mi?
Etkiliyorsa nasil etkiliyor?

b. Size gore, 0zel gereksinimli 6grencilerin sosyal becerileri ile normal gelisim gosteren
ogrencilerin sosyal becerileri arasinda fark var midir? Var oldugunu diisiiniiyorsaniz, sizce
bu farkin nedeni/nedenleri neler olabilir?

Calismanin son asamasinda 6gretmenlerle yeniden bir toplanti diizenlenmis ve acik uglu
sorularin uygulanabilecegi giin ve saatler belirlenmistir. Belirlenen giin ve saatlerde okullara
gidilerek 6gretmenlere yukaridaki iki soru yéneltilmistir. Ogretmenlerin verdikleri yanitlar sorularin
bulundugu forma, 6gretmenlerin ciimleleri degistirilmeden, bire bir kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 15.0 paket programi ile analiz edilmistir. Analizler sirasinda
ogretmenlerin Sosyal Beceri Ogretimi Bilgi Testi puanlari ile 6grencilerinin sosyal beceri puanlari
icin korelasyon analizi yapilmis; 6zel gereksinimli 6grenciler ile ortalama diizeydeki 6grencilerin
sosyal beceri puanlari arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigi ise bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi
ile analiz edilmistir.

Calismanin son boéliimiinde 6gretmenlere yoneltilen iki nitel soruya verilen yanitlar igin
tematik analiz yapilmistir. Ogretmenlerin verdikleri yanitlar incelenerek yanitlarin tiim iceriklerini
kapsayacak sekilde temalar olusturulmustur. Arastirmaci ve doktora 6grencisi tarafindan ayri ayri
yapilan bu islem sonrasinda olusturulan temalar karsilastirilarak giivenirlik kontroli yapilmis ve
ayriayri1 belirlenen temalarin %90’1inin ortak oldugu goriilmistiir. Elde edilen veriler Microsoft Word
Programi kullanilarak tablolagtirilmistir.

BULGULAR

Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular asagida yer almaktadir.

Ogretmenlere uygulanan Sosyal Beceri Ogretimi Bilgi Testi sonucunda égretmenlerin 23 puan
uizerinden ortalama 12,4 puan aldiklari, puanlarin 8 ile 17 arasinda degistigi, standart sapmanin ise
2,134 oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerin Sosyal Beceri Ogretimi Bilgi Testi puanlarinin cinsiyete goére degisip
degismedigini belirlemek icin yapilan U Testi sonucunda anlaml bir fark olmadig1 belirlenmistir
(U=157,000, p>.05). (Tablo 2.)

Tablo 2. Ogretmenlerin Sosyal Beceri Ogretimi Bilgi Testi Puanlarimin Cinsiyete Gére U-Testi Sonucu

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Kadin 26 19,54 508,00 157,000 473
Erkek 14 22,29 312,00

Tablo 3. Ogretmenlerin Ogrencilerinin Sosyal Becerilerine Verdikleri Puanlarin Kaynastirma
Ogrencisi ve Ortalama Ogrenci Olma Durumuna Gére t-Testi Sonuclart

Grup N X S t df p
Kaynastirma Ogrencileri 40 20,05 6,89 13,91 39 ,000
Ortalama Diizeydeki 40 35,17 5,18

Ogrenciler

Ogretmenler 6zel gereksinimli égrencilerinin sosyal becerilerini ortalama 20,05 olarak
puanlarken, siniflarindaki ortalama 6grencilerin sosyal becerilerini ise ortalama 35,17 olarak
puanlamislardir (Tablo 3). Iki grup 6grencinin aldiklar1 puanlarin arasinda fark olup olmadigini
belirlemek icin yapilan t testinin sonucuna gore 6gretmenlerin verdikleri puanlara gore 6zel
gereksinimli 6grenciler ile normal gelisim gosteren ortalama diizeydeki o6grencilerin sosyal
becerileri arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir (t(39)=13.91, p<.01). (Tablo 3)
Ogretmenlerin sosyal beceri 6gretimi bilgi diizeyi ile simiflarindaki 6zel gereksinimli 6grencilerinin
sosyal beceri duizeyleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Carpim
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Moment Korelasyon analizi sonucunda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=0,448, p<.01). Buna gore 6gretmenlerin sosyal beceri bilgi diizeyleri arttik¢a, 6gretmenlerin
goruslerine gore 6zel gereksinimli 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.
Ogretmenlerin sosyal beceri 6gretimi bilgi diizeyi ile siniflarindaki normal gelisim gdsteren ortalama
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski
oldugu belirlenmistir (r=0,942, p<.01). Buna goére Ogretmenlerin sosyal beceri bilgi diizeyleri
arttikea, siniflarindaki normal gelisim gosteren ortalama 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri de
O0gretmen gorislerine gore artmaktadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Sosyal Beceri Bilgi ve Farkindalik Diizeyinin Ogrencilerin Sosyal Beceri
Diizeylerine Etkisi Konusunda Katiimci Ogretmenlerin Gériisleri

Soru Goriisler Kodlama/Siklik Temalar
(dogrudan alint1)
Size gore, Etkiler. 4 Etkilidir (39) Etkilidir
o6gretmenleri | Etkilememesi 4 Etkili degildir (1) Etkili degildir
n sosyal miimkiin degil Nasil EtKiliyor? 1. Bilgi sahibi
beceri yani. Bilgili olmasi nedeni ile (14) olma
Ogretimi ve Soyle, sosyal Model olmasi nedeni ile (8) 2. Onem
sosyal beceri bilgisi olan | Bilgi sahibi olmasi ve 6nem vermesi nedeni verme
becerilerin 6gretmen bunu ile (5) 3. Farkindal
ogrenciler zaten kendi Bilgi ve farkindalik sahibi olmasi nedeni ile k sahibi
icin 6nemi yasaminda (4) olma
konusunda uygular. Model Onem vermesi nedeni ile (2) 4. Model
bilgi ve olur yani. Ogrenci | Onem vermesi ve model olmasi nedeni ile olma
farkindahk de bunu gortir. (1)
diizeyleri Kendi hayatina Bilgi sahibi olmasi ve model olmasi nedeni
ogrencilerin uygular. ile (1)
sosyal beceri | Bilgisi yoksa ve Bilgi ve farkindalik sahibi olmasi ve 6nem
diizeylerini onemi konusunda | vermesi nedeni ile (1)
etkiler mi? farkindaligi da Bilgi ve farkindalik sahibi olmasi, 6nem
Etkiliyorsa yoksa 6grenci vermesi ve model olmasi nedeni ile (1)
nasil bunu Bilgi sahibi olmasi, 6nem vermesi ve model
etkiliyor? gozlemleyemedigi | olmasinedeniile (1)
icin sosyal
becerilere sahip
olamaz. Bu sekilde
etkiler yani.

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 40 6gretmenden 39’unun 68retmenlerin sosyal
beceri oOgretimine yonelik bilgi ve farkindalik diizeyinin 06grencilerin sosyal becerilerini
etkileyecegini diisiindiikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin ‘Nasil etkiliyor?” sorusuna verdikleri
yanitlar ise 68rencilerin sosyal beceri diizeylerini bilgi sahibi olma, 6nem verme, farkindalik sahibi
olma ve model olmanin etkiledigini ortaya koymaktadir.

Tablo 5 incelendiginde ise 6gretmenlerin blyiik cogunlugunun (%92,5) 6zel gereksinimli
ogrenciler ile normal gelisim gdsteren 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin farkli oldugunu
diisiindiikleri goriilmektedir. Farkin nedenlerine iliskin yanitlar, en cok, zeka diizeyi farki, olumsuz
bakis acisi, diisiik kapasite, diisiik 6zgliven ve algilama hizinin yavas olmasi gibi nedenlerin
gosterildigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Ozel Gereksinimli Ogrenci [le Normal Gelisim Gésteren Ogrencinin Sosyal Becerileri Arasinda
Fark Olup Olmadigina lliskin Katiimci Ogretmenlerin Gériisleri

Soru Goriisler Kodlama/Siklik Temalar
(dogrudan alinti1)
Size gore, 6zel Vardir yani tabi. 4 Vardir (37) Vardir
gereksinimli Sebepleri tamamen 4 Yoktur (3) Yoktur
ogrencﬂerm. . engelli gqcuklara Farkin Nedeni/Nedenleri | Farkin Nedenleri
sosyal becerileri | karsi sahip olunan . A Qe
. 1 lotlardur. Zat Nelerdir? 1. Zeka duzeyi
! elln(.)rma" " arar 1r.d.a en Zeka diizeyi farki (10) 2. Olumsuz
SeusIm gosteren | yapamaz ye Ozel gereksinimli 6grencilere bakis agisi
6grencilerin diistinuldigi icin olumsuz bakis agis1 (7) 3. Diisiik
1 becerileri | onlarin lizerine “ R oo ) .
Sosya da fark 5il Kten dol Ozel gereksinimli 68rencilerin daha kapasite
arz;sn;\z; ark var ?glkm(leme endotayl disiik kapasitelerinin olmas1 (5) 4. Distuk
n}:j e var ark olusuyor. Ozel gereksinimli 6grencilerin ozgiiven
3.. usunu Vardir. Sebepleri 6zguvenlerinin diisiik olmasi (4) 5. Yavas
.u surlljuy;)rsi?nlz, d.a“r H_._' . € e‘?ler,‘ ’ b Ozel gereksinimli 6grencilerin algilama
stzce by farkin - diger ogrenciierin bu algilama hizinin yavas olmasi (4) 6. Egitim
nedeni/nedenleri | 68rencileri dislamasi 7eka diizevi fark 576l ) :
neler olabilir? ve genel olarak exa duzey! farxi ve oze sistem
' ssretmenlerin de b gereksinimli 6grencilerin 7. Aile
ogre m.ci:'n elgnk ebu ozgiivenlerinin diisiik olmasi (2) 8. Bedensel
ogrenctiere bakis Egitim sistemindeki eksiklikler (1) Yetersizlik

acisi olabilir. Yoksa
uzerine
diistildiigiinde onlar
da normal 6grenciler
kadar olmasa da
Ogrenebilirler.

Zeka duzeyi farki, 6zel gereksinimli
ogrencilerin 6zgiivenlerinin diistik
olmasi ve aile ilgisi fark: (1)

Ozel gereksinimli 6grencilere
olumsuz bakis agisi ve
ozgiivenlerinin diisiik olmasi (1)
Zeka duzeyi ve aile ilgisi fark: (1)
Zeka duzeyi farki ve bedensel
yetersizlikler (2)

Vardir kesinlikle.
Ciinkii 6zel
gereksinimli
ogrenciler adi
iistiinde 6zel
gereksinimli
olduklari i¢in her
konuda daha
yavaslar ve 6zel ilgi
istiyorlar. Bu da
arada fark
olusmasina neden
oluyor ister istemez.

TARTISMA

Bu arastirmada, ilkokul siniflarinda c¢alisan ve simnifinda 6zel gereksinimli 68rencisi olan siif
Ogretmenlerinin sosyal beceri 6gretimine iliskin bilgi diizeyleri ile siniflarindaki 6grencilerin sosyal
becerileri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin sonugclari, 6gretmenlerin bilgi diizeylerine,
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine ve bu iki degisken arasindaki iliskiye dair dikkat cekici
sonuglari ortaya koymustur.

Arastirmanin ilk bulgusu, 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretimi bilgi diizeylerinin yetersizligini
ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglarina gore sinif 6gretmenleri en fazla 23 puan alinabilen Sosyal
Beceri Ogretimi Bilgi Testinden ortalama 12,4 puan alabilmislerdir. Ayrica sonuclar kadin ya da
erkek olmanin 6gretmenlerin aldiklar1 puanlar degistirmedigini de gostermistir. Bu bulgu, alan
yazinda Ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin sosyal beceri 6gretimi bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugunu gosteren arastirma bulgularini desteklemektedir (Sazak-Pinar, 2012; Sazak-Pinar, 2014).
Ogretmenlerin bilgi diizeylerini élcen arastirma bulgularinin yaninda goriislerine dayal olarak
yapilan arastirmalarin sonuclari da 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretimi konusunda kendilerini
yeterli gérmediklerini géstermektedir. Ornegin Vlachou, Stavroussi ve Didaskalou (2016) yaptiklari
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arastirmada 40 6zel egitim 68retmenine yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi ile ‘68rencilere sosyal
becerilerin kazandirilmasinda égretmenlerin roliiniin ne oldugu’ sorulmustur. Ogretmenlerin
yanitlar1 incelendiginde, kendilerini 6grencilerin sosyal beceri 6gretiminden sorumlu gordiikleri
ancak bu konuda yeterli donanima sahip olmadiklarini disiindiikleri goériilmektedir. Dobbins ve
Higgins (2010) ise 6gretmenlerin aldiklar lisans egitimlerinin sosyal beceri 6gretimi icin yeterli
diizeyde olmadigimi diisiindiiklerini ortaya ¢ikarmiglardir. Ogretmenler kendilerini sosyal beceri
Ogretimi icin yeterli ve donanimhi gérmemekte ve arastirma bulgulari da onlarin bilgi diizeylerinin
yetersizligini dogrulamaktadir. Bu sonuglar 6grencilerin gelisimi icin 6nemli becerilerden kabul
edilen sosyal becerilerin (Akkok, 1999; McClelland ve Morrison, 2003) 6gretimi acisindan
O6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin bilgi ve uygulama destegine gereksinim duyduklarini ortaya
koymaktadir.

Arastirmanin ikinci bulgusu, 6zel gereksinimli 6grenciler ile normal gelisim gosteren ortalama
diizeydeki 6grencilerin sosyal becerileri arasinda belirlenen anlaml farkliliktir. Bulgulara gore 6zel
gereksinimli (kaynastirma) dgrencilerin sosyal beceri diizeyleri (ortalama 20,05) normal gelisim
gosteren akranlarindan (ortalama 35,17) daha disiiktiir. Bu bulgu, alan yazinda baska arastirmalarin
bulgularinca da desteklenmektedir. Sucuoglu ve Ozok¢u (2005) tarafindan yapilan calismada
kaynastirma 6grencilerinin normal gelisim gosteren akranlarina gore daha diisiik diizeyde sosyal
becerilere sahip oldugu, daha yiiksek diizeyde problem davranislari oldugu bulunmustur. Orhan
(2010) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise okul 6ncesi kaynastirma 6grencileri ile normal
gelisim gosteren akranlarinin sosyal beceri diizeyleri karsilastirlmistir. Calisma sonunda
kaynastirma Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin anlamh diizeyde daha diisiik oldugu
bulunmustur. Kiciiker ve Cifci-Tekinarslan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da ilkokul 4. ve 5.
sinif diizeyindeki kaynastirma oOgrencileri ile normal gelisim gosteren akranlarinin sosyal
becerilerinin birbirlerinden anlamli sekilde farkli oldugu gozlenmistir. Bu arastirmadan ve sz
konusu diger arastirmalardan elde edilen sonuglar iki sekilde yorumlanabilir. Ozel gereksinimli
6grencilerin bir kisminin bireysel 6zellikleri nedeniyle gézlem yapma, taklit etme ve genelleme gibi
becerilerindeki sinirhiliklar, onlarin sosyal becerileri akranlar1 gibi kolayca kazanmalar1 dniinde
engel olusturuyor gériinmektedir (Maag, 2005). Bu durum ikinci bir zorluga yani bu 6grencilerin
akranlar tarafindan reddedilmesine (Koster ve ark., 2010) neden olmakta; boylece olusan olumsuz
dongii 6zel gereksinimli 0grencilerin sosyal becerileri 6grenmeleri icin gerekli sosyal ortamin
disinda kalmalarina yol agmaktadir. Bu dongtintin kirilabilmesi i¢in 6gretmenlerin anahtar role sahip
olduklar ve sosyal beceri 6gretimindeki yeterliklerinin arttirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Uglincii bulgusu, 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretimi konusundaki bilgi
diizeyleri ve yeterliklerinin 6nemini desteklemektedir. Bu bulguya gore 6gretmenlerin Sosyal Beceri
Ogretimi Bilgi Testinden aldiklar1 puanlarla 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal beceri puanlar
arasinda orta diizeyde (r=0,448), normal gelisim gdsteren 6grencilerin sosyal beceri puanlari
arasinda ise yiiksek diizeyde (r=0,942) anlaml iliski saptanmistir. Arastirmanin bu bulgusu, sosyal
beceri Ogretimi ile ilgili 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin, 6grencilerinin sosyal becerilerini
etkiledigini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin tiim 6grencilerinin sosyal becerilerinin gelismesi icin
yapmas1 gereken davranislar oldugu aciktir. Bu davranislar ancak sosyal becerilerin 6nemi ve
Ogretimi konusunda bilgi ve beceriye sahip olmalar1 durumunda sergilenebileceklerdir. Yapilan
arastirmalar 6gretmenlerin bu becerileri kazanabildiklerini géstermektedir. Ornegin Sazak-Pinar
tarafindan yapilan ¢caismada (2009) 6gretmenler i¢in hazirlanan Sosyal Beceri Ogretim Programi’nin
O0gretmenlerin sosyal beceri 6gretimi ile ilgili bilgi diizeylerini, algilarin1 ve sinif uygulamalarini
olumlu yonde etkiledigi ortaya cikarilmistir. Bir baska ¢alismada lizuka ve arkadaslar1 (2014) 72
Ogretmene, sosyal beceri 6gretimine ve kendi stresle basa ¢ikma durumlarina yonelik bir haftalik iki
farkli egitim vermislerdir. Egitim sonrasindaki 3. ve 6. haftalarda yapilan degerlendirmeler
sonucunda, 6gretmenlerin siniflarindaki 6grencilerin sosyal becerilerinin arttigi gézlemlenirken,
ogretmenlerin streslerini yonetmek icin yeni teknikler 6grendikleri de belirlenmistir. Ogretmenlerin,
sosyal beceri 6gretimi konusunda bilgi ve donanimlarinin arttirilmasi i¢in ¢alismalar yapilmasi ile
Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmenin olanakli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin son bulgular1 agik uglu sorulara verilen yanitlardan elde edilmistir.
Ogretmenlere, 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri iizerinde 6gretmenin etkisi sorulmus ve bir
O6gretmen haric kalan 39 6gretmen 6gretmenin etkili oldugu yoniinde goriis bildirmistir. Katihmci
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O0gretmenler, 68retmenin sosyal becerilerle ilgili bilgi ve farkindalik sahibi olmasi, 6nem vermesi ve
model olmasi ile 6grencilerin sosyal becerilerini etkilediklerini diisinmektedirler. Bu bulguy,
Ogretmenlerin sosyal beceri 6gretimindeki rollerinin énemi konusunda farkindalik sahibi olduklari
seklinde yorumlanabilir. Ancak bu arastirmadan ve alan yazinda yer alan diger arastirmalardan
(Dobbins ve Higgins, 2010; Sazak-Pinar, 2012; Sazak-Pinar, 2014; Vlachou, Stavroussi ve Didaskalou,
2016) elde edilen bulgular bu farkindaligin bilgi, beceri ya da yeterlilik algisi ile desteklenmedigini
gostermektedir. ikinci soruda 6gretmenlere 6zel gereksinimli 6grencilerle normal gelisim gosteren
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin farkli olup olmadig1 sorulmus ve 37 6gretmen farkli oldugu
yoniinde yanit vermislerdir. Farkin nedenleri konusunda goriisleri sorulan 6gretmenlerin biiyiik bir
bolimi (10 6gretmen) bu farkin zeka diizeyinden kaynaklandigini belirtmislerdir. Diger yanitlara
bakildiginda 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik olumsuz bakis acgisindan ve 6zel gereksinimli
Ogrencilerin kapasitelerinin, 6zgiivenlerinin ve algilamalarinin diisiik olmasindan kaynaklandigi
yoniinde yanitlar alindigi gorilmiistiir. Ozel gereksinimli 6grencilerin sosyal becerilerinin
akranlarindan farkli olusunun nedenleri arasinda onlarin gozleyerek 6grenme, taklit etme,
genelleme gibi becerilerdeki sinirhiliklar bulunsa da (Maag, 2005) bu 6grencilerin sosyal becerileri
Ogrenebilecekleri sosyal ortamlarin disinda kaldiklar1 da bilinmektedir (Koster ve ark. 2010;
Kiiciiker ve Cifci-Tekinarslan, 2015). Ogretmenlerin yanitlarina bakildiginda ise neden olarak daha
cok 6zel gereksinimli 6grencilerin bireysel 6zelliklerinin gosterildigi goriilmektedir. Bir dnceki
soruya verilen yanitlar 6gretmenlerin sosyal becerilerin kazandirilmasinda kendi rollerine dair
farkindaliklarinin oldugunu gosterse de bu soruya verilen yanitlar, bu farkindaligin normal gelisim
gosteren 6grencilerle baglantili oldugunun anlasilmasini saglamaktadir.

Sonug olarak, kaynastirma siniflarinda ¢alisan 6gretmenlerin, siniflarindaki 6zel gereksinimli
ogrencilerin sosyal becerileri kazanmasindaki rolleri konusunda sorumluluk iistlenmeleri, bilgi ve
beceri sahibi olabilmeleri i¢in desteklenmeleri gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica, bu arastirmanin
bulgularini sinamak ve desteklemek amaciyla, 6gretmenlerin sosyal beceri 68retimi konusunda bilgi
ve becerilerini arttirarak siniflarindaki 6grencilerin sosyal becerilerini arttirmaylr amaglayan
deneysel arastirmalar ytriitiilmesi 6nerilmektedir.

TesekKiir: Calismaya katkilarindan dolayr ESOGU Ozel Egitim Béliimii doktora 6grencisi Hiiseyin
MUTLU’ya tesekkiir ederim.

KAYNAKCA

AKK®K, F. (1999). llkégretimde Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi-Anne Baba El Kitabu. istanbul Ozgiir Yayinlari.

AKK6K, F. (2003). [lkégretimde Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi-Ogretmen El Kitabi. istanbul Ozgiir Yaynlar.

Aksoy, P. (2014). Hikdye Anlatma Temelli ve Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitiminin Anasinifina Devam Eden
Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisinin incelenmesi. Doktora tezi, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiist.

Avcioglu H. (2001). isitme Engelli Cocuklara Sosyal Becerilerin Ogretilmesinde Isbirlik¢i Ogrenme Yaklagimi
ile Sunulan Ogretim Programinin Etkililiginin incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara
Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii.

Avciogluy, H. (2012) Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal beceri kazandirmada isbirligine dayali 6grenme
ve drama yontemlerinin etkililigi. EGitim ve Bilim, 37, 163.

Aykar, T. (2010). Okul Oncesi Dénemdeki Zihinsel Yetersizligi Olan ve Olmayan Cocuklarin Sosyal Becerileri ve
Problem Davramiglarinin Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiist.

Cosbey, J. E. ve Johnston, S. (2006). Using a single-switch voice output communication aid to increase social
access for children with severe disabilities in inclusive classrooms. Research and Practice for Persons
with Severe Disabilities, 31(2), 144-156.

Creswell, ]. W. (2003). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches (2nd ed.).
Thousand Oaks, CA: Sage.

Diken, H.I. ve Batu, S. (2015). [Ikdgretimde Kaynastirma. Ed. Ibrahim H. Diken. Pegem Akademi, Ankara.

Dobbins, N. ve Higgins, K. (2010). An analysis of social skills instruction provided in teacher education and in-
service training programs for general and special educators. Remedial and Special Education. 31(5), 358-
367.

Ergenekon, Y., Ozen, A, ve Batu, E.S. (2008). Zihin engelliler 6gretmenligi adaylarimin 6gretmenlik
uygulamasina iliskin goriis ve onerilerinin degerlendirilmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,
8(3),857-891.

1285



Ergenekon, Y. (2012). Sosyal yeterliklerin gelistirilmesi: Sosyal beceri yetersizligi gdsteren cocuklar icin,
6gretmen adaylari ve 6gretmenler icin. Ed. Sezgin Vuran. Vize Yayincilik, Ankara.

Gresham, F.M. (1997). Social competence and students with behavior disorders: Where we’'ve been, where we
are and where we should go. Education and Training in Mental Retardation and Developmental
Disabilities, September, 194-201.

Gresham, F. M. ve Elliot, S. N. (1990). Social Skills Rating System. Circle Pines: American Guidance Services.

Gresham, F.M,, Sugai, G. ve Honner, R.H. (2001). Interpreting outcomes of social skills training for students with
high-incidence disabilities. Exceptional Children, 67, 331-334.

Giilay, H. ve Akman, B. (2009). Okuléncesi Donemde Sosyal Beceriler. Pegem Akademi, Ankara.

lizuka, C.A., Barrett, P.M.,, Gillies, R., Cook, C.R. ve Marinovic, W. (2014). A Combined Intervention Targeting
both Teachers’ and Students’ Social-Emotional Skills: Preliminary Evaluation of Students’ Outcomes.
Australian Journal of Guidance and Counselling, 24(2), 152-166.

Kog, B. (2015). isbirlikli Ogrenme Yénteminin Matematik Dersindeki Erisiye, Kaliciiga ve Sosyal Beceriye
Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisil.

Koster, M,, Pijl, S. ], Nakken, H., ve Van Houten, E. (2010). Social participation of students with special needs in
regular primary education in the Netherlands. International Journal of Disability, Development and
Education, 57(1), 59-75.

Kiigiikkahmet, L. (2006). Ogretim Ilke ve Yéntemleri. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kiigiiker, S. ve Cif¢i Tekinarslan, I. (2015). Comparison of the self-concepts, social skills, problem behaviors, and
loneliness levels of students with special needs in inclusive classrooms. Educational Sciences: Theory and
Practice, 15(6), 1559-157.

Maag, C.W. (2005). Social skills training for youth with emotional and behavioral disorders and learning
disabilities: Problems, conclusions, and suggestions. Exceptionality, 13(3), 155-172.

Mantas, S. (2014). Drama Etkinliklerinin ilkokul 4. Simif Ogrencilerinin Sosyal Beceri Gelisimi ve Isbirligi
Davranislarina Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

McClelland, M. M. ve Morrison, F.]. (2003). The emergence of learning-related social skills in preschool children.
Early Childhood Research Quarterly, 18, 206-224.

Odom, S.L. (2000). Preschool inclusion: What we know and where we go from here. Topics in Early Childhood
Special Education, 20(1), 17-20.

Orhan, M. (2010). Okuléncesi Kaynastirma Ogrencileri ile Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Sosyal Beceri
ve Problem Davraniglarinin Diizeyi ile Ogretmenlerin Kaynastirmaya iliskin Gériislerinin Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Ozdemir, S. (2015) ilkégretimde Kaynastirma. Ed. ibrahim H. Diken. Pegem Akademi, Ankara.

Ozkubat, U. (2010). Gérme Engelli, Zihin Engelli ve Olagan Gelisim Gésteren Cocuklarin Sosyal Becerilerinin
Karsilastirilmasu. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Papoutsaki, K., Gena, G., ve Kalyva, E. (2013). How do children with mild intellectual disabilities perceive
loneliness? Europe’s Journal of Psychology, 9(1), 1-7

Pekdogan, S. (2016). Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Programinin 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimine etkisinin incelenmesi. Egitim ve Bilim, 41, 305-318.

Sazak Pinar, E. (2009). Kaynastirma Simifi Ogretmenlerinin Sosyal Becerilere iliskin Beklentileri ve Sosyal
Beceri Ogretim Programimin Ogretmen Ciktilar1 Uzerindeki Etkililiginin Incelenmesi. Doktora Tezi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Sazak Pinar, E. ve Sucuoglu, B. (2011). Turkish Teachers’ Expectancies for Success in Inclusive Classrooms.
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 11(1), 395-402.

Sazak Pinar, E. (2012). Identifying knowledge levels of Turkish teacher candidates about teaching social skills.
Elementary Education Online, 11(1), 201-213.

Sazak Pmar, E. (2014). Ozel egitim okullarinda ve siniflarinda goérev yapan égretmenlerin sosyal beceri
Ogretimine iligkin bilgi diizeyleri. New World Sciences Academy- Education Sciences, 9(1), 73-86.

Sucuoglu B. ve Cifci, I. (2001). Yapamiyor mu? Yapmiyor mu? Zihinsel Engelli Cocuklar Icin Sosyal Beceri Ogretimi.
Ankara Universitesi Basimevi, Ankara.

Sucuoglu, B. ve Cifci, I. (2004). Bilissel Stire¢ Yaklasimi ile Sosyal Beceri Ogretimi. Kok Yayincilik. Ankara.

Sucuoglu, B ve Ozokgu, 0. (2005). Kaynastirma 6grencilerinin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 6(1) 41-57.

Vlachou, A., Stavroussi, P. ve Didaskalou, E. (2016). Special teachers’ educational responses in supporting
students with special educational needs (sen) in the domain of social skills development. International
Journal of Disability, Development and Education, 63(1).

Yazgan-inang, B., Bilgin, M. ve Kilig-Atici, M. (2012). Gelisim Psikolojisi: Cocuk ve Ergen Gelisimi. Pegem Akademi,
Ankara.

1286



