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0Z. Bu ¢alismada psikolojik saglamlik ile iyimserligin mizahla basa ¢ikma ve iyilik hali iliskisinde aracilik
roliinlin olup olmadig1 incelenmistir. Calisma 351 (201 kadin, 150 erkek; Yasort = 20.26+1.75) Universite
égrencisinin katihmiyla gerceklestirilmistir. Katilimcilar Mizah Yoluyla Basa Cikma Olcegi, Psikolojik Iyi
Olus Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Yasam Yonelimi Testi-R'ni doldurmuslardir. Veriler Yapisal
Esitlik Modellemesi ve Bootstrapping islemiyle analiz edilmistir. Yapisal model sonucunda; mizahla basa
¢ikmanin iyilik halini dogrudan degil, psikolojik saglamlik ile iyimserligin tam araciligiyla yordadig:
saptanmistir. Bootstrapping islemi de psikolojik saglamlik ile iyimserligin mizahla basa ¢ikma ve iyilik hali
iliskisinde tam araci oldugu dolayli yolun anlamli oldugunu desteklemistir. Olasi agiklamalar ile calismanin
dogurgulari ve sinirliklar: tartisilmistir.

Anahtar Soézciikler: Mizahla basa ¢ikma, iyilik hali, psikolojik saglamlik, iyimserlik, yapisal esitlim
modellemesi, bootstrapping

ABSTRACT. The purpose of this study was to examine whether resilience and optimism are mediator
between humor coping and flourishing among Turkish university students. Totally 351 (201 females and
150 males, mean age = 20.26+1.75) students completed a self-report questionnaire including the Humor
Coping Scale, the Flourishing Scale, the Brief Resilience Scale, and the Life Orientation Test-R Scale. The
data were analyzed with structural equation modeling and bootstrapping method. Structural modeling
showed that humor coping had not a direct effect on flourishing, fully mediated by resilience and optimism.
The results of the bootstrap estimation procedure indicated that the indirect effect of resilience and
optimism on the relationship between humor coping and flourishing was significant. The possible
explanations and the research implications and limitations are discussed.
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SUMMARY

Introduction: Humor and well-being have a long history and especially studied within
philosophical, literary and theological perspectives. Yet, with the rise of the positive psychology,
these concepts have become the focus of mental health researchers. Positive psychology works on
variables that strengthening people in different area like wisdom, creativity, happiness, resilience,
well-being, and humor. In this study, we focused on humor coping, flourishing, resilience and
optimism. Humor coping was described as use of humor as a means to cope with stressful life
conditions (Kuiper, Martin, & Olinger, 1993). Humor was also identified a mature strategy to
arrange emotional difficulty when changing a problematic condition was not possible (Celso,
Ebener, & Burkhead, 2003). Flourishing indicated that psychological needs for competence,
relatedness, and autonomy and have become crucial for individuals to establish a supportive
relationship (Diener et al,, 2010). Keyes (2005) suggested that flourishing can also consists both
emotional well-being (e.g., positive affect), psychological well-being (e.g., self-acceptance, purpose
in life), and social well-being (e.g., social coherence, social integration). Resilience is the next
concept of this study that characterized as “a construct connoting the maintenance of positive
adaptation by individuals despite experiences of significant adversity” (Luthar, Cicchetti, &
Becker, 2000, p. 543). Lastly, optimism can be described as “an individual difference variable that
reflects the extent to which people hold generalized favorable expectancies for their future”
(Carver, Scheier, & Segerstrom, 2010, p. 879). As far as is known although, the association among
humor, flourishing, resilience, and optimism were confirmed in previous literature, no research
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however, has examined the mediating role of resilience and optimism in the relationship between
humor coping and flourishing. In this regard, the main goal of this study was to investigate the
possible mediator role of resilience and optimism on the association between humor coping and
flourishing.

Method: Three hundred and fifty-one university students (201 females and 150 males, mean age
= 20.26, standard deviation = 1.75, and range from 17 to 27) were recruited from a large-sized
university in the middle part of Turkey. Paper-based questionnaires were distributed to students
in the classroom environment. The Coping Humor Scale (Martin & Lefcourt 1983, Turkish;
Yerlikaya, 2009), the Flourishing Scale (Diener et al., 2010, Turkish; Telef, 2013), the Brief
Resilience Scale (Smith et al., 2008, Turkish; Dogan, 2015), and the Life Orientation Test-R
(Scheier & Carver, 1985; Scheier, Carver, & Bridges, 1994, Turkish; Turkum, 2001) were used as
measurement tools. In this study, all scales were showed acceptable internal consistencies (a
ranged .71 to .85)

Univariate (means and standard deviations) and bivariate statistics (correlations) were

computed. After descriptive statistics, multivariate inferential analyses were conducted using
structural equation modeling (SEM). The SEM was performed following a two-step process
(measurement model - structural model). In addition, in order to re-support the mediating role
of resilience and optimism relationship between humor coping and flourishing, bootstrapping
procedure (a bootstrap sample of 10,000 was specified) was used.
Results: First, the data were considered to be normal according to recommendation by Finney
and DiStefano (2006) because the skewness values were from -0.89 to 0.05, and the kurtosis
values were from 0.26 to 1.23 for all variables. Flourishing was positively associated with humor
coping (ranged r = .17 to .46 ps < .001) and resilience (ranged r = .26 to .39 ps < .001). Also,
flourishing was positively associated with optimism (ranged r = .26 to .41 ps <.001). Then, the
measurement model which consist four latent variables and 8 observed variables, was analyzed.
The analysis suggested that the measurement model has a good fit and the model was verified; 2
a4,n=351) = 52.87, p <.001; CFI =.96; NFI =.95; TLI =.92; SRMR =.049. It was observed that all the
standardized factor loads in the measurement model were significant and that the factor loads
ranged between .51 and .94.

After the measurement model was verified, partial mediator role of resilience and optimism
between humor coping and flourishing was tested. According to partial mediation results,
although the fit indices [x2 (15, n-351) = 68.20, p <.001; CFI =.94; NFI =.93; GFI =.96; SRMR =.055]
are at an acceptable level, the non-significance of the path from humor coping towards flourishing
has led to the rejection of the partial mediation model. Therefore, the path from humor coping to
flourishing was deleted and the model in which resilience and optimism are full mediator between
humor coping and flourishing was tested. It was observed that every unit for the full mediation
model was significant and that the model had a good fit; x2 (16, n-351)= 71.67, p <.001; CFI = .94;
NFI = .93; GFI = .95; SRMR = .056. The Chi-square difference test between partially mediated
model and fully mediated model was not significant (Ax2 = 3.47, df = 1, p > .05), which suggests
that fully mediated model was better.

Also, bootstrapping procedure was confirmed that the indirect effect of humor coping on
flourishing through resilience and optimism was significant (bootstrap estimate = .59, 95%C.L. =
44, .76).

Discussion and Conclusion: This study showed that humor coping exerted a significant indirect
role on flourishing via resilience and optimism. The findings emphasized the role of resilience and
optimism in explaining the relationship between humor coping and flourishing among Turkish
university students. These findings can be useful to develop prevention/intervention programs
that aims to enhance the humor coping, resilience, optimism, and flourishing.
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GIRIS

Iyi olus gecmiste felsefi ve teolojik boyutta tartisiirken, insanci ve pozitif psikoloji
yaklasimlarinin énermeleri dogrultusunda psikoloji biliminin ilgi alanina girdigi gériilmektedir.
Ikinci diinya savasinda katliamlar-soykirimlar yasayan diinyada geleneksel yaklasimlarin iyi
olusa katkis1 sorgulanmaya baslanmasiyla (Keller, 2016) bilimsel bilginin nasil kullanildig1 ve
bireylerin psikolojik boyutta yasam kalitelerine ne derece katki yapabildigi gibi konular iizerinde
sorgulamalarin basladigi anlasilmaktadir. Bu sorgulamalar sonucu giin gectikce pozitif psikoloji
arastirmalarinin psikoloji alaninin merkezine yerlestigi gortilmektedir. Pozitif psikoloji temelde
insanin iyi olusunun ve olumlu 6zelliklerinin gelistirilmesini hedeflemektedir (Scorsolini-Comin,
Fontaine, Koller ve Santos, 2013). Pozitif psikolojinin 6ne g¢ikmasiyla birlikte bireylerin
yasamlarimi giicli kilmalar1 ve yasamlarindan doyum elde etmelerinin énemi vurgulanmaya
baslanmistir.

Pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biri olan iyi olus; farkh felsefi yaklasimlardan
beslenen iki temel model 6ne ¢ikarmaktadir. Bunlardan ilki Ryff’in psikolojik iyi olus modeli ve
digeri Diener’in 6znel iyi olus modelidir (Diener, 1984; Ryff, 1989). Psikolojik iyi olus Aristo’'nun
“eudaimonia” yaklasimindan beslenirken 6znel iyi olus “hedonizm” {izerine temellenmektedir.
Eudaimonia hazlarin arttirilmasi ve olumsuz duygularin azaltilmasindan o6te biitiinciil olarak
yasam Kkalitesini kavramsallagtirmaktadir (Keyes ve Annas, 2009). Hedonizm kavraminda ise
bireylerin mutlu olmalar1 ve hazza ulasmalari icin arzularin1 doyurmalar ile olumlu duygular
yasamalar1 beklenmektedir (Boniwell, 2012).

Alanyazinda bireyin biitiinciil boyutta yasam kalitesini tanimlayan kavram olarak iyilik hali
ele almmustir. lyilik hali (flourishing) bireyin yasaminin her acidan yolunda gitmesi, belirli
degerlere sahip olmasi ve bu degerleri stirdiirmesi ve topluma katki yapmasini tanimlamaktadir
(Byron, 2012). Iyilik halinin yeterlik, baglilik ve 6z-kabul ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Diener
vd., 2010). Bununla birlikte iyilik hali; destekleyici iliskiler, bagkalarinin mutluluklarina katki
yapmak ve baskalarina saygili olmak gibi evrensel psikolojik gereksinimleri de kapsamaktadir
(Diener vd., 2010). Dolayisiyla iyilik hali pozitif psikolojide ulasilmasi gereken nihai sonuc olarak
goriilmektedir (Schotanus-Dijkstra vd., 2015).

Bu arastirma kapsaminda da bireylerin iyilik hallerini yordayan degiskenler tzerine
durulmustur. Bu dogrultuda iyilik halini artirabilecek; bireylerin hem i¢sel kaynaklarini hem
dissal kaynaklarini birlikte ele alabilecek sekilde bir modelin 6nerilmesinde yarar oldugu
distinilmiistir. Nitekim iyilik hali bireylerin sosyo-psikolojik-duygusal fonksiyonlarini
kullanabilmelerinin degerlendirilmesi (Diener vd., 2010, Keyes, 2005) olarak ele alinabildigi i¢in
bu sekilde icsel ve dissal kaynakli degiskenler tizerine durulmustur. Bu anlamda bireylerin
karsilastiklar1t zorlu durumlar ile miicadele etmesindeki tercihlerden biri olan mizahla bas
etmenin iyilik hali ile iligkili olabilecegi akla gelmistir. Mizahi kullanarak, bireyler icerisinde
bulunduklari stresli ya da sikintili durumlardan uzaklasabilmekte (Lefcourt, 2001; Martin, Kuiper,
Olinger, Dance, 1993) ve bdylece de mizah bireylerin fiziksel ve psikolojik iyi oluslarina katki
sunabilmektedir (Martin, 2001). Mizah yoluyla basa ¢ikmada bireyler karsilastiklar1 problemin
tstesinden gelebilmek icin komik durumlar hayal edebilecekleri, espriler ya da sakalar
yapabilecekleri ve giiliing davranislar sergileyebilecekleri ifade edilmektedir (Yerlikaya, 2009).
Bu baglamda mizah yoluyla basa ¢ikmanin bireylerin olumlu duygular yasamasina ve bu aracilikla
da bireylerin iyilik haline katki yapabilecegi s6ylenebilir.

Mizah araciligiyla olaylarin giiliing ve ¢eliskili yanlarinin goritlebilecegi ve bu nedenle de
gelecege yonelik olumlu bakis agisinin gelistirilecegi beklenmektedir. Bununla birlikte, mizah
yoluyla basa ¢ikabilmenin bireylerde olumlu duygular yasatabilecegi ve olumlu duygular yasayan
bireylerin hem su anlarina hem de geleceklerine iliskin daha iyimser bakabilecekleri akla
gelmektedir. Bireylerin, gelecekte kendilerini iyiliklerin bekledigine yonelik inancini ifade eden
iyimserlik (Gillham ve Reivich, 2004; Scheier ve Carver, 1985) ile olaylarin kotii tarafini
gormektense iyi tarafina yogunlasma egilimi s6z konusudur (Benson, 2007). Buna ek olarak,
iyimserlikte olaylar1 duygusal noktadan ele aldiklarinda olumluya yénelmenin yani sira diisiinsel
olarak degerlendirilmesinde de kendilerine yonelik pozitif ¢ikarimlar olusturma egilimi
sergilenmektedir (McGinnis, 1998). lyimserlik diizeyi yiiksek olan bireyler yasayacaklar

1345



duygular ile enerjik olma halinin belirebilecegi ve bireylerin yasam doyumlarini artabilecegi
dolayisiyla iyi oluslarim giiclendirebilecegi belirtilmektedir (Ellis, 2008). Ulkemizde yiiriitiilen
glincel bir arastirmada iyimserlik ve depresif belirtiler arasinda negatif iliski bulunmustur
(Kapikiran ve Acun-Kapikiran, 2016). Ayrica iyimserligin sosyal iliskileri gelistirici 6zelligine
dikkat cekilmesi (Brissette, Scheier ve Carver, 2002) ve iyi olusun da topluma katki yapmak ve
anlamh sosyal iligkiler kurmak ile gelisebilecegi (Byron, 2012) fikri, iyimserligin iyilik halini
artirici bir faktor olabilecegini diistindiirmektedir. Mizah, iyilik hali ve iyimserlik baglaminda ele
alindiginda; bireyci ve kolektif kiiltiirel ériintiiler bakimindan {ilkemizle gorece benzerlik tasiyan
Hong Kong ve Cin’de yiiritiilen bir ¢alismada mizah kullanimi ve mental iyi olus iliskisinde
iyimserligin araciligini test eden bir modelin dogrulandigi gériilmektedir (Yue, Hao ve Goldman,
2010).

Mizahin ve gelecege iliskin iyimser bakmanin yaninda iyilik hali yiikseltebilecek
faktorlerden bir digeri olarak, bireylerin zorlayici yasam olaylari karsisinda psikolojik saglamlik
(resilience) gosterebilmelerinin oldugu belirtilmistir (Bergsma Veenhoven, ten Have ve de Graaf,
2011; Kobau vd., 2011). Bu baglamda arastirma modeline psikolojik saglamlik dahil edilmistir.
Psikolojik saglamlik kavraminin iilkemizde psikolojik dayanaklik, yilmazlik ve kendini toparlama
giicii olarak farkl isimlerde anildig1 gozlemlenmektedir. Bu isimler iilkemizde cesitlilik gosterse
de bu ¢alisma kapsaminda ele alinan psikolojik saglamlik ile bireylerin hayatlarindaki tehdit edici
unsurlarin var olmasina ragmen uyum saglama, olumluyu gérme ve giiclii bir sekilde ¢ikabilme
ifade edilmektedir (Luthar vd., 2000; Yu ve Zhang, 2007). Bu tanimdan yola ¢ikarak, mizahla basa
¢cikma diizeyi yiiksek olan bireylerin yasamlarindaki tehdit edici, travmatik ve stres verici
durumlari yapic bir sekilde ele alarak tekrardan degerlendirmesi ve boylece farkli bir bakis agisi
gelistirerek kendisini rahatlamasi s6z konusudur. Bu bakimdan mizahi basa ¢ikma diizeyi giiclii
olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin de gii¢lii olacag1 belirtilmektedir (Richardson,
2002). Psikolojik saglamligin iyilik hali ile iliskisi ele alindiginda da psikolojik saglamligin iyilik
halini artiric1 faktorler igerisinde yer aldig1 anlasilmaktadir (Huppert ve So, 2013). Yasamindaki
giicliikler karsisinda yi1lmadan ve uyumunu kaybetmeden basarili bir sekilde iistesinden gelebilen
bireyleri niteleyen psikolojik saglamlik diizeyi ytliksek olan bireylerin iyilik hallerinin de gii¢lu
olacag ifade edilebilir.

Calismanin Onemi

Mizah ve iyi olusun giiniimiize kadar farkl disiplinlerde (felsefe, edebiyat, teoloji vb.)
oldukca fazla calisildigi anlasilmaktadir. Ancak bireylerin ruh sagligina hizmet edebilecek olan
mizah kavraminin psikoloji baglaminda o6zellikle de tlkemizde yeterince incelenmedigi
diistintilmektedir. Bununla birlikte pozitif psikolojinin diinya genelinde yayginlasmasiyla
bireylerin giiclii yonlerini ortaya c¢ikarabilecek, kendilerini iyi hissedebilecekleri 6zellikleri
artirabilecekleri c¢alismalarin agirhik kazandigr goriilmektedir. Bu bakimdan, bireylerin
yasamlarini diistindiikleri ve degerlendirdiklerinde duyussal, bilissel ve sosyal anlamda ne kadar
yolunda olduguna iliskin bilgi verebilecek olan iyilik halinin arastirilmasinin ve bireylerin iyilik
hallerini artiric1 etmenlerin ortaya konulmasinin 6nleyici ve koruyucu hizmetlerin yiirttilmesi
adina 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda iyilik halini artirabilecek etmenler
olarak secilen ve ilgili alanyazinca iliskileri desteklenmis olan psikolojik saglamlik ve iyimserlik
kavramlarinin da iilkemizde yeterince arastirilmadigi gozlemlenmektedir. Oysaki psikolojik
saglamlik ve iyimserlik diizeyini artirabilecek faktdrlerin belirlenmesi ve bu degiskenlerin
artmasi ile ortaya konulacak etkilerin degerlendirilecegi ¢alismalar ile hem ge¢misinde stres,
sikint1 ve problem yasayan bireylerin bu durumlarin iistesinde gelmesinin 6nemi hakkinda hem
de gelecege yonelik umutlu bakan bireyler icin bir bag olusturmada kullanilabilecektir. Dolayisiyla
bireylerin yasanilan sikintilh olaylara bakis acilari, ge¢misten gelen olayla basa cikabilme
stratejilerinin ve bunun yani sira gelecege yonelik bakis a¢isinin giiniimiiz iyilik halini yordayip
yordamadig1 incelemeye deger goriilmiistiir. Yukarida belirtilen teorik ve mantiksal ¢ikarimlar
sonucunda bu arastirma mizahla basa c¢ikma, psikolojik saglamlik, iyimserlik ve iyilik hali
arasindaki iligkiler agini1 ortaya koyabilmek amaciyla yirttiilmistiir. Bu dogrultuda Sekil 1’de
goriilecegi lizere mizahla basa ¢ikmanin bireylerin psikolojik saglamliklarim ve iyimserlik
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diizeylerini artiracagi ve bu artislar ile de iyilik halinin giiclenecegine yonelik bir yapisal modelin
sinanmasi amaglanmistir.

Psikolojik
Saglamlik

Mizahla
Basa Cikma

SEKIL 1. lyilik haline yénelik yapisal model

YONTEM

Universite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ve iyimserligin mizahla basa ¢ikma ile iyilik
hali arasinda aracilik rollerini ele alan bu arastirma nicel yontem ile desenlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirma I¢ Anadolu Bélgesinde yer alan biiyiik 6lgekli bir iiniversitenin farkh
fakiiltelerinde 6grenim goren 351 6grencinin katihmi ile gergeklestirilmistir. Calisma grubunun
201’1 (%57) kadin ve 150’si (%43) erkektir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle olusan
¢alisma grubundaki katilimcilarin yaslar1 17 ile 27 arasinda degismektedir (Yasor: = 20.26; Yasss =
1.75). Katilimcilarin 98'i (%28) birinci sinifta, 94’ti (%27) ikinci sinifta, 77’si (%22) ligiincii sinifta
ve 82’si (%23) dordiincii sinifta 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, Yasam Yénelimi Testi-R, Mizah
Yoluyla Basa Cikma Olcegi ve Psikolojik lyi Olus Olcegi ile elde edilmistir. Veri toplama araglariyla
ilgili ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi (kPSO): Smith ve meslektaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen
kPSO’niin Tiirkceye uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. kPSO bireylerin
psikolojik saglamhik diizeylerini belirleyebilmek amaciyla kullaniimaktadir. Olcek tek boyutlu
olup toplam 6 maddeden (6rn., “Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim”)
meydana gelmektedir. Derecelendirme olarak 5’li Likert tipine (1: Hi¢ uygun degil - 5: Tamamen
uygun) sahip olan kPSO’den alinabilecek olasi puanlar 6 ile 30 arasinda degismekte ve yiikselen
puanlar bireylerin psikolojik saglamlk diizeylerinin de arttigina isaret etmektedir. Olcegin
Tiirkgeye uyarlama calismasi sonucunda tek boyutlu yapisinin tiniversite 6grencilerinde
dogrulandig (x2/sd = 1.83, NFI = 0.99, NNFI = 0.99, CFI = 0.99, IFI = 0.99, RFI = 0.97, GFI = 0.99,
AGFI = 0.96, RMSEA = 0.05 ve SRMR = 0.03) ve i¢ tutarlik katsayisinin kabul edilebilir diizeyde (a
= 0.83) oldugu belirtilmistir (Dogan, 2015). Bu arastirma kapsaminda da 6lgegin i¢ tutarlik
katsayisinin kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir (o = 0.84).

Yasam Yénelimi Testi-R (YYT-R). Scheier ve Carver (1985) tarafindan gelistirilen ve Scheier,
Carver ve Bridges (1994) tarafindan revize edilen YYT nin Tiirkceye uyarlamasi Aydin ve Tezer
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(1991) ile Tirkim (2001) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu arastirmada Tirkiim (2001)
tarafindan uyarlanan YYT-R formu kullanilmistir. YYT-R bireylerin iyimserlik diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgme araci 3’ii dolgu maddesi olmak iizere toplam 8
maddeden (6rn., “Ne olacagini 6nceden kestiremedigim durumlarda hep en iyi sonucu beklerim”)
olusmaktadir. Derecelendirme olarak 5’li Likert tipine (1: Kesinlikle katilmiyorum - 5: Tamamen
katiliyorum) sahip olan YYT-R'den alinabilecek olasi puanlar 5 ile 25 arasinda degismekte ve
ylikselen puanlar bireylerin iyimserlik egilimlerinin de ytliksek olduguna isaret etmektedir. YYT-
R'nin Tiirkceye uyarlama calismasinda toplam varyansin %58’sinin aciklandigi, i¢ tutarlik
katsayisinin 0.50 ve test-tekrar test gilivenirlik katsayisinin ise 0.77 oldugu rapor edilmistir
(Tirkiim, 2001). Bu arastirma kapsaminda YYT-R'nin i¢ tutarlik katsayisinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu saptanmistir (o = 0.71).

Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi (MYBCO). Martin ve Lefcourt (1983) tarafindan gelistirilen
MYB(COniin Tiirkceye uyarlamasi Yerlikaya (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. MYBCO
bireylerin mizahi basa ¢ikma diizeylerini belirleyebilmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek tek
boyutlu olup toplam 7 maddeden (6rn. “Zor durumlarda bile genellikle giilecek ya da espri
yapacak bir seyler bulabilirim”) meydana gelmektedir. Derecelendirme olarak 4’li
derecelendirmeye (1: Kesinlikle katilmiyorum - 4: Tamamiyla katiliyorum) sahip olan
MYBCO’den alinabilecek olas1 puanlar 7 ile 28 arasinda degismekte ve yiikselen puanlar bireylerin
stresli durumlarda mizah1 basa ¢ikma stratejisi olarak kullanabilme diizeyinin de yliksek
olduguna isaret etmektedir. Olcegin Tiirkceye uyarlama calismasinda olgiit-bagintili gecerlik
simanmis ve MYBCO’niin algilanan stres, depresyon ile durumluk ve siirekli kaygi ile negatif yonde
anlamli iligkilere sahip oldugu ve i¢ tutarlik katsayisinin 0.67 oldugu rapor edilmistir (Yerlikaya,
2009). Bu arastirma kapsaminda da o6lgegin i¢ tutarlik katsayisinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu saptanmistir (a = 0.73).

Psikolojik Iyi Olug Olgegi (PI00). Diener ve meslektaslari (2010) tarafindan gelistirilen PI00’niin
(Flourishing Scale) Tiirkceye uyarlamasi Telef (2013) tarafindan gergeklestirilmigtir. PI00
bireylerin iyilik halleri diizeylerini belirleyebilmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek tek boyutlu
olup toplam 8 maddeden (6rn., “Benim icin énemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim”)
meydana gelmektedir. Derecelendirme olarak 7’li Likert tipine (1: Kesinlikle katilmiyorum - 7:
Kesinlikle katiliyorum) sahip olan Pi0OO’den alinabilecek olasi puanlar 8 ile 56 arasinda
degismekte ve ylikselen puanlar bireylerin iyilik halleri diizeylerinin de arttifina isaret
etmektedir. Olcegin Tiirkceye uyarlama calismasi sonucunda tek boyutlu yapisinin iiniversite
ogrencilerinde dogrulandigi (RMSEA = 0.08, SRMR = 0.04, GFI = 0.96, NFI = 0.94, RFI = 0.92, CFI1 =
0.95 ve IFI = 0.95) ve i¢c tutarlik katsayisinin kabul edilebilir diizeyde (a = 0.80) oldugu
belirtilmistir (Telef, 2011). Bu arastirma kapsaminda da 6lcegin i¢ tutarlik katsayisinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir (o = 0.85).

islem

Arastirmanin verileri kagit-kalem formu ile yiiz yiize olacak sekilde goniilli 6grencilerin
katilimiyla sinif ortamlarinda toplanmustir. Veri toplama araglar1 6grencilere dagitilmadan 6nce
bilgilendirilmis onamin sunulmus ve goniilli katilim vurgulanmistir. Bu bakimdan veriler yalnizca
goniilli katildigini1 beyan eden 6grencilerden elde edilmistir. Verilerin elde edilmesinde devamli
ayni 6lcegin ayni sirada kalmasinin dniine gegmek baska bir degisle devamli sonda kalan bir
Olgegin olmasini engellemek (sirasal yanlhlik) icin karsit dengeleme (counter-balancing) isleme
yapilmistir. Bunun ic¢in Ui¢ ayr1 Olgcek seti hazirlanmis ve her sette Olgeklerin siralari
degistirilmistir.

Verilerin Analizi

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile iiniversite 6grencilerinin mizahla basa ¢ikmalari ile
iyilik halleri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin ve iyimserligin aracilik roliiniin olup
olmadig1 test edilmistir. YEM’e gecmeden Once degiskenlere ait betimsel istatistikler ile
korelasyon analizi incelenmistir. Degiskenlerin normal dagildig1 ve degiskenler arasinda anlaml
iliskilerin oldugu goriildiikten sonra iki asamali YEM gerceklestirilmistir. YEM’in ilk adiminda
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6leme modeli ele alinmustir. Olgme modelinin ardindan hipotetik olarak kurulan yapisal modelin
test edilmesine gecilmistir. [liskiler agini1 tam olarak ortaya koyabilmek i¢cin hem kismi araci model
hem de tam arac1 model test edilmistir. Modellerin dogrulanip dogrulanmadigini test etmek icin
bir takim uyum iyiligi indeksleri kullanilmistir. Bunlar kay-karenin serbestlik derecesine orani
(x2/sd), CF1, NFI, TLI ve SRMR degerleridir. Kabul edilebilir kritik esik olarak; x2/sd < 5; CFI, NFI
ve TLI > 0.90; SRMR < 0.80 belirlenmistir (Hu ve Bentler 1999; MacCallum, Browne ve Sugawara,
1996; Tabachnick ve Fidell, 2001). Model karsilastirmalarinda (kismi ve tam) kay-kare fark testi
kullanilmistir. Calismada yer alan degiskenlerin tamami tek boyutlu oldugu icin YEM’de
parselleme yontemi kullanilarak ikiser boyuta indirgenmistir. Parselleme yontemi; gozlenen
degisken sayilar1 azalttig1 ve normal dagilim saglanmasina katki sundugu (Nasser-Abu Alhija ve
Wisenbaker, 2006) icin kullanilmistir.

Mizah tarzlan ile iyilik hali iliskisinde psikolojik saglamlik ve iyimserligin araciligini test
etmek icin YEM ile birlikte son zamanlarda sikca kullanilmaya (6rn., Jiang, Chen ve Wang, 2017;
Satici, 2016) baslanan bootstrapping islemi de gerceklestirilmistir. Bootstrapping islemi
(Preacher ve Hayes, 2008) ile yeniden 6rnekleme yapilarak (10,000 6rneklem); katsay1 ve gliven
araliklari olusturulmaktadir. Olusan giiven araliklar1 sifiri kapsamadigi zaman ortaya ¢ikan
sonucun anlamli oldugu karar1 verilmektedir.

BULGULAR

Bu kisimda 6ncelikle degiskenlere ait ortalama, standart sapma, ¢carpiklik ve basikligi iceren
betimsel istatistikler ile degiskenler arasi iliskileri gosteren korelasyon sonuglarina yer
verilmistir. Ardindan yapisal esitlik modellemesine yonelik 6lgme modeli ve yapisal modele ait
bulgular sunulmustur. En sonda da tercih edilen modele iligskin bootstrapping islemi sonuglarina
yer verilmigtir.

Korelasyon ve Betimsel istatistikler

Arastirmanin degiskenlerini olusturan iyilik hali, mizahla basa ¢ikma, psikolojik saglamlik
ve iyimserlik parsellerine ait betimsel istatistikler ile bu degiskenlere ait korelasyon analizi
sonuglar Tablo 1’de sunulmustur. ilk olarak degiskenlerin normal dagihm gésterip gostermedigi
incelenmistir. Carpiklik degerlerinin -0.89 ile 0.05 arasinda degistigi, basiklik degerlerinin de -
0.26 ile 1.23 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu sonug¢lar Finney ve DiStefano (2006) belirttigi
carpiklik icin *2 ve basiklik icin *7 normallik o6lgltleri igerisinde olduklarindan dolay
degiskenlerin normal dagildigina karar verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere ait iliskiler ve betimsel istatistikler (N = 351)

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Iyilik hali Par1 -

2. lyilik hali Par2 75" -

3. Mizahla basa ¢ikma Par1l a7 22" -

4. Mizahla basa ¢cikma Par2 46™ 45" 41

5. Psikolojik saglamlik Par1 .30 .39 .34 23" -
6. Psikolojik saglamhik Par2 26" 35" 277 20" .70™ -

7. lyimserlik Par1 .36 41" .20™ .28™ 27" 27" -

8. iyimserlik Par2 26" 39" 28" 26™ .35 .30 41 -
Ortalama 21.89 2088 7.61 8.78 9.08 9.63 6.68 9.35
Standart Sapma 3.53 4.16 1.85 1.67 2.62 2.59 1.93 221
Carpikhik -89 -.62 .02 -34 .05 -.26 -29 -34
Basiklik 1.23 .06 -.16 .26 -.15 -23 -.26 15

Not.™ p <.001; Par Parsel

Korelasyon sonuglari incelendiginde, Tablo 1'de de gortilecegi lizere, tiim degiskenlerin
birbirleriyle anlaml iliskilere sahip olduklar1 séylenebilir. Iyilik hali; mizahla basa ¢ikma (r = 17
ile 46 arasinda), psikolojik saglamlik (r = 26 ile 39 arasinda) ve iyimserlik (r = 26 ile 41 arasinda)
ile pozitif yonde anlaml iliskiler géstermektedir.

1349



Yapisal Esitlik Modellemesi
Olcme Modeli

Ol¢gme modelinde iyilik hali, mizahla basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve iyimserlik olmak iizere
dort adet gizil degisken ve bu gizil degiskenleri meydana getirecek 8 adet gozlenen degisken yer
almaktadir. Analiz sonucunda 6l¢gme modelinin kabul edilebilir uyum iyiligi indekslerine sahip
oldugu anlasilmistir; x2 (14,n-351)=52.87,p <.001; CF1=0.96; NFI = 0.95; TLI = 0.92; SRMR = 0.049.
Ol¢gme modelinin faktér yiikleri 0.51 ile 0.94 arasinda degistigi ve tiim faktor yiiklerinin anlaml
oldugu goriilmektedir. Bu degerler goz dniinde alindiginda, 6l¢gme modelinin dogrulandigi baska
bir ifadeyle gozlenen degiskenlerin gizil degiskenleri anlamli bir sekilde temsil edebildigi
belirtilebilir.

Yapisal Model

Arastirmanin bu kisminda ilk olarak kismi araci yapisal model sinanmistir. Kismi aracilik
modelinde; mizahla basa ¢ikma iyilik halini hem psikolojik saglamlik ve iyimserlik araciligiyla hem
de dogrudan olacak sekilde yordamasi s6z konusudur. Kismi aracilik modelinin uyum iyiligi
indeksleri incelendiginde [x2 (15, n = 351) = 68.20, p <.001; CFI = 0.94; NFI = 0.93; GFI = 0.96; SRMR
= 0.055] kabul edilebilir oldugu goériilmektedir. Ancak bu modelde mizahla basa ¢ikmadan iyilik
haline giden dogrudan yolun anlamsiz oldugu anlasilmaktadir, (§ = 0.10, p > .05). Dolayisiyla bu
anlamsiz yol silinmis ve psikolojik saglamlik ile iyimserligin tam araci oldugu model test
edilmistir. Tam araci modelde; liniversite 6grencilerinin mizahla basa ¢ikmalar1 onlarin psikolojik
saglamlik ve iyimserliklerini artirmasi ve bu artislarinda iyilik halini giiclendirmesi ifade
edilmektedir. Psikolojik saglamlik ve iyimserligin tam araci oldugu modelin uyum iyiligi
indeksleri ele alindiginda tiim degerlerin kabul edilebilir oldugu goériillmektedir; x2 (16, n = 351) =
71.67, p < .001; CFI = 0.94; NFI = 0.93; GFI = 0.95; SRMR = 0.056. Bununla birlikte tam arac1
modelde tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu anlasilmaktadir. Ayrica kay-kare fark testinde
kismi araci modelde yer alan dogrudan yolun modele anlamli bir katki sunmadig1 da
belirlenmistir, (Ax2 = 3,47, sd = 1, p > 0.5). Dolayisiyla hem kismi araci modelde yer alan dogrudan
yolun anlamsiz olmasi hem de kay-kare fark testi sonucu nedeniyle {iniversite 6grencilerinin
mizahla basa ¢ikmalart ile iyilik halleri arasinda psikolojik saglamlik ve iyimserligin tam bir araci
role sahip oldugu model tercih edilmistir. Bu modele iliskin yol katsayilari Sekil 2’de sunulmustur.

.89 .78

Psikolojik
Saglamlik

57 15

.78

.56

Mizahla

Basa Cikma 96

.64

81 62

.62 .62

SEKIL 2. lyilik haline yonelik tercih edilen tam araci yapisal model. Not: *p <.05; ** p <.01; MbgPar Mizahla basa cikma
parselleri; PsPar Psikolojik saglamhk parselleri; [YPar Iyimserlik parselleri; [HPar lyilik hali parselleri
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Arastirma kapsaminda elde edilen modeli desteklemek amaciyla cesitli alternatif modeller
olusturulmus ve sinanmistir. Birinci alternatif modelde asil modelde araci olan degiskenler
(psikolojik saglamlik ve iyimserlik) dissal degisken olarak; mizahla basa ¢ikma araci degisken
olarak ve iyilik hali de i¢sel degisken olarak nitelendirilmistir. Analiz sonucunda bu modelin kabul
edilebilir bir uyum iyiligi indeksine sahip olmadig1 anlasilmistir; x2 (17,8 =351y = 126.02, p <.001;
CFI = 0.88; NFI = 0.87; GFI = 0.92; SRMR = 0.125. Bir diger alternatif modelde ise psikolojik
saglamlik ve iyimserlik dissal degisken, iyilik hali arac1 degisken ve mizahla basa ¢ikma icsel
degisken olarak nitelendirilmistir. Bu modele ait uyum iyiligi indekslerinin de kabul edilebilir
olmadigi goriilmiistiir; X2 (17,n=3s51)= 113.28, p <.001; CFI = 0.89; NFI = 0.88; GFI = 0.92; SRMR =
0.132. Goriildiigi lizere arastirmada onerilen modelin bu degiskenler ag1 icerisindeki en tercih
edilebilir model oldugu anlasilmaktadir.

Bootstrapping islemi

Universite 6grencilerinin mizah tarzlarinin psikolojik saglamlik ve iyimserlik aracihgiyla
iyilik halini yordamasindaki dolayl etkinin anlamli olup olmadigina ek kanit saglamak amaciyla
10,000 yeniden 6rnekleme ile bootstrapping islemi gerceklestirilmistir. Bootstrapping sonucu
olusan dolayl yol katsayisi giiven araliklari sifir1 kapsamadigi baska bir ifade ile anlamli oldugu
gorilmektedir, (bootstrap katsayist1 = 0.59, %95G.A. = 0.44, 0.76). Arastirma kapsaminda
ylritilen tim analizler sonucunda; tUniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklar1 ve
iyimserlikleri onlarin mizahla basa ¢ikmalari ile iyilik halleri arasinda tam araci rol oynadigi
belirtilebilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Universite 6grencilerinin mizahla bagsa ¢ikma, iyilik hali, psikolojik saglamhk ve
iyimserlikleri arasindaki iligkiler agin1 ortaya ¢ikarmak amaciyla gerceklestirilen bu ¢calismada;
psikolojik saglamligin ve iyimserligin mizahla basa ¢ikma ile iyilik hali arasinda tam araci oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonuglara gore mizahla basa ¢ikma {liniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamlik ve iyimserliklerini yiikseltebilecegi; bu yiikselmenin de 6grencilerin iyilik hallerini
glclendirebilecegi anlasilmaktadir. Asagida arastirmada dogrulanan modele ait sonugclar ayrintili
olarak ele alinmistur.

Arastirma bulgular1 kapsaminda ilk deginilecek nokta mizahla basa ¢ikma ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskidir. Mizah duygusu yiiksek bireyler yasadiklari olaylarda komik olan
durumlar gorebilme ve algilayabilme yeteneklerine sahiptirler (Ruch, 1998). Dolayisiyla bireyler
yasadiklari olaylarda mizahla basa ¢ikabilmeyi basardiklarinda sikint1 ve problemlerini yeniden
degerlendirebilme ve bu degerlendirmede olumluyu gorebilme potansiyeline sahiptirler.
Psikolojik saglamlikta da yasanilan olumsuz olaylardan bireylerin giiclii bir sekilde ¢ikabilmesi
vurgulandigindan mizahi basa cikmanin psikolojik saglamligi pozitif yonde yordayacag: ¢ikarimi
yapilabilmektedir. Bununla birlikte Thorson, Powell, Sarmany-Schuller ve Hampes (1997)
mizahin yasamdaki zorluk ve sikintilara karsi bir denge unsuru olarak bireylerin ruh sagliklarin
korumadaki roliine dikkat c¢ekmesi, bireylerin psikolojik saglamliklarina katkisini
aciklayabilmektedir. Benzer bicimde Cakmak (2012) da mizahi terapotik olarak kullanmanin
bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel yonden gelismelerini destekleyebilecegi ve boylece
de psikolojik saglamliklarini artiric1 bir etkiye sahip olabilecegi vurgulamasi bu arastirmanin
bulgusunu destekler niteliktedir. Bunlara ek olarak, mizahla basa ¢ikmanin bir koruyucu faktér
olarak degerlendirilerek bireylerin psikolojik saglamliklarini etkileyebilecegi fikri de (Earvolino-
Ramirez, 2007) elde edilen bu bulgunun tutarli oldugu kanisini uyandirmaktadir. Son olarak,
Barry’in (2001) mizahi yaklasmanin bireylerin durumlara ve yasamlarina daha giilerek
yonelebilmelerini saglayacagini ve bu tiir yaklasimla sikintilardan kurtarabilecek bir savunma
mekanizmasi1 olarak nitelendirmesi mizahla basa ¢ikmanin psikolojik saglamlig
giiclendirmesinde bu bulguyu destekler oldugu anlasiimaktadir.

Bu arastirmanin modelinde yer alan diger bir bulgu da mizahla basa ¢ikmanin iyimserligi
pozitif yonde yordamasidir. Bireylerin mizah duygusuna sahip olmalar1 ayn1 zamanda iiretici olma
potansiyeline yonelik bir kisilige sahip olduklarini da ifade etmektedir (Eysenck, 1972). Ureticilik
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ozelligi ytksek olan bireylerin de geleceklerine yonelik kaygi tasimalarinin daha azalacagi ve
gelecege yonelik daha iyimser olacaklar1 akla gelmektedir. Benzer sekilde mizahi yasamlarinda
kullanan ve olaylar1 mizahi bakis acisiyla ele alabilen bireylerin algilama ve yorumlamada daha
yaraticlt olabildikleri (Hell ve Ruch, 1985) iyimser olmalarini artirici bir faktoér olarak
saptanmasini mantiklh  kilmaktadir. Iyimserlikte Dbireyler olaylarda olumlu sonuglar
aramaktadirlar (Benson, 2007). Nitekim mizahla basa ¢ikmada da bireylerin olaylarda kendilerini
rahatlatabilecek, komik ve giildiiren unsurlari etkin bir sekilde aramalari s6z konusudur (Hell ve
Ruch, 1985). Bu noktalardan hareketle arastirmada ortaya konulan bulgunun alanyazinla tutarh
ve mantik oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada ortaya konulan; psikolojik saglamligin iiniversite 6grencilerinin iyilik hallerini
pozitif yonde yordadigina iliskin bulgunun da alanyazin ile tutarli oldugu gériilmektedir (6rn.,
Malkog ve Yalgin, 2015). Ryff ve Singer (2000) psikolojik saglamlig iyilik haliyle iliskili dinamik
bir stire¢ olarak kavramsallagtirmistir. Psikolojik saglamlik diizeyinin giiclii olmas1 bireylerin
yasaminda meydana gelen risklere ve tehlikelere karsi uyumunu diri tutmakta (Yates ve Masten,
2004) ve bu durumlarin Ustesinden gelebilmelerini kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte,
psikolojik saglamlik diizeyi giiclii olan bireyler yasamlarinda meydana gelen degisimlerle de
basarili bir sekilde miicadele edebilmektedir (Wagnild, 2009). Dolayisiyla olumsuz olaylarla
miicadele edip tistesinden gelindiginde bireylerin iyilik hallerini artirabilmektedir. Sonug olarak
Ryff ve meslektaslarinin (1998) psikolojik saglamligi bireylerin zorluklar karsisinda psikolojik iyi
olmalarini toparlayabilmesi ve devam ettirebilmesi nitelendirmesi bu arastirma kapsaminda
dogrulanan modelin alanyazin tarafindan da desteklendigini akla getirmektedir.

Arastirma modelinde yer alan son dogrudan yolun iyimserlik ile iyilik hali arasinda oldugu
goriilmektedir. lyimserlik iyilik hali gibi algilansa da birbirinden bagimsiz degiskenler oldugu ve
iyimserligin iyi olusu pozitif ydnde yordadig1 goriilmektedir (Gallagher ve Lopez, 2009). Ayrica
Scheier ve Carver (2003) iyimserligin iyi olus i¢in 6nemli bir fonksiyona sahip oldugunu ortaya
koymasi da bu arastirma bulgusunun akla yatkin olduguna isaret etmektedir. Bunlarin yani sira
iyimserlik ile iyilik hali arasinda da pozitif yonde anlaml iliskilerin oldugunu belirten calismalar
(6rn., Diener vd., 2010; Martinez, Reyes ve Cova-Solar, 2014) da bu arastirmanin bulgusunun
alanyazn ile tutarli oldugunu géstermektedir. lyimser bireylerin yasamlarindaki depresyon
(Wong ve Lim, 2009), kayg1 (Lancastle ve Boivin, 2005) vb. olumsuz durumlarla daha kolay basa
cikabilmeleri, iyimserligin iyilik halini artirici bir rol iistlenmesini agiklayabilmektedir.

Arastirma modelinde son ac¢iklanmasi gereken bulgu; mizahla basa ¢ikma ile iyilik hali
iliskisinde psikolojik saglamligin ve iyimserligin tam araci rol sergilemeleridir. Alayanzinda bu
iliskiler agin1 dogrudan inceleyen bir arastirmaya rastlanamamistir. Ancak yukarda dogrudan
iliskilere yonelik alanyazin desteginin bu iliskiler agim1 destekler nitelikte oldugu
diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak; tiniversite 6grencilerinin yasadiklar bir olayda mizahi bakis
acilarimi kullanmalarinin olaylar iizerinde yeniden degerlendirme yapma imkani sagladig1 ve
yeniden degerlendirmede daha fazla giiliing, komik ve esprili yerlere odaklandiklar:
belirtilmektedir (Lefcourt ve Martin, 1986). Dolayisiyla bireyler yasadiklari1 bu olaylardan daha
glicli cikma potansiyeline baska bir degisle psikolojik saglamlik diizeyini artirabilme ve olaylari
degerlendirirken takindiklar1 tavir ile olumluya odaklanma yani iyimserlik 6zelligi gosterme
egilimindedirler. Bunlarin sonucunda da bireyler yasamlarini degerlendirdikleri daha fazla
doyum saglama, sosyal acidan daha fazla destek gérme, anlamli iligkiler kurabilme 6zelliklerinin
artabilecegi diger bir ifade ile iyilik hallerinin giiclenebilecegi ¢cikarimi yapilabilmektedir. Bunlara
ek olarak, mizahin sikintili olaylarda denge unsuru islevi gormesinden yola ¢ikilarak da psikolojik
saglamhig1 ve iyimserligi artirabilecegi ve saglamlik ve iyimserligin artmasi ile 6grencilerin iyilik
hallerinin gili¢clenebilecegini aciklanabilmektedir. Nitekim denge unsuru olan mizah bireylerin
olaylara yaklagsmalarinda daha esnek olmalarinit ve ruh sagliklarini korumada daha basarili
saglayabilmektedir (Thorson vd., 1997). Bu bakimdan problem karsisinda farkl diisiinme bigimi
gelistirip olaylarla basa c¢ikabilmelerini arttirdiklar1 igin psikolojik saglamlik dizeylerini
ylikseltebilecekler ve iyilik hallerine zarar verebilecek depresyon, stres ve olumsuz duygulanim
gibi unsurlari da diistiirebileceklerdir (Steinhardt ve Dolbier, 2008).
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Dogurgular

Bu arastirmamin bulgular birka¢ acidan fayda saglayabilir. insanoglu var oldugu siirece
sikintilar ve problemler de var olacaktir. Bu bakimdan 6nemli olan bu problemlere olan bakis agisi
ve problemlerle basa cikabilme stratejileridir. Dolayisiyla yasanilan olaylara karsi mizahi bakis
acisini gelistirebilmek oldukca 6nemli goriilmektedir. Clinkili arastirmada da dogrulandigi lizere
bu basa ¢ikmayi kullanmak bireyleri zorluklar karsisinda daha dayanikl kilabilmektedir. Bununla
birlikte, espri, giilme ve olaylarin komik yanlarina odaklanmanin bireysel ¢ikarlar sagladig tizere
toplumsal iliskileri kuvvetlendirme noktasinda da yarar saglayacagi ongoriilmektedir. Ayrica,
zorlu yasam olaylarindan giiclii bir sekilde ¢ikabilmede de yardimci olarak bireylerin psikolojik
saglamliklarina ve sonrasinda iyilik hallerine, baska bir ifadeyle yasamlarindan doyum
saglamalarina ve mutlu olabilmelerine zemin hazirlayabilmektedir. Ciinkii mizahla basa ¢ikma bir
diizenleyici rol iistlenebilmekte ve bu rolle de bireylerin yasam anlamlarina ve kalitelerine katki
saglayabilmektedir. Bunun yani sira yine arastirma modelinde dogrulandig1 iizere mizahla basa
¢ikma bireylerin yasamlarinda daha iyimser bakis a¢isi kazanabilmelerine katki sunabilmektedir.
Iyimser bireyler kotiimser bireylere gére olaylara daha olumlu bakabilmekte, kriz durumlarinda
daha basarili olabilmekte (Andersson, 2012) ve etrafina daha fazla destek sunabilmektedir
(Vollmann, Antoniw, Hartung ve Renner, 2011). Bu bakimdan degerlendirildiginde de yine hem
bireysel kazan¢ hem de toplumsal kazang saglanmis olmaktadir.

Sinirliklar ve Oneriler

Ogrencilerin iyilik hallerini artirmaya yonelik kurulan yapisal modeli inceleyen bu
calismada bazi sinirliklar mevcuttur. Bu sinirliklar dile getirmek ve gelecekte gerceklestirilecek
calismalara bu dogrultuda énerilerde bulunmakta fayda goriilmektedir. Oncelikle arastirmanin
degiskenlerinin 6z-bildirime dayali 6lgme araglariyla toplanmasindan dogan bir sinirligi dile
getirmek gerekmektedir. Oz-bildirime dayali 6lgme araclarinda élgiilen degiskenle ilgili diizey
yalnizca o 6lgme aracinin kapsaminca s6z konusudur. Ancak arastirmanin degiskenleri ele
alindiginda, farkh tekniklerle de betimlemelerin yapilmasina ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir.
Ornegin mizahla baga ¢ikma diizeyi belirlenirken éz-bildirime dayal araclarin yani sira érnek olay
ve karikatiirlerden yararlanilarak, bireylerin verilen 6rneklerle nasil basa ¢ikacaklarina iliskin
tepkileri olglilerek elde edilebilir. Bunun yanmi sira psikolojik saglamlik diizeyinde bireylerin
gecmis deneyimlerini ortaya cikartabilecek tekniklerle birlikte 6z-bildirime dayali 6l¢gme araglari
kullanilabilir. Ayrica, iyilik halini degerlendirirken de sosyo-demografik 6zelliklerin ve
beklentilerin de dahil edilmesi dnerilebilir. Dolayisiyla nicel tekniklerin yani sira nitel tekniklerle
de incelemelerin yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Calismanin bir baska simirligi kesitsel (cross-sectional) olarak toplanan verilerin
dogasindan kaynaklanan simirliktir. Her ne kadar alternatif modeller test edilse ve bootstrapping
islemiyle model desteklenmis olsa da veriler boylamsal olmadig1 icin modelde yer alan
degiskenlerin Onciil-soncul olarak nitelendirilmesinde ihtiyath davranmak gerekmektedir.
Veriler nihai olarak niceliksel olarak bireyleri degerlendirmektedir. Dolayisiyla neden - sonug
bagi kurmada gerekli 6zenin gosterilmesi gerekmektedir. Neden-sonuc¢ iligkisini tam
anlayabilmek icin a) boylamsal veriler kullanilmali ya da b) deneysel c¢alismalar
gerceklestirilmelidir. Bir diger sinirlik 6rnekleme yontemiyle ilgilidir. Calisma kolay 6rnekleme
yoluyla katilimcilara ulasildigindan elde edilen sonuclarin genellemesinde dikkatli davranilmasi
gerekmektedir. Sonraki calismalar iilke genelinde iiniversite 6grencilerini temsil edilebilirligi
daha yiiksek olacak sekilde Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Simiflandirmasi (NUTS-II)
kullanilarak oranli 6rnekleme yoluyla katilimcilara ulasilmasi saglanabilir.

Tim bu siirliklarin yaninda ¢alismada dogrulanan modelin yadsinmamasi gerekir. Bu
modelin dogrulanmasi 6grencilerin iyilik hallerinin artirilmasinda mizahin, psikolojik saglamligin
ve iyimserligin 6nemli bir etmen olduklarini ifade etmektedir. Dolayisiyla bireylerin yasadiklari
olayin giiliing yanlarini1 gorebilecekleri ve olaylarla basa ¢ikmada mizahi kullanmalarina iliskin
farkindaliklarin kazandirilmasina ve mizah duygusunu gelistirmesine yonelik deneysel
calismalarin yapilmasina O6nem verilmelidir. Bununla birlikte, psikolojik saglamligin
giiclendirilmesine yonelik grupla psikolojik danisma uygulamalarinin gerceklestirilmesi
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onerilebilir. Ayrica iyimserligin bilissel bir siire¢ olarak degerlendirilmesi ve bireylerin bu egilimi
sonradan da kazanabilecekleri vurgulanmasindan (Seligman, 1991) yola ¢ikarak okul psikolojik
danismanlar1 kurumlarinda 6grencilerin iyimserlik diizeylerini giiclendirebilecekleri calismalara
agirlik vermeleri 6nerilebilir. Bunlarin yani sira daha genel bir bakis agisiyla toplumun mizahin
iyilik hali tizerindeki olumlu katkisinin farkina varilmasi adina veli gériismeleri, seminerler ve
bilgilendirici afisler hazirlanabilir. Bu ¢alismalar 1s18inda, bireyler daha kii¢liik yaslardayken
olaylara mizahi agidan yaklagmalari, geleceklerine yonelik iyimser beklentiler olusturabilmelersi,
yasadiklari olaylar karsisinda yilmadan azimli bir sekilde miicadele edebilmeleri ve yasamdan
doyum elde etmelerine saglanabilir

KAYNAKCA

Andersson, M. A. (2012). Identity crises in love and at work dispositional optimism as a durable personal
resource. Social Psychology Quarterly, 75, 290-309.

Benson, H. P. (2007). Children’s dispositional optimism and pessimism: social and emotional outcomes.
Doctoral Dissertation, Seattle Pacific University, Seattle.

Bergsma, A., Veenhoven, R, ten Have, M., & de Graaf, R. (2011). Do they know how happy they are? On the
value of self-rated happiness of people with a mental disorder. Journal of Happiness Studies, 12,
793-806.

Boniwell, I. (2012). Positive Psychology in A Nutshell: The Science of Happiness. McGraw-Hill Education.

Brissette, L., Scheier, M. F., & Carver, C. S. (2002). The role of optimism in social network development,
coping, and psychological adjustment during a life transition. Journal of Personality and Social
Psychology, 82(1), 102-111.

Byron, K. (2012). Human Flourishing: An Exploratory, Grounded Theory Approach. Doctoral Dissertation,
Graduate School of Psychology, USA.

Carver, C. S., Scheier, M. F,, & Segerstrom, S. C. (2010). Optimism. Clinical Psychology Review, 30(7), 879-889.

Celso, B. G, Ebener, D. ]., & Burkhead, E. J. (2003). Humor coping, health status, and life satisfaction among
older adults residing in assisted living facilities. Aging & Mental Health, 7(6), 438-445.

Cakmak, A. (2012). Mizah ve mizahin terapo6tik kullanmimu. II. Uluslararast VI. Ulusal Psikiyatri Hemgireligi
Kongresinde sunulmustur, 4-7 Ekim, Erzurum.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95(3), 542-575.

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W,, Kim-Prieto, C., Choi, D. W,, Oishi, S., & Biswas-Diener, R. (2010). New well-being
measures: Short scales to assess flourishing and positive and negative feelings. Social Indicators
Research, 97(2), 143-156.

Dogan, T. (2015). Adaptation of the Brief Resilience Scale into Turkish: A validity and reliability study. The
Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.

Earvolino-Ramirez, M. (2007). Resilience: A concept analysis. Nursing Forum. 42, 73-82.

Ellis, A. (2008). Kendinizi daha iyi hissedin, daha iyi olun, daha iyi kalin, (Cev.) Semra Kunt Akbag, istanbul:
HYB Basim Yayin.

Eysenck, H. J. (1972), Foreword. (Eds. J. H. Goldstein & E. P. McGhee) The Psychology of Humor. London:
Academic Press.

Finney, S.]., & DiStefano, C. (2006). Non-normal and categorical data in structural equation modeling. icinde
G. R. Hancock & R. O. Mueller (Eds.), Structural Equation Modeling: A Second Course (ss. 269-314).
Greenwich, CT: Information Age

Gallagher, M. W., & Lopez, S. ]. (2009). Positive expectancies and mental health: Identifying the unique
contributions of hope and optimism. The Journal of Positive Psychology, 4(6), 548-556.

Garcia Martinez, F. E., Reyes, A. R., & Cova Solar, F. (2014). Severity of trauma, optimism, posttraumatic
growth and well-being in survivors of a natural disaster. Universitas Psychologica, 13(2), 575-584.

Gillham, ]., & Reivich, K. (2004). Cultivating optimism in childhood and adolescence. The Annals of the
American Academy of Political and Social Science, 591(1), 146-163.

Hehl, F.]., & Ruch, W. (1985). The location of sense of humor within comprehensive personality spaces: An
exploratory study. Personality and Individual Differences, 6(6) 703-715.

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional
criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-
55.

Huppert, F. A., & So, T. T. (2013). Flourishing across Europe: Application of a new conceptual framework for
defining well-being. Social Indicators Research, 110(3), 837-861.

1354



Jiang, H., Chen, G., & Wang, T. (2017). Relationship between belief in a just world and Internet altruistic
behavior in a sample of Chinese undergraduates: Multiple mediating roles of gratitude and self-
esteem. Personality and Individual Differences, 104, 493-498.

Kapikiran, S., & Acun-Kapikiran, N. (2016). Optimism and psychological resilience in relation to depressive
symptoms in university students: Examining the mediating role of self-esteem. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 16(6), 2087-2110.

Keller, C. ]. (2016). Courage, psychological well-being, and somatic symptoms. (Dissertation/Thesis),
ProQuest Dissertations Publishing.

Keyes, C. L. M. (2005). Mental illness and/or mental health? Investigating axioms of the complete state
model of health. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 73, 539 -548.

Keyes, C. L., & Annas, J. (2009). Feeling good and functioning well: Distinctive concepts in ancient philosophy
and contemporary science. The Journal of Positive Psychology, 4(3), 197-201.

Kobau, R,, Seligman, M. E. P,, Peterson, C., Diener, E., Zack, M. M., Chapman, D., et al. (2011). Mental health
promotion in public health: Perspectives and strategies from positive psychology. American Journal
of Public Health 101(8), e1-€9.

Kuiper, N. A, Martin, R. A,, & Olinger, L. ]. (1993). Coping humour, stress, and cognitive appraisals. Canadian
Journal of Behavioural Science, 25(1), 81-89.

Lancastle, D., & Boivin, ]. (2005). Dispositional optimism, trait anxiety, and coping: unique or shared effects
on biological response to fertility treatment?. Health Psychology, 24(2), 171-178.

Lefcourt, H. M. (2001). Humor: The psychology of living buoyantly. Springer Science & Business Media.

Lefcourt, H. M., & Martin, R. A. (1986). Humor and Life Stress: Antidote to Adversity. New York: Springer-
Verlag.

Luthar, S.S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical evaluation and guidelines
for future work. Child Development, 71(3), 543-562.

MacCallum, R. C., Browne, M. W., & Sugawara, H. M. (1996). Power analysis and determination of sample
size for covariance structure modeling. Psychological Methods, 1(2), 130-149.

Malkog, A. ve Yalgn, 1. (2015). Universite 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik, sosyal destek, basa ¢ikma
ve iyi-olus arasindaki iliskiler. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(43), 35-53

Martin, R. A. (2001). Humor, laughter, and physical health: methodological issues and research
findings. Psychological Bulletin, 127(4), 504-519.

Martin, R. A., & Lefcourt, H. M. (1983). Sense of humor as a moderator of the relation between stressors and
moods. Journal of Personality and Social Psychology, 45(6), 1313-1324.

Martin, R. A, Kuiper, N. A, Olinger, L. J., & Dance, K. A. (1993). Humor, coping with stress, self-concept, and
psychological well-being. Humor, 6, 89-89.

McGinnis, A. L. (1998). lyimserligin Giicii (cev. A. Kayas). Istanbul: Beyaz Yayinlar.

Nasser-Abu Alhija, F., & Wisenbaker, ]. (2006). A Monte Carlo study investigating the impact of item
parceling strategies on parameter estimates and their standard errors in CFA. Structural Equation
Modeling, 13(2), 204-228.

Preacher, K. J., & Hayes, A. F. (2008). Asymptotic and resampling strategies for assessing and comparing
indirect effects in multiple mediator models. Behavior Research Methods, 40(3), 879-891.

Richardson, G. E. (2002). The metatheory of resilience and resiliency. Journal of Clinical Psychology, 58(3),
307-321.

Ruch, W. (1998). The sense of humour: Explorations of a personality characteristic (1st ed.). Berlin: Mouton
de Gruyter.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-
being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069.

Ryff, C. D, & Singer, B. (2000). Interpersonal flourishing: A positive health agenda for the new
millennium. Personality and Social Psychology Review, 4(1), 30-44.

Ryff, C. D., Love, G. D., Essex, M.]., & Singer, B. (1998). Resilience in adulthood and later life. i;inde Handbook
of aging and mental health (ss. 69-96). Springer US.

Saticy, S. A. (2016). Psychological vulnerability, resilience, and subjective well-being: The mediating role of
hope. Personality and Individual Differences, 102, 68-73.

Scheier, M. F, & Carver, C. S. (1985). Optimism, coping, and health: Assessment and implications of
generalized outcome expectancies. Health Psychology, 4, 219-247.

Scheier, M. F., & Carver, C. S. (2003). Self-regulatory processes and responses to health threats: Effects of
optimism on well-being. icinde J. Suls & K. A. Wallston (Eds.), Social psychological foundations of
health and illness (ss. 395-428). Malden, MA: Blackwell

Scheier, M.R, Carver, C.S., and Bridges, M.W. (1994). Distinguishing optimism from neuroticism: A
reevaluation of the life orientation test. Journal of Personality and Social Psychology, 5, 1063-1078.

1355



Schotanus-Dijkstra, M., Pieterse, M. E., ssaert, C. H. C., Westerhof, G. ]., Graaf, d. R,, Have, t. M,, ... Bohlmeijer,
E. T. (2015). What factors are associated with flourishing? Results from a large representative
national sample. Journal of Happiness Studies, 17(4), 1351-1370.

Scorsolini-Comin, F., Anne Marie Germaine Victorine, F., Koller, S. H., & Manoel Ant6nio dos, S. (2013). From
authentic happiness to well-being: The flourishing of positive psychology. Psicologia, Reflexdo e
Critica, 26(4), 663-670.

Seligman, M. E. P. (1991). Learned Optimism. New York: Erlbaum.

Smith, B. W,, Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P., & Bernard, J. (2008). The Brief Resilience Scale:
assessing the ability to bounce back. International Journal of Behavioral Medicine, 15(3), 194-200.

Steinhardt, M., & Dolbier, C. (2008). Evaluation of a resilience intervention to enhance coping strategies and
protective factors and decrease symptomatology. Journal of American College Health, 56(4), 445-
454.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2001). Using Multivariate Statistics (4% ed.). Boston, MA: Allyn & Bacon.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik lyi Olus Olcegi: Tiirkgeye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismasi.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(3), 374-384.

Thorson, |, Powell, F., Sarmany-Schuller, 1., & Hampes, W. (1997), Psychological health and sense of humor.
Journal of Clinical Psychology, 53(6), 605-619.

Tiirkiim, S. (2001). Stresle basagikma bigimi, iyimserlik, bilissel ¢carpitma diizeyleri ve psikolojik yardim
almaya iligkin tutumlar arasindaki iligkiler: Universite 6grencileri lizerinde bir aragtirma. Sosyal
Bilimler Dergisi, 1-16.

Vollmann, M., Antoniw, K,, Hartung, F. M., & Renner, B. (2011). Social support as mediator of the stress
buffering effect of optimism: The importance of differentiating the recipients' and providers'
perspective. European Journal of Personality, 25(2), 146-154.

Wagnild, G. M. (2009). The Resilience Scale user’s guide for the US English version of the Resilience Scale and
the 14-Item Resilience Scale. Worden, MT: The Resilience Center.

Wong, S. S, & Lim, T. (2009). Hope versus optimism in Singaporean adolescents: Contributions to
depression and life satisfaction. Personality and Individual Differences, 46(5), 648-652.

Yates, T. M., & Masten, A. S. (2004). Fostering the future: Resilience theory and the practice of positive
psychology. icinde P. A. Linley & S. Joseph (Eds.), Positive psychology in practice (ss. 521-539).
Hoboken, NJ: Wiley.

Yerlikaya, E. E. (2009). Universite égrencilerinin mizah tarzlari ile algilanan stres, kaygi ve depresyon
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis doktora tezi, Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Yu, X., & Zhang, J. (2007). Factor analysis and psychometric evaluation of the Connor-Davidson Resilience
Scale (CD-RISC) with Chinese people.Social Behavior and Personality: An International

Journal, 35(1), 19-30.

Yue, X. D., Hao, X,, & Goldman, G. L. (2010). Humor styles, dispositional optimism, and mental health among
undergraduates in Hong Kong and China. Journal of Psychology in Chinese Societies, 11(2),173-188.

1356



