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Parental Attachment, School Attachment
and Life Satisfaction in Early Adolescence

Yal¢in Ozdemir' Nermin Koruklu?

ABSTRACT. This study examined the relationships between parental attachments, school
attachments and life satisfaction, and whether school attachment served as a mediator between
parental attachment and life satisfaction in a sample of early adolescents (n= 153; mean age= 12.71
years). Results indicated that both maternal and paternal attachment positively related to life
satisfaction; among the school attachment dimensions only attachment to teacher associated with life
satisfaction of adolescents. Hierarchical regression analyses provided evidence that school attachment
partially mediated the link between parental attachment and life satisfaction for both maternal and
paternal models. Implications for intervention programs are discussed.

Keywords: parental attachment, school attachment, attachment to teacher, attachment to friend, life
satisfaction.

SUMMARY

Purpose and Significance: Life satisfaction is described as an individual’s evaluation of general or
private areas about one’s life (Diener, 1994; Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Parental attachment
and peer attachment have been emphasized as significant determinant of adolescents’ life satisfaction
(Armsden & Greenberg; 1987; Nickerson & Nagle, 2005). Studies have shown that there is a
correlation between positive relationships with parents and adolescents’ well-being (Huebner, Gilman,
& Laughlin, 1999) but except for relationship with parents, other relationships are important in their
well-being too. There is a high correlation between adolescents’ well-being and having close friends
and caring teachers (Konu, Lintonen, & Rimpela, 2002).

When the literature is reviewed, it is seen that there is not a study about adolescents’ life
satisfaction that examined parental attachment, school attachment and life satisfaction in the same
study. The aim of this study is to examine the relationships among parental attachment, school
attachment and life satisfaction and mediator role of the school attachment between parental
attachment and life satisfaction.

Methodology: Study group is composed of 74 male and 79 female totally 153 students between 11 to

15 year old students ( X = 12.71; SS=.95). “Inventory of Parent and Peer Attachment” developed by
Armsden and Greenberg (1987) was used to measure parental attachment, “The School Attachment
Scale” developed by Hill (2005) was used to measure school attachment and “Multidimensional
Student Life Satisfaction Scale” developed by Huebner (1994) was used to measure students’ life
satisfaction.

Findings: Findings showed that there was a positive correlation between parental attachment and
school attachment (school, teacher and peer attachment) and life satisfaction. Moreover, school
attachment, teacher attachment and peer attachment are positively correlated with life satisfaction. In
the regression analysis, sex in the first step explained 4% of the variance in life satisfaction. In the
second step when parental attachment and school attachment variables were added to the model, the
rate of explained variance was 39%. In predicting life satisfaction both maternal attachment ( = .29)
and paternal attachment (f = .23) were significant, on the other hand, it was seen that from school
attachment variables only teacher attachment (5 = .19) significantly predicted life satisfaction. These
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findings showed that students with high level of parental and teacher attachment have high life
satisfaction too. In addition to that, results have shown that school attachment partially mediated the
relationships between maternal/paternal attachment and life satisfaction respectively (z=-4.19, p<.001;
z=-3.62, p<.001).

Discussion: Results have shown that parental attachment and teacher attachment are the main
predictor of the adolescents’ life satisfaction. The result about parental attachment are consistent with
the other results (Armsden & Greenberg, 1987; Huebner, Gilman, & Laughlin, 1999; Nickerson &
Nagle, 2004) that show secure parental attachment is closely linked with high life satisfaction.
Consistent with the present finding on teacher student relationships, a number of studies indicated that
positive relationships with teachers were correlated with positive results (Davis, 2006; Furrer &
Skinner, 2003; Rudasill ve dig., 2010). Moreover, results have shown that school attachment mediated
the relationship between parental attachment and life satisfaction.

According to the findings of the present study, it can be said that based on the importance of
school attachment especially teacher attachment, teachers and other staff in the school must have the
necessary qualifications to provide positive, encouraging and receptive environments where students
could express themselves. Consistent with the theoretical studies which show the importance of
attachment for well-being (Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000), current findings may have
some implications for the teacher training programs.
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i1k Ergenlikte Ana-Babaya Baglanma,
Okula Baglanma ve Yasam Doyumu

Yal¢in Ozdemir' Nermin Koruklu?

OZ. Bu ¢alismada ana-babaya baglanma, okula baglanma ve yasam doyumu arasindaki iliskiler ve
okula baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam doyumu arasindaki araci rolii incelenmistir.
Aragtirmaya ilk ergenlik donemindeki 153 ergen katilmistir ve katilimeilarin yas ortalamas: 12.71°dir.
Sonuglar hem anne hem de babaya baglanmanin yasam doyumu ile olumlu iliskili oldugunu; okula
baglanma boyutlarindan ise sadece 6gretmene baglanmanin ergenlerin yasam doyumu ile olumlu iligki
gosterdigini ortaya koymustur. Coklu regresyon analizi hem anne hem de babaya baglanma igin
kurulan modellerde okula baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam doyumu arasinda kismi
aracilik rolii oldugu yoniinde kanit saglamistir. Onleme programlari icin dneriler tartigilmistir.
Anahtar kelimeler: ana-babaya baglanma, okula baglanma, 6gretmene baglanma, arkadasa baglanma,
yagam doyumu

GIRIS

Pozitif psikoloji saglikli gelisime katkist olan degiskenleri belirlemeyi amaglamaktadir
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Geleneksel olarak saglikli gelisim psikopatolojinin olmamasi
olarak tamimlanirken, giincel tamimlama yasam doyumu gibi olumlu gdstergelerin varligini
vurgulamaktadir (Greenspoon & Saklofske, 2001). Yasam doyumu, pozitif psikoloji akimimin
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) temel kavramlarindan olan 6znel iyi olusun en Onemsenen
boyutlarindan biridir (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Yasam doyumu kisinin yasamu ile ilgili
genel ya da 6zel alanlardaki degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1994; Diener, Suh,
Lucas, & Smith, 1999).

Cocuklarin iyi oluglart ile ilgili ¢alismalar arttik¢a, ¢ok sayida caligma yiiksek yasam
doyumunun 6grencilerin sosyal, duygusal ve egitimsel uyumlari i¢in olumlu sonuglar1 oldugunu ortaya
koymaktadir (Diener & Seligman, 2002; Gilman & Huebner, 2006; Huebner, Suldo, Smith, &
McKnight, 2004). Yasam doyumunun iyi olusun temel gostergelerinden biri olmasinin nedeni yiiksek
yasam doyumunun bireyin hissettigi olumlu duyguyu artirarak stres yaratan olaylarla bas etmeyi
kolaylastirmasidir (Gilman & Huebner, 2006). Yiiksek yasam doyumu genclerde kaygi, madde
kullanimu, alkol kullanimi, saldirganlik gibi sorunlarla olumsuz iliskilidir (Gilman & Huebner, 2003).
Yiiksek yasam doyumuna sahip 6grencilerin diisiik olanlara gére basari testlerinden daha yiiksek puan
aldigi, okula devamlarinin daha iyi oldugu ve okula yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu ortaya
konmustur (Suldo & Shaffer, 2008).

Ergenlerin yasam doyumlarmi agiklamaya yonelik yapilan ¢alismalar demografik
degiskenlerin (sosyo-ekonomik, cinsiyet) ergenlerin genel yasam doyumlari ile diisiik diizeyde iliskili
oldugunu gostermistir (Civitci, 2009; Dew & Huebner, 1994; Gilman & Huebner, 1997; Huebner,
1991a, 1991b; Huebner, Drane, & Valois, 2000). Buna karsin yasam doyumu ana-babaya ve akrana
baglanma gibi degiskenlerle daha yiiksek diizeyde iliski gostermektedir (Armsden & Greenberg; 1987;
Nickerson & Nagle, 2005). Baglanmanin insanin temel gereksinimlerinden biri oldugu gerek kuramsal
boyutta gerekse gorgiil bulgularda sik¢a vurgulanmaktadir. Gorgiil calismalar agisindan Baumeister ve
Leary (1995) gozden gegirme ¢alismalarinda baglilik duygusunun temel insan gereksinimi oldugunu,
biitiin insanlarin baskalar1 ile iligki kurma ve sosyal baglar olusturma konusunda igsel egilime sahip
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oldugunu gostermislerdir. Kisilerarasi bagliligin 6nemini vurgulayan temel kuramlardan biri baglanma
kuramidir (Ainsworth, 1982; Bowlby, 1988) ve genelde ¢ocuk ile yetiskin bir birey arasindaki olumlu
bagi ifade etmek icin kullanilmaktadir. Ancak, bebeklik doneminde kurulan baglanma iliskisinin
gecici bir iliski olmadig1 (Bowlby, 1988) ya da anneyle bebek arasindaki bagla sinirli olmadigi kabul
edilmektedir (Ainsworth, 1989; Rice, 1990; Trinke & Bartholomew, 1997). Tam tersine, bebeklik
doneminde olusturulan baglanma modelleri etkisini kisinin yasami boyunca devam ettirmekte ve
bagkalar1 ile kurulan iligkilere genellenmektedir. Baglanma iliskilerinin islevselligi cesitli
aragtirmalarda ortaya konmustur. Ornegin, ana-babaya giivenli baglanan ergenlerin yasam
doyumlarmin yiiksek oldugu (Armsden & Greenberg, 1987; Nickerson & Nagle, 2004); akrana
giivenli baglanan ergenlerin ise yiiksek benlik saygisina sahip oldugu goriilmektedir (Black &
McCartney, 1997; Bayraktar, Sayil, & Kumru, 2009). Baz1 ¢aligmalar ana-babaya baglanmanin akrana
baglanmaya gore yasam doyumunu daha fazla yordadigimi gdstermektedir (Greenberg, Siegel, &
Leitch,1983). Diger baz1 sonuglar da aile ile iyi iligkilerin ergenlerin iyi oluslar ile iliskili oldugunu
ancak aile iliskilerinin disindaki iligkilerin de 6nemli oldugunu gostermektedir (Huebner, Gilman, &
Laughlin, 1999). Ornegin, yakin arkadaslara ve ilgili 6gretmenlere sahip olma iyi olusla yiiksek
diizeyde iliski gostermektedir (Konu, Lintonen, & Rimpela, 2002).

Araci Degisken Olarak Okula Baglanma

Var olan alanyazinda, ana-babaya baglanma ve akrana baglanmanin 6tesinde 6grencilerin
hayatinda 6nemli yeri olan okula baglanmanin onlarin yasam doyumlarn ile iliskisi ve ana-babaya
baglanma, okula baglanma ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin yeterince ele alinmadigi
goriilmektedir. Oysaki bagliligin 6nemi alanyazinda bazi kuramlarda sik¢a vurgulanmaktadir. Ornegin
“Oz Belirleme Kurami”na (Deci & Ryan, 2000) gore yetkinlik, dzerklik ve bagllik ii¢ temel insan
gereksinimidir ve bu gereksinimlerin kargilanmasi psikolojik sagligi olumlu sekilde etkilemektedir
(Deci & Ryan, 2000). Buna gore okula baglanmanin baglilik gereksinimi (gesitli ortamlarda giivenli
ve destekleyici iligki aglar1 olusturma gereksinimi) ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Aragtirmalar okula baglanmanin duygusal, davranigssal ve akademik sonuglarla iliskili
oldugunu gostermektedir. Ornegin, Ogretmen ve akran destegini diisiik algilayan oOgrencilerin
depresyon belirtileri gdsterme ve davranig sorunlart yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (Way, Reddy, & Rhodes, 2007). Cok sayida ¢alismada da 6gretmenlerle kurulan olumlu
iligkilerin 6grenciler agisindan olumlu sonuglarla iliskili oldugu ortaya konmustur (Davis, 2006; Furrer
& Skinner, 2003; Rudasill, Reio, Stipanovic, & Taylor, 2010). Caligsmalar &gretmenlerle olumlu
iligkilere sahip olmanin akademik basariyla (Crosnoe, Johnson, & Elder, 2004; Davis, 2006),
motivasyonla (Davis, 2006; Patrick, Ryan & Kaplan, 2007), akademik 0z-yeterlilikle (Roeser,
Midgley, & Urdan, 1996) ve 6grencilerin iyi oluslar1 ile (Demaray, Malecki, Rueger, Brown &
Summers, 2009; Rueger, Malecki, & Demaray, 2010; Suldo, Friedrich, White, Farmer, Minch, &
Michalowski, 2009; Van Ryzin, Gravely, & Roseth, 2009; Way ve dig., 2007) olumlu iliskili oldugunu
gostermektedir. You, Furlong, Felix, Sharkey, Tanigawa ve Green (2008) okula bagliligin yasam
doyumu ile olumlu iligkili oldugunu bulmustur. Savi Cakar (2011) okula baglanmanin ¢ocuklarin ve
ergenlerin iyi oluslan ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Furrer ve Skinner (2003) &gretmenleri
tarafindan takdir edilen ilk ergenlik donemindeki G6grencilerin Ogretmenlerinin géziinde Onemsiz
olduklarini diigiinen 6grencilere gore sinifta daha mutlu olduklarini gostermislerdir. Ayrica ¢aligmalar,
okula karsi baghlik hisseden oOgrencilerin riskli davraniglarda bulunma olasiliklarinin da diigiik
oldugunu gostermektedir (Catalano, Haggerty, Oesterle, Fleming, & Hawkins, 2004; Rudasill ve dig.,
2010; Voisin, Salazar, Crosby, Diclemente, Yarber, & Staples-Horne, 2005).

Bu caligmalara ek olarak ana-babaya baglanmanin diger baglanma iliskileri iizerinden
ergenlerin iyi oluslari ile iliskili oldugunu gosteren az sayida calisma da bulunmaktadir. Ornegin, Ma
ve Huebner (2008) akrana baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam doyumu iliskisinde aracilik
roliinii incelemis ve ana-babaya gilivenli baglanmanin akrana baglanma {lizerinden yasam doyumunu
yordadigint bulmuslardir. Ergenlerin ailelerinden 6grendikleri sosyal becerilerinin akran iligkilerine
genellenebilecegi “Baglanma Kurami” (Bowlby, 1988) ve bagka gorgiil bulgular tarafindan da
desteklenmektedir (Rubin, Dwyer, Booth-LaForce, Kim, Burgess, & Rose-Krasnor, 2004). Bu
bulgular 15181nda ana-babaya baglanmanin okula baglanmayla ve yasam doyumu ile, okula
baglanmanin da yasam doyumu ile iligkili olacagi degerlendirilebilir. Ayrica okula baglanma ana-
babaya baglanma ile yasam doyumu iliskisine aracilik edebilir.
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Ailenin ve okulun c¢ocuklarin hayatinda temel ortamlardan oldugu diisiiniildiigiinde
Ogrencilerin yasam doyumlar1 ile iligkili olan baglamsal degiskenlerin tam olarak anlagilmasi
psikolojik danigmanlara Ogrencilerin yasam doyumunun diismesine neden olan etmenleri
belirleyebilme konusunda yardimeci olabilir. Tiirkiye’de ergenlerin iyi oluslarini baglanma iligkileri
acisindan inceleyen g¢aligmalar giderek artiyor olsa da (Bayraktar ve dig., 2009; Terzi & Cihangir
Cankaya, 2009), ergenlerin yasam doyumu ile iliskili olarak ana-babaya baglanma, okula baglanma ve
yasam doyumu iligkisini ayn1 ¢alismada ele alan arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢aligmanin amaci
ana-babaya baglanma, okula baglanma ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin ve okula baglanmanin
ana-babaya baglanma ile yasam doyumu arasindaki araci roliiniin incelenmesidir. Bu amagla asagidaki
denenceler test edilmistir.

a. Ana-babaya baglanma okula baglanmayla (okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma)

olumlu yonde iliski gosterecektir.
. Ana-babaya baglanma yasam doyumu ile olumlu yonde iliski gosterecektir.

¢. Okula baglanma (okula, d6gretmene ve arkadasa baglanma) yasam doyumu ile olumlu

yonde iligki gosterecektir.

d. Okula baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam doyumu arasinda aracilik etkisi

olacaktir.

YONTEM

Calisma grubu
Caligma grubu kiiciik dlgekli Bati illerinden birinde bulunan ve ortaokula devam etmekte olan

11-15 yas araliginda (X = 12.71; SS= .95) 74 erkek, 79 kiz olmak iizere, toplam 153 &grenciden
olusmustur. Katilimcilarin %92’si biyolojik ana-babalari ile birlikte yasamaktadirlar.

Veri Toplama Araclar

Ebeveyn ve Akrana Baglanma Olgegi: Ana-babaya baglanmay1 lgmek icin Arrmsden ve
Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanteri” (EABE)
kullanilmistir. Bu ¢alismada Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan olusturulan 12 maddelik kisa
formu kullanilmistir. Olgek ebeveyn ve akrana baglanmay1 dlgen iki alt dlcekten olusmaktadir. Bu
caligmada anne ve babaya baglanma Olc¢ekleri kullanilmistir. Her bir 6l¢ek 12 madde igermektedir
(Ornek madde: “Anne/babam duygularima saygi duyar”) ve besli derecelendirme iizerinden
degerlendirilmektedir (1 - Asla, 5 - Daima). Olgegin ebeveyn formunun gegerlik giivenirlik analizleri
tniversite (Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal, 2005) ve lise (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009)
ormeklemleri {izerinde yapilmistir ve i¢ tutarhik katsayisinin lise Orneklemi i¢in o=.84 oldugu
bulunmustur.

EABE 06zgiin ¢alismada giiven, iletisim ve yabancilasma olmak iizere {i¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Tiirk Orneklemleri lizerinde gergeklestirilen bazi ¢aligmalarda ii¢ faktorli yapinin
dogrulanmadigi, analizlerin tek boyutlu yapi iizerinden yapildigi goriilmiistiir (Giinaydin, Selguk,
Stimer ve Uysal, 2005; Kumru, 2002; Loker, 1999). Bu calismada oOlcek tek boyutlu olarak
degerlendirilmis ve 6lg¢egin tekli faktor yapisinin ilk ergenlik donemi igin gegerli olup olmadigina
Amos (Arbuckle, 2009) programiyla Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilarak bakilmstir.
Gergeklestirilen ilk DFA analizi sonucunda hem anne hem de baba formunda altinct maddenin faktor
yiik degerinin faktorii aciklamada yetersiz oldugu goriilmiis ve analizlere altinci madde modelden
cikarilarak devam edilmistir. DFA hem anneye hem de babaya baglanma icin tek faktorli yapiy1
dogrulamigtir. Maddelerin faktor yiikleri anneye ve babaya baglanma i¢in .37 ile .78 ve .36 ile .64
arasinda degismektedir. Modelin uyumu kay karenin serbestlik derecesine orani ve karsilastirmali
uyum indeksi (CFI; Bentler, 1990) ve (RMSEA; Browne & Cudeck, 1993) ile degerlendirilmistir.
Anneye baglanma i¢in kay karenin serbestlik derecesine orami 1.86 ve uyum degerleri CFI=.94,
RMSA=.06 olarak bulunmustur. Babaya baglanma i¢in kay karenin serbestlik derecesine orani 2.04 ve
uyum degerleri CFI=.91, RMSA=.06 olarak bulunmustur. Olgegin madde toplam korelasyonlarinin
anneye baglanma i¢in .37 ile .71, babaya baglanma icin ise .34 ile .57 arasinda degismektedir. Ayrica
Olcegin i¢ tutarlik katsayisi anneye baglanma boyutu i¢in a= .81, babaya baglanma boyutu i¢in ise o=
.79 olarak bulunmustur. Degerler EABE’nin ilk ergenlik doneminde ana-babaya baglanmay1 6l¢gmede
kullanilabilecegini gostermektedir.
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Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olcegi: Okula baglanmayi 6l¢mek icin Hill (2005)
tarafindan gelistirilen 15 maddelik “Okula Baglanma Olcegi” kullanilmistir. Okula baglanma (Ornek
madde: Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum), dgretmene baglanma (Ornek madde: Ogretmenlerimi
seviyorum) ve arkadasa baglanma (Ornek madde: Okulumdaki arkadaslarimla gurur duyuyorum)
olmak iizere li¢ alt boyuttan olusan 6l¢ek bes dereceli olarak degerlendirilmektedir (1 - Asla, 5 -
Daima). Olgegin Tiirkce formu 12 maddeden ve orijinal formdaki gibi ii¢ boyuttan olusmaktadir ve i¢
tutarlilik katsayisi a=.84, test tekrar test katsayisi ise .85 olarak bulunmustur (Savi, 2011). Bu
calismada i¢ tutarlik katsayis1 okula baglanma boyutu i¢in o= .88, dgretmene baglanama boyutu igin
o= .77, arkadasa baglanma boyutu i¢in o= .83 ve toplam &l¢ek icin ise a= .90 olarak bulunmustur.
Olgekten biitiin maddeleri toplayarak toplam puan da almabilmektedir, puanin yiiksekligi okula
baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi: Ogrencilerin yasam doyumu Huebner (1994)
tarafindan gelistirilen ve Civitci (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan 36 maddelik Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO) kullanilarak &lgiilmiistiir. Bes farkli alandaki (arkadas,
okul, yasanilan cevre, aile ve benlik) yasam doyumunu degerlendiren o6lcek 4 dereceli olarak
degerlendirilmektedir (1 —Higbir zaman, 4-Her zaman). COYDO Tiirk¢e formunun alt boyutlar1 ve
toplam puani i¢gin hesaplanan test-tekrar test (r= .70 ve r=.86) arasinda ve i¢ tutarlik (r= .70 ve r=.85)
arasinda degismektedir. Olgekten bes alt boyuttan elde edilen puanlarla birlikte bir genel yasam
doyumu puant elde edilebilmektedir ve puanin yiiksekligi yasam doyumunun da arttigini
gostermektedir. Olgegin bu ¢alismada elde edilen i¢ tutarlik katsayisi o= .87 olarak bulunmustur.

Islem

Veriler 2012 yili igerisinde toplanmistir. Uygulamalar sinifta uygulamanin yapilmasiyla ilgili
bilgilendirilen &gretmenler tarafindan gerceklestirilmistir. Ayrica Olgeklerin ilizerinde de uygulama
hakkinda ve toplanan verilerin gizli kalacagi konusunda agiklamalara yer verilmistir. Ogrencilere
uygulamaya katilmanin goniillii oldugu ve istemeyen ogrencilerin katilmayabilecegi sdylenmistir.
Uygulamalar yaklagik 30 dakika stirmiistiir.

BULGULAR
Oncelikle yas, cinsiyet, ana-babaya baglanma ve okula baglanma degiskenleri arasindaki
korelasyonlar incelenmigtir (Tablo 1). Sonuglar ana-babaya baglanmanin okula baglanma (okula,
Ogretmen ve arkadas baglanma) ve yasam doyumu ile olumlu iligkiler gdsterdigini ortaya koymustur.
Ayrica okula, 6gretmene ve arkadasa baglanma yasam doyumu ile olumlu iligkilidir. Demografik
degiskenlerden cinsiyet yasam doyumu ile iligkili bulunmasi nedeni sonraki analizlerde kontrol
degiskeni olarak alinmustir.

Tablo 1. Degiskenler arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7
1. Yas
2. Cinsiyet .00
3. Anneye baglanma 20%Fx 14
4. Babaya baglanma 25%*% .05 JTHE*
5. Arkadasa baglanma .05 22%% 0 33wAk - FGEak
6. Okula Baglanma 22%% 0 QxR oAk ASHEER ARk
7. Ogretmene baglanma 24%% 0 5%k §Q%Ak ZRwAA §pFwk 53k
8. Yasam doyumu -.12 =21 FK S3AEE L SQwAR AQHaEk JQHAkE JQAk

*

*

‘p <.01; ***p <.001.

Ikinci olarak coklu regresyon analiziyle ana-babaya ve okula baglanmanin genel yasam
doyumunu yordama giicii incelenmistir. Regresyon analizinde cinsiyet degiskeni ilk basamakta kontrol
degiskeni olarak alinmistir. Ana-babaya baglanma ve okula baglanma degiskenleri ikinci basamakta
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denkleme almmustir. Tablo 2’de goriildiigii gibi genel model anlamlidir. Ik adimda cinsiyetin yasam
doyumunu yordadigi goriilmektedir, cinsiyet yasam doyumundaki varyansin %4’{inii ac¢iklamistir.
Ikinci adimda ana-babaya baglanma ve okula baglanma degiskenlerinin modele eklenmesiyle
aciklanan toplam varyans %39’a ¢cikmistir. Anneye (5 = .29) ve babaya (f = .23) baglanmanin yasam
doyumunu yordamada her ikisinin de anlamli oldugu, okula baglanma degiskenlerinden ise sadece
Ogretmene baglanmanin (f = .19) yasam doyumunu anlaml sekilde yordadigi goriilmektedir. Bu
sonuclar ana-babaya ve dgretmene baglanma diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yasam doyumlarinin da
yliksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 2.Yasam doyumunun yordanmasna iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglart

Degigkenler b SH R? A R?
1. Adim F(2,143)=5.31* .04
Cinsiyet -21% .07
2. Adim F (3,143)=11.38*** 39 35
Cinsiyet -.10 .06
Anneye baglanma 29% .07
Babaya baglanma 23% .06
Ogretmene baglanma 19% .05
Okula baglanma A1 .07
Arkadasa baglanma .04 .07

Cinsiyet: Erkek=1, Kiz= 0. *p <.05; ***p <.001.

Ugiincii olarak okula baglanmanm (toplam puan) ana-babaya baglanma ile yasam doyumu
arasindaki araci rolii incelenmistir. Aracilik etkisinin test edilmesinde Baron ve Kenny (1986)
tarafindan onerilen dort adim takip edilmistir. Buna gore bagimsiz degisken (ana-babaya baglanma)
bagimli degisken (yasam doyumu) ile anlamli iliski gdstermelidir. ikinci olarak, bagimsiz degisken
arac1 degisken (okula baglanma) ile anlamli iligkili olmalidir. Ugiincii olarak, araci degisken bagiml
degisken ile anlaml iligki gdstermelidir. Son olarak, araci degisken modele eklendiginde bagimsiz ve
bagimli degisken arasindaki iliski azalmali (kismi aracilik) ya da anlamlhiligmi yitirmelidir (tam
aracilik) (Baron & Kenny, 1986).

Anneye baglanma ve babaya baglanma degiskenleri i¢in ayri ayri regresyon analizi
gerceklestirilmistir. {lk adimda anneye baglanma yasam doyumunu yordamistir (6=.54, p<.001) ve
yasam doyumundaki de@isimin %28’ini agiklamistir. Ikinci adimda anneye baglanma okula
baglanmay1 yordamustir (f=.53, p<.001) ve yasam doyumundaki degiskenligin %28’ini agiklamistir.
Uciincii adimda okula baglanma yasam doyumunu yordamustir (6=.58, p<.001) ve yasam
doyumundaki degiskenligin %33’linli agiklamistir. Denkleme anneye baglanma ve okula baglanma
degiskenlerinin birlikte girilmesiyle anneye baglanma ve yasam doyumu arasindaki iliski f=.54" den
[=.35"e diigmiistiir. Aracilik etkisinin anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan Sobel testi
(Preacher & Hayes, 2004) okula baglanmanin anneye baglanma ile yasam doyumu arasinda kismi
aracilik etkisinin oldugunu gostermistir, z=-4.19, p<.001 (Sekil 1).

Babaya baglanma modeli i¢in ilk adimda babaya baglanma yasam doyumunu yordamistir
(B=.50, p<.001) ve yasam doyumundaki degisimin %25’ini agiklamistir. Ikinci adimda babaya
baglanma okula baglanmay1 yordamustir (f=.45, p<.001) ve yasam doyumundaki degiskenligin
%20’sini agiklamgtir. Ugiincii adimda okula baglanma yasam doyumunu yordamistir (8=.58, p<.001)
ve yasam doyumundaki degiskenligin %33’linli aciklamistir. Denkleme babaya baglanma ve okula
baglanma degiskenlerinin birlikte girilmesiyle babaya baglanma ve yasam doyumu arasindaki iligki
[=.50" den f=.33"e diismiistiir. Aracilik etkisinin anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan
Sobel testi (Preacher & Hayes, 2004) okula baglanmanin babaya baglanma ile yasam doyumu arasinda
kismi aracilik etkisinin oldugunu gdstermistir, z=-3.62, p<.001 (Sekil 2).
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Okula
baglanma

53***

Anneye S4kEE( J5kEE) Yasam
baglanma doyumu

Sekil 1. Okula baglanmanin anneye baglanma ile yasam doyumu arasindaki aracilik rolii.

Degerler standardize edilmis degerleri yansitmaktadir. Parantez i¢indeki deger araci degiskenin (okula
baglanma) modele eklenmesi ile ortaya ¢ikan degeri gostermektedir ***p<.001.

Okula
baglanma
45k S8F*E
Babaya Sk ((33%04K) Yasam
baglanma doyumu

Sekil 2. Okula baglanmanin babaya baglanma ile yasam doyumu arasindaki aracilik rolii.

Degerler standardize edilmis degerleri yansitmaktadir. Parantez i¢indeki deger araci degiskenin (okula
baglanma) modele eklenmesi ile ortaya ¢ikan degeri gostermektedir ***p<.001.

TARTISMA

Bu caligmanin amaci ana-babaya baglanma, okula baglanma ve ilk ergenlik donemindeki
ergenlerin yasam doyumunun incelenmesiydi. Genel olarak sonuglar ana-babaya baglanmanin ve
okula baglanma boyutlarindan 6gretmene baglanmanin ergenlerin yasam doyumlarini yordadigini ve
okula baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam doyumu arasinda aracilik roliinin anlamli
oldugunu gostermistir. Hem ana-babaya baglanma hem de 6gretmene baglanma yasam doyumundaki
degisimi aciklasa da, ana-babaya baglanmanin yordama giicii daha yiiksektir. Bulgular baglanma
iligkilerinin ergenlerin yagam doyumlari i¢in 6nemini ortaya koyarak konuyla ilgili alanyazina katkida
bulunmustur. Sonuglar ayrica baglanma kuraminda (Bowlby, 1988) belirtildigi gibi erken dénemlerde
bakim verenlerle kurulan iligkilerin sonucu olusan diinyaya iliskin c¢alisan modellerin ergenlik
doneminde de yasam doyumundaki bireysel farkliliklari da igeren gelisim {izerindeki etkisini
siirdiirmeye devam ettigini gostermektedir.

Sonuglar ana-babaya baglanma ve Ogretmene baglanmanin ergenlerin yasam doyumunun
temel yordayicilar1 oldugunu gostermistir. Ana-babaya baglanma ile ilgili sonug¢ ana-babaya giivenli
baglanmanin yiiksek yasam doyumuyla iligkili oldugunu gosteren diger arastirma bulgulari (Armsden
& Greenberg, 1987; Huebner, Gilman, & Laughlin, 1999; Nickerson & Nagle, 2004) ile benzerlik
gostermektedir. Bu bulgu ana-babayla ergenlerin etkilesimlerinde ve ortak etkinliklerinde azalma olsa
da (Lieberman, Doyle, & Markiewicz, 1999) ana-babalarin ergenlerin yasaminda énemlerinin devam
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ettiginin altim1 ¢izmektedir. Ayrica ¢alismalar ¢cogunlukla ¢ocukluk ve ergenlik doneminde anneye
baglanmanin daha yiiksek oldugunu (Freeman & Brown, 2001) ya da babaya baglanmanin anneye
baglanmaya gore ergenlerin sosyal yetkinlikleri ile daha giiglii iliski gdsterdigini ortaya koymustur
(Rice, Cunningham, & Young, 1997). Bu caligmada anneye baglanmanin yagsam doyumunu yordama
giicii babaya oranla ¢ok az yiiksek olmakla birlikte bu farkin 6nemli diizeyde bir fark olmadig:
sOylenebilir. Ergenlerin yasam doyumlar1 i¢in hem anneye hem de babaya baglanma yaklasik olarak
ayni1 diizeyde 6nemli goriinmektedir.

Calismanin 6gretmene baglanma ve yasam doyumu arasindaki olumlu iligki ile ilgili bulgusu
alan yazindaki gerek okula baglanma gerekse 6gretmene baglanma ile ilgili ¢caligmalarla benzerlik
gostermektedir. Cok sayida calismada Ogretmenlerle kurulan olumlu iliskilerin 6grenciler agisindan
olumlu sonuglarla iligkili oldugu gdsterilmistir (Davis, 2006; Furrer & Skinner, 2003; Rudasill ve dig.,
2010). Ornegin, Konu ve digerleri (2002) ilgili 6gretmenlere sahip olmanin égrencilerin iyi olusuyla
yiiksek diizeyde iliski gosterdigini bulmustur. Diger bazi calismalarda da okula ve Ogretmene
baglanmanin 6grencilerin iyi oluslar1 ile iliskisi gosterilmistir (Demaray ve dig., 2009; Rueger ve dig.,
2010; Savi Cakir, 2011; Suldo ve dig., 2009; Van Ryzin ve dig., 2009; Way ve dig., 2007; You ve
dig., 2008). Hem ana-babaya hem de 6gretmene baglanmanin yasam doyumu ile iliskisi genel olarak
degerlendirildiginde, bu ¢alismanin bulgular1 bebeklik doneminde kurulan baglanma iliskisinin gegici
bir iliski olmadig1 (Bowlby, 1988) ve baglanma iliskisinin anneyle bebek arasindaki bagla sinirli
olmadigr (Ainsworth, 1989; Rice, 1990; Trinke & Bartholomew, 1997) goriislerine destek
sunmaktadir.

Ergenlik donemi iligkilerde hizli degisimlerin yasandigi bir donemdir. Arastirmacilar bu
donemde baglanma davraniglarinda 6nemli degisimlerin oldugunu ve akranlara baglanmanin ana-
babaya olan yakinligin 6niine gegebilecegini ileri siirmiislerdir (Allen & Land, 1999; Hazan & Shaver,
1994). Ancak bu calismada okula baglanma boyutlarindan biri olan akrana baglanma ergenlerin yasam
doyumunu yordamamugtir. Bu sonug, katilimcilarin yas donemi oOzellikleri ile iligkili olabilir.
Caligmanin katilimcilarinin ortalama yaglarinin yaklagik 12.5 oldugu diisiiniildiigiinde, bu dénemde
ana-babayla iliskiler hala akran iligkilerinden énemli olabilir. Ustelik, ana-babaya baglanmanin akrana
baglanmaya goére yasam doyumunu daha fazla yordadigini gdsteren bulgular da bulunmaktadir (6rn.
Greenberg ve dig., 1983).

Sonuglar ayrica okula baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam doyumu arasindaki
iligkiye aracilik ettigini gostermektedir. Buna gore ana-babaya baglanmanin yasam doyumu iizerinde
okula baglanma aracilig1 ile olusan dolayli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Bir bagka deyisle,
ana-babayla olan baglanma iliskilerinin niteligi diger iliskilerin niteligini ve oradan da iyi olusu
etkilemektedir. Bu bulgu ana-babaya baglanmanin bagkalarina yonelik, 6rnegin 6gretmene, olumlu
calisan modellerin (digerlerini giivenilir ve ulasilabilir olarak algilama) olusumunu destekledigini
ortaya koymasi agisindan Onemlidir ve baglanma kuraminin ileri siirdiigii temel goriislerle de
paralellik gostermektedir (Bowlby, 1988; Hazan & Shaver, 1994)

Sonu¢ olarak bu calisma ana-babaya baglanma ve okula baglanmanin ergenlerin yasam
doyumlar iizerine olan etkisini ortaya koymustur. Bu sonug¢ ergenligin ilk yillarinda destekleyici
iligkilerin 6grencilerin yasamlarinda dnemli yeri oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara dayanarak
cesitli onerilerde bulunulabilir. Oncelikle ana-babaya baglanmanm 6neminden yola ¢ikarak ana-
babalar ve ergenlerle ¢alisan psikolojik danismanlar bu dénemde ergenlerin bireylesme ve 6zerklik
cabalarmi yakin iligkilere de gereksinim duyduklarn gergegiyle degerlendirmelidirler. Bu dénemde
giivensiz baglanma ile ilgili sorun yasayan ergenler i¢in dnleme programlari ¢ocuk ve ana-baba
arasindaki iliskileri gelistirecek etkili ana-babalik yontemlerine odaklanmalidir. Bu ¢alismanin énemli
sonuclarindan biri okul diizeyinde degistirilebilir ¢evresel bir faktoriin (6gretmene baglanma)
Ogrencilerin yasam doyumu ile iliskisini ortaya koymasidir. Bu bulgu 6gretmenlere 6grencileri ile
kurduklar iliskinin 6grencilerin mutluluklar ile iligkisini gostermesi agisindan énemlidir. Bu sonug,
okulda galisan psikolojik danigmanlarin 6gretmenlere yonelik gergeklestirecekleri iletisim becerileri
gibi seminerlerde yol gosterici olabilir.

Bu calismadan elde edilen bulgular 6gretmen egitimi programlarinda da kullanilabilir.
Ogretmen egitimi programlarinda ve kisisel gelisim etkinlikleri kapsaminda ogretmen Ogrenci
iligkisine daha fazla vurgu yapabilir. Son zamanlarda gergeklestirilen c¢aligmalardan birinde
Ogrencilerin okula bagliligini artirma konusunda egitim alan 6gretmenlerin 0grencilere adiyla hitap
etme ve saygilt davraniglar agisindan 6grencilere model olma gibi iletisimi gelistirici yontemleri daha
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fazla kullanmaya basladiklarini gostermistir (Vidourek, King, Bernard, Murnan, & Nabors, 2011).
Okul psikolojik danismanlarinin dgrencilerle kurduklari iligkiler de dgrencilerin okula baglanmalarina
katki saglayabilir.

Calismanin bu katkilarinin yaninda bazi smirliliklar1 da bulunmaktadir. ilk olarak bu calisma
kesitsel bir calismadir. Ana-babaya baglanma, okula baglanma ve yasam doyumu arasindaki iligki
nedensel bir iliski degildir ve iligkinin yonii konusunda ¢ikarimda bulunulamaz. Baglanma iligkileri
yiiksek yasam doyumunu dogurabilir, tersi olarak yasam doyumu yiiksek bireyler saglikli sosyal
iliskiler kurabilir. ikinci olarak bu ¢alismanin verileri sadece ergenlerin bildirimine dayanan verilerdir.
Coklu veri toplama ydntemleri ile elde edilen veriler bulgularm anlamlihgm giiglendirebilir. Ugiincii
olarak veriler sadece kiiciik dlgekli bir Bat1 ilinin merkezinde bulunan okullarda okuyan ilk ergenlik
dénemindeki 6grencilerden toplanmistir. Bu durum sonuglarin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.
Farkli yas gruplarinin katilimi ile yeni ¢alismalar yapilabilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi ergenlik
baglanma iliskilerinin degisiklik gosterdigi bir donemdir. Orta ve ileri ergenlik donemlerinde 6zerklige
ve akran iliskilerine verilen 6nemin artmasiyla s6z konusu iligkilerin ergenligin diger donemlerinde
incelenmesi 6nemli goriinmektedir. Bir diger smirlilik verinin toplanmasiyla iliskilidir. Ogrenciler
olgekleri siniflarda 6gretmen gdzetiminde doldurmuslardir. Ogretmenlerin varlig dgrencilerin okula
baglanma 6l¢egini doldurmalar {izerinde etkisi olmus olabilir. Son olarak gelecek ¢alismalarda ayrica
hangi 6gretmen davraniglarinin 6grenci baglanmasini artirdigi ele alinabilir.

Bu simirliliklarina ragmen bu c¢alisma ilk ergenlerin yasam doyumlart tizerinde kisilerarasi
iligkilerin 6nemini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir. Ayrica, bu donemde bazi iliskilerin digerine
gore daha 6nemli oldugu (ana-babayla ve 6gretmenle olan iligkilerin akran iliskilerinden daha énemli
bulunmasi) goriilmiistiir.
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