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Examining the Mathematics Teachers’ Design Process of the
Model Eliciting Activity: Obesity Problem®

Ayse TEKIN DEDE*, Esra BUKOVA GUZEL?
Dokuz Eylul University

ABSTRACT. The purpose of this case study is to examine the design process of the Model Eliciting Activity
(MEA) named Obesity Problem designed by four mathematics teachers and the MEA itself in the framework of
MEA designing principles. The data are the MEA and the transcriptions of the records videotaped in the design
process. The records were analyzed using content analysis and the MEA was analyzed using document analysis.
The MEA was completely appropriate for the reality, model construction, construct documentation and model
generalization principles, and partially appropriate for the self evaluation principle. The effective prototype
principle could not be identified. The teachers starting the design process from real life situations constructed a
generalizable and appropriate model for the students.

Key Words: model eliciting activity, secondary mathematics teacher, design process of model eliciting activity,
designing principles of model eliciting activity.

SUMMARY
Purpose and Significance: The purpose of the study was to examine the design process of a Model
Eliciting Activity [MEA] designed by four mathematics teachers and the designed material named
Obesity Problem in the frame of MEA designing principles. It sought to contribute to the field in
question by making mathematics teachers designh an MEA in the secondary level which was utilizable
for mathematics lessons.
Methods: This is a case study conducted by four secondary mathematics teachers in Izmir. After the
participants were informed about modeling and MEAs during a workshop conducted by the
researchers, they were asked to design an MEA in their working group. Data were collected from
videos recorded during the two-day design process and the designed MEA. The video recordings were
analyzed using content analyses and the MEA analyzed using document analysis. Through the analysis
of videos, it was aimed to present the design process in general terms. In addition, the teachers’
statements about the MEA designing principles were revealed. It was aimed to search out to what
extent the MEA designing principles existed through the document analysis.
Results: The findings of the study were examined in two steps according to the content analysis on the
video recordings and the document analysis on the MEA. The teachers started the design process using
their real life experiences and they chose one of them as a problem statement. They searched on the
web to compose the problem’s data. Teachers wrote the scenario of the problem statement after
preparing the article and the readiness questions. The class level, the mathematical concepts regarding
the problem and the materials to be used were identified. During the second day of the design process,
after corrected some data which were not suitable for the real life, teachers solved the problem. The
MEA was completely appropriate to the reality, model construction, construct documentation and
model generalization principles, and partially appropriate for the self evaluation principle. The
effective prototype principle could not be identified because the MEA could not be implemented in
schools.
Discussions and Conclusions: According the results of this research, The MEA design process of the
teachers was described and according the description it seemed that the participants tried to give place
to the MEA designing principles. In comparison with the study of Yu & Chang (2009) regarding MEA
designing, the Obesity Problem was more appropriate to the MEA designing principles.
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Matematik Ogretmenlerinin Model Olusturma Etkinligi Tasarim
Siireclerinin Incelenmesi: Obezite Problemi

Ayse TEKIN DEDE?®, Esra BUKOVA GUZEL*
Dokuz Eyliil Universitesi

OZ. Bu 6zel durum caligmasimin amaci, dort matematik 6gretmeni tarafindan olusturulan Obezite Problemi
isimli bir Model Olusturma Etkinliginin (MOE) tasarim siirecini ve olusturulan MOE’yi MOE tasarim
prensipleri ¢ercevesinde incelemektir. Veriler 6gretmenler tarafindan tasarlanan Obezite Problemi ve s6z konusu
problemin tasarim siirecinde alinan video kayitlarinin ¢dziimlemelerinden derlenmistir. Calismada, iki giinliik
tasarim siirecinin video kayitlar1 icerik analizi, tasarlanan MOE ise dokiiman analizi ile analiz edilmistir.
Gergeklik, model olusturma, yap1 belgelendirme ve model genelleme prensiplerine tamamen uygun olan MOE
0z degerlendirme prensibine bir 6l¢iide uygun bulunmustur. Etkili prototip prensibinin varlig: belirlenememistir.
Tasarima gercek yasam durumlarindan yola ¢ikan Ogretmenler, genellenebilir bir model olusturmaya ve
MOEnin 6grencilerin seviyesine uygun olmasina 6zen gostermislerdir. Bu ¢alismayla ortadgretim seviyesinde
matematik derslerinde kullanilabilecek bir MOE nin matematik 6gretmenleri tarafindan tasarlanmasi saglanarak,
ilgili alana katki saglamak hedeflenmistir.

Anahtar Soézciikler: model olusturma etkinligi, ortadgretim matematik 6gretmenleri, model olusturma etkinlik
tasarimi, obezite problemi.

GIRIS

Matematiksel modellemeye iliskin gerceklestirilen ¢aligmalar incelendiginde, matematiksel
modellemenin yurt disinda farkli sekiller ve amagclarla kullanildigi goriilmektedir. Almanya’da
matematiksel modelleme, matematik derslerinde, modelleme problemleri olarak ya da etkinlik ve
projeler kapsaminda kullanilmaktadir (Blum, 2011; Blum & Borromeo Ferri, 2009; Borromeo Ferri,
2007a; Borromeo Feri, 2007b; Borromeo Ferri, 2010; Borromeo Ferri & Blum, 2009; Bracke &
Geiger, 2011; Leiss, Schukajlow, Blum, Messner & Pekrun, 2010; Schwarz ve Kaiser, 2007; Villa-
Ochoa & Lopez, 2011). Model Olusturma Etkinlikleri (MOE’ler) farkli arastirmacilar tarafindan
Ogrencilerin ve Ogretmenlerin uygulama esnasinda ¢oziime yonelik ne diisiindiiklerini ortaya
¢ikarmay1 amaglayan arastirma araglari olarak kullanildigi ifade edilmektedir (Chamberlin, 2002;
Chamberlin & Chamberlin, 2001; Chamberlin & Moon, 2006; Dominguez, 2010; English, 2002;
English, 2009; English & Watters, 2004; Eraslan, 2011; Eric, 2008; lversen & Larson, 2006; Lesh &
Caylor, 2007; Lesh & Harel, 2003; Lesh, Hoover, Hole, Kelly & Post, 2000; Zawojewski, Lesh &
English, 2003). Matematiksel modellemenin matematik derslerindeki kullanim alanlarin1 6zetlemek
gerekirse, 0gretim materyali ve dlgme araci olarak ya da proje g¢aligmalari kapsaminda kullanilabildigi
goriilmektedir.

Yurt disinda yaygin olarak kullanilan matematiksel modellemenin uygulamalarina iilkemizde
¢ok sik rastlanmamaktadir. Tiirkiye’deki egitim fakiiltelerinden bazilarinda (Cumhuriyet Universitesi,
Dokuz Eyliil Universitesi, Ondokuz May1s Universitesi ile Konya Necmettin Erbakan Universitesi),
ogretim programlarinin yenilenmesiyle birlikte, matematiksel modellemeye iliskin dersler matematik
Ogretmeni yetistirme programlarinda yer almaya baslamistir. Ayrica dogrudan modellemeye yonelik
derslerin yaninda, farkli derslerin igeriklerinde de (Analiz, Diferansiyel Denklemler, vb...)
matematiksel modellemeye deginilebilmektedir. Bu sayede matematik Ogretmen adaylarinin,
matematiksel modellemenin  gerekliliginin farkinda olarak mezun olmaya basladiklar
diisiniilmektedir. Tekin ve Bukova Giizel (2011) ortadgretim matematik 6gretmenlerinin
matematiksel modellemeye iligkin goriislerini belirledikleri ¢aligmalarinda, gorev yapmakta olan
matematik Ogretmenlerinin nasil kullanacaklarim1 bilmedikleri i¢in derslerinde matematiksel
modellemeden yararlanmadiklarini ifade etmektedirler. Buna karsilik Ortadgretim Matematik Dersi
Ogretim Programi [OMDOP]’nda ortadgretim matematik egitiminin genel amaglari dogrultusunda
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bireylerin model kurabilmeleri, modelleri sozel ve matematiksel ifadelerle iliskilendirebilmeleri (S. 4)
gerektigi ifade edilmektedir (MEB, 2005). Bu ifadelerden de anlasilacag: iizere, ihtiyag duyulan
bireylerin &zellikleri arasinda modelleme yapabilme becerisine sahip olmalari 6nem tasimaktadir.
Ogretim programida o6grencilerin bu becerilerini karsilastiklar1 giinliik yasam problemlerini
¢ozebilmek icin modeller kurarken kullanmalari gerektigi (MEB, 2005) de ifade edilmektedir.
OMDOP’te matematiksel modellemenin gereklilifine dair s6z konusu ifadelere yer verilmesine
ragmen, buna iliskin uygulamalarin nasil yapilacagma dair ayrintili bilgilendirme ve yonlendirmelerin
olmadig1 goriilmektedir. OMDOP’iin gerekliliklerinden biri olan matematiksel modellemeyi,
ortaggretim kurumlarinda gorev yapmakta olan matematik 6gretmenlerinin derslerinde kullanmalari
Oonem kazanmaktadir.

Bu ¢alismada modelleme ve MOE’ler hakkinda bilgilendirmelerin yapildigi bir calistay
kapsaminda, matematik Ogretmenlerinden ortadgretim seviyesinde matematik derslerinde
kullanabilecekleri, &gretimi desteklemek amagli bir MOE gelistirmeleri istenmistir. Bu sayede
literatiirde siklikla arastirma amacl olarak kullanilan MOE’lere alternatif olarak, 6gretimi desteklemek
amaciyla 6gretmenler tarafindan bir MOE’nin gelistirilmesi saglanmistir. Bu dogrultuda c¢alismanin
amaci, dort matematik 6gretmeni tarafindan tasarlanmis Obezite Problemi isimli bir Model Olusturma
Etkinliginin (MOE) tasarim siirecini ve olusturulan MOE’yi MOE tasarim prensipleri ¢ergevesinde
incelemektir.

Kuramsal Cerceve
Ik kez Lesh ve digerleri (2000) tarafindan tanimlanmis olan MOE’ler, gercek yasamdan problem
senaryolar1 sunan ve dgrencilerin, sadece problem durumunu ¢dzmeye yarayan degil ayni zamanda
diger baglamlara da genellenebilen bir model gelistirmelerini gerektiren matematik tabanli
etkinliklerdir (Lesh & Harel, 2003). MOE’ler, dgrenilen bilgilerin uygulanmasinin yani sira, gergek
yasam durumlarini matematiksellestirme yoluyla matematiksel konulari daha da derinlemesine
anlamalar1 konusunda Ogrencilere firsat saglamaktadir (Yoon, Dreyfus & Thomas, 2010). Lesh ve
digerleri (2000) bir MOE tasarimi i¢in gerekli olan alti prensibin nasil gelistirilmis oldugunu su
climleleriyle ifade etmektedirler:
S6z konusu bu alti prensip laboratuarlarinda oturarak calisan arastirmacilar tarafindan
gelistirilmemigtir. Aksine bu prensipler 6gretmenler, 6grenciler, aragtirmacilar ve Ogretmen
egitimcileri tarafindan 15 haftalik ¢ok katli 6gretim deneyimleri olarak adlandirilan seminerler
stiresince, siirekli onerilerde bulunarak, test edilerek ve gézden gegirilip diizeltilerek son hallerine
getirilmistir (Lesh, vd., s. 592).

Bu alt1 prensip dgretmenlere, akademik acidan hem yiiksek hem de ortalama ya da diigiik
basartya sahip oldugu diisliniilen 6grenciler i¢in, uygun etkinlikler segme ve gelistirmede katki
saglamaktadir (Lesh vd., 2000). S6z konusu bu prensipler; ger¢eklik prensibi, model olusturma
prensibi, 6z degerlendirme prensibi, yap: belgelendirme prensibi, model genelleme prensibi ve etkili
prototip prensibi olarak siralanmaktadir.

Ogrencilerin kendi kisisel bilgi ve deneyimlerine bagl olarak durumlari anlamlandirmalarini
miimkiin kilan gerceklik prensibi, problem durumunun 6grencilerin gercek yasamlarinda karsilarina
¢ikmasi olasi bir durum olmasi gerektigini ifade etmektedir (Chamberlin & Moon, 2006; Lesh &
Caylor, 2007; Lesh, vd., 2000). Bu prensip geregi her bir MOE’de o6grenciler gercek bir
miisteri/danisana yardimcr olmak igin model gelistirmektedirler. Bu sayede 6grencilerin problemin
gergek bir ihtiyagtan dogdugu diisiincesini kabul ederek, bir birey i¢in bir sey yapma ihtiyacini
hissedecekleri diisiiniilmektedir. Model olusturma prensibi, bir MOE’nin problem durumunda
ogrencilerin sadece bir say1 ile sonuca ulagsmayip kendi matematiksel model/lerini olusturmalari
gerektigini ifade etmektedir (English, 2009; Lesh, vd., 2000; Lesh & Caylor, 2007). MOE’lerde amag
bir karara varmak degil, kararlara varmak igin uygun olan bir ara¢ gelistirmektir (Lesh, vd., 2000). Bir
MOE’de 6z degerlendirme prensibi, problem durumunun amacinin agik olmasini, &grencilerin
Ogretmen destegi ya da onayr almaksizin kendi ¢o6ziim yaklagimlarimi degerlendirebilmelerini
gerektirmektedir (Chamberlin & Moon, 2006; Lesh & Caylor, 2007; Lesh, vd., 2000). Yapi
belgelendirme prensibi, problem durumu igin olusturulan yanitlarin 6grencilerin nasil diistindiiklerini
acik bir sekilde ortaya ¢ikarir nitelikte olmasi gerektigini savunmaktadir (Lesh & Caylor, 2007; Lesh,
vd., 2000). Lesh ve digerleri (2000) yap1 belgelendirme prensibi sonucunda belgelenmis olan 6grenci
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¢Oziimlerinin 6z degerlendirmeyi de igerdigini ifade etmektedirler. Bu prensip sayesinde diisiincelerini
acik bir sekilde ifade edebilen 6grencilerin, kendi kendilerini de degerlendirebildikleri gz Oniine
alindiginda, 6z degerlendirme prensibi ile bu prensibin iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani
sira 6grencilerin ne diislindiiklerini yansitmalarini saglamanin bir yolunun da birlikte ¢alisma oldugu
(Lesh, vd., 2000) belirtilerek, MOE uygulamalarinda birlikte g¢aligmanin 6nemine bu prensip
araciligtyla bir kez daha deginilmektedir. Gelistirilen modelin paylasilabilirligini ve yeniden
kullanilabilirligini i¢ceren model genelleme prensibi, 6zel bir durum veya amag i¢in degil, baskalari
tarafindan farkli amagclar igin paralel durumlarda kullanilabilecek genellenebilir modellerin
gelistirilmesini ifade etmektedir (Lesh & Caylor, 2007; Lesh, vd., 2000). Son olarak etkili prototip
prensibi, gelistirilen modelin benzer durumlar i¢in etkili bir ilk 6rnek olmasini ve aradan zaman gegse
dahi gelistirilen modelin 6grenciler tarafindan hatirlanabilir olmasini savunmaktadir (Lesh & Caylor,
2007; Lesh, vd., 2000). Ogrenciler, yukaridaki prensipleri igeren MOE’lerin uygulamalarinda,
ogrendikleri matematiksel yontemleri matematiksel modeller olusturmak amaciyla kullanmaktadirlar
(Chamberlin & Moon, 2008). MOE uygulamalarinin derslerde nasil gergeklestirilecegi asagidaki gibi
ozetlenmektedir:
Ik olarak, dgrencilerin ger¢ek yagam durumuna adapte olmalarini saglayan uyarlanmis bir gazete
makalesi okunur. Sonrasinda, 6grenciler makalede yer alan bilgilere dayali hazir olus sorularim
cevaplandirirlar. Ardindan, 6gretmen &grencilerle birlikte problem durumunu okur, her grubun
problemden ne istendigini anladigindan emin olur ve devaminda 6grenciler problemi ¢dzmeye
baglarlar. Coziimiin ¢oklu tekrarlar1 gelistirildikten ve gerekli oldugunda bunlar yenilendikten
sonra, 6grenciler kendi olusturduklari modelleri sinifa sunarlar (Chamberlin & Moon, 2008, s.5).

Bunun yani sira Chamberlin ve Moon (2008) literatiirde MOE’lere yonelik ¢alismalar olmasina
ragmen bunlarin yeterli miktarda olmadigim1 ve gelistirilmesi gerektigini su ciimleleriyle ifade
etmektedirler:

MOE’lerin genis ¢apli olarak kullaniminin saglanmasindan once, ¢ok sayida MOE gelistirilmesi

gerekmektedir. Yaklagik olarak 50 tane MOE gelistirilmistir ve bunlarin ¢ogu sadece ilkdgretim

ikinci kademe seviyesinde kullanilmak i¢in uygundur. Ortadgretim ve ilkdgretim birinci kademede

verimli olabilecek MOE’lerin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Farkli simif seviyelerinde kullanilan

MOE’ler &grencilerin matematiksel becerilerini arttirabilir (Chamberlin & Moon, 2008, s. 20).

Ortadgretim seviyesindeki MOE’lerin az olusu ve bunlarin derslerde kullaniminin &nemli
oldugu literatiirde tiim ayrintilariyla ortaya konulmaktadir. Bu sebeple matematik Ogretmenlerinin
derslerinde kullanabilecekleri MOE’ler tasarlamalarinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

YONTEM

Aragtirmada dort matematik 6gretmeninden olusan bir ¢aligma gurubunun Obezite Problemi isimli bir
MOE’nin tasarim siireci ve olusturulan MOE, MOE tasarim prensipleri agisindan ayrintili olarak
incelenmek istendiginden, nitel arastirma yontemlerinden biri olan 6zel durum ¢alismasi deseninden
yararlanilmistir.

Katihmeilar

Bu arastirmanin katilimcilar: dért ortadgretim matematik dgretmenidir. Bu katilimeilar izmir i1 Milli
Egitim Miidiirliigii ile ortaklasa yiiriitilen “Matematik Calistay1-I: Model Olusturma Etkinlikleri”
adiyla diizenlenmis biiylik ¢apl bir ¢aligtaya katilan 6gretmenlerden se¢ilmistir. S6z konusu calistay,
[zmir ilinde gorev yapmakta olan matematik dgretmenlerinin matematiksel modelleme, modelleme
problemleri ve MOE’ler hakkinda bilgilendirildigi ve sonrasinda da gruplar halinde MOE tasarladig1
bes giinliik yogun bir programi igermektedir.

Calistaymn katilimeilar1 Izmir ilinde farkli ortadgretim kurumlarinda gorev yapmakta olan 51
matematik d6gretmeninden olusmaktadir. Bu bes giinliik ¢alistayin ilk iki giinii igerisinde matematik
Ogretmenlerine matematiksel modellemenin tanmitimi yapilmis ve Ogretim programlarindaki yeri
iizerine sunumlar gerceklestirilmistir. Bu esnada literatiirde yer alan matematiksel modelleme
problemlerinin  uygulamalar1 da  yapilmis ve  Ogretmenler problemlerin  ¢oziimlerini
gergeklestirmislerdir. Ardindan MOE prensipleri ve bilesenleri, prensiplerin ve bilesenlerin segilen
ornekler iizerinden analizi ile MOE uygulama siirecinde birlikte ¢alismanin 6nemi ve bu siirecteki
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O0gretmen ve O6grenci gorevleri lizerine sunumlar yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan literatiirden
secilen MOE’lerin 6gretmenler tarafindan ¢oziimii istenmis ve bu ¢oziim yaklagimlari tartisilmistir. Bu
bilgilendirmeler yapilmistir ¢linkii Chamberlin ve Moon (2006) MOE’lerin nasil yapilandirildigi
hakkinda derinlemesine bilgiye sahip kisiler tarafindan gergeklestirilen bir egitim olmadigr miiddetce,
tasarimin basarisiz olabilecegini ifade etmislerdir. Bu sunumlarin ardindan c¢alistayin {igiincii
giiniinden itibaren bir buguk giin boyunca, 51 matematik 6gretmeni 3 veya 4 kisilik caligma
gruplarinda MOE’ler tasarlamislardir. Bu ¢alismada ise s6z konusu gruplarin tasarladiklart MOE’ler
arasinda MOE tasarim prensiplerine en uygun olan iki MOE’den birinin Obezite Problemi olmas1 ve
ortaggretim seviyesinde kullanabileceginin diigiiniilmesi nedeniyle, bu MOE’yi tasarlayan 4 kisilik
Grup Maksimum katilimer grup olarak segilmistir. S6z konusu MOE’nin igerigi ile ilgili herhangi bir
kisitlama yapilmamis, yalnizca MOEnin ortadgretimdeki se¢ilen bir sinif diizeyine uygun olmasina ve
bu sinif diizeyinden sectikleri konu/konulara yonelik olmasina dikkat etmeleri istenmistir. Bu bir
buguk giinliik tasarim siireci boyunca katilimci1 6gretmenlerin grubu video kamera ile kaydedilmis ve
Ogretmenler arastirmacilar tarafindan herhangi bir sekilde yonlendirilmemis ya da desteklenmemistir.
Calistayin dordiincii giinii 6gleden sonra tiim gruplar tasarladiklart MOE’leri diger gruplara sunarak,
gelen oOneriler dogrultusunda bazi diizeltme ve diizenlemelere gitmislerdir. Dordiincli  giiniin
tamamlanmasinin ardindan c¢aligma gruplarinin tasarladiklari MOE’ler kendilerinden alinarak
arastirmacilar  tarafindan prensipler c¢ercevesinde degerlendirilerek iizerlerinde Onerilerde
bulunulmustur. Calistayin son giinii olan besinci giinde, gruplara MOE’ler geri dagitilmis ve belirlenen
diizenleme ve diizeltmeleri yapmalar1 istenmistir.

Arastirma kapsaminda bulgular sunulurken Kkatilimci 6gretmenlerin gergek isimleri gizli
tutulmus, kendilerine iligskin bilgiler verilirken ve veriler analiz edilirken arastirmacilarin belirlemis
oldugu takma isimler ile kendilerinin belirlemis oldugu ¢alisma grubu ismi kullanilmigtir. Katilimei
ogretmenlerin cinsiyetleri, 6grenim durumlari, deneyim yillar1 ve gorev yaptiklart okul tiirleri Tablo
1’de verilmistir:

Tablo 1. Grup Maksimum 'daki Katilimci Ogretmenlere Iliskin Bilgiler

Isim Cinsiyet Ogrenim Deneyim Yili Gorev Yaptiga
Durumu Okul Tiri
Muhsin Erkek YL 10 AL
Dilara Kadin L 10 AL
Seving Kadin L 15 OL
Ufuk Erkek L 18 AL

YL: Yiiksek Lisans, L: Lisans, AL: Anadolu Lisesi, OL: Ozel Lise (Fen ve Anadolu Lisesi)

Veri Toplama Araclan

Nitel arastirmada en sik olarak kargilagilan veri toplama yontemleri goriisme, odak grup goriismesi,
gozlem ve dokiiman analizidir (Yildinm ve Simgsek, 2008). Durum caligmalarinda ise dokiiman
incelemesi, arsiv kayitlari, goriismeler, dogrudan gozlemler, katilimci1 gozlemler ve fiziksel yapilar
olmak iizere alti tiir veri toplama yontemi bulunmaktadir (Yin, 1987). Bunun yam sira durum
caligmalarinda birden fazla veri toplama aracinin kullaniminin aragtirmanin giivenirligi ve gecerligini
biiyliik olgiide artirdigi belirtilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2008; Biiyiikoztirk, Kilig Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010). S6z konusu ¢aligma goriisme, odak grup gorismesi, gozlem ve
dokiiman analizinin kullanildig1 genig ¢apli bir aragtirmanin bir bolimiinii olusturmaktadir. Bu
aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan dokiimanlar Ogretmenler tarafindan tasarlanan
MOE’ler ve tasarim siirecinin video kayitlarinin transkriptlerinden olusmaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda Grup Maksimum’un toplamda 8 saatlik MOE tasarim siire¢leri video
kamera ile kaydedilmistir. Hem video kayitlarmin transkriptleri hem de Grup Maksimum’un
tasarladigt Obezite Problemi isimli MOE’nin son hali ¢alistaymn bitiminde alinarak dokiiman
incelemesine tabi tutulmustur. Nitel arastirmada arastirmanin gegerligini artirmak amaciyla, ¢alisilan
aragtirma problemine yonelik yazili ve gorsel materyal ve malzemeler de arastirmaya dahil
edilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2008). Katilimci 6gretmenlerin tasarlamig olduklari Obezite
Problemi ve 6gretmenlerin problem durumu i¢in gelistirdikleri ¢éziim Ek 1’de verilmistir.
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Verilerin Analizi

Tasarim siirecinin MOE tasarim prensiplerine gore analizi

Arastirmada Ogretmenlerin MOE tasarim siireglerinin video kayitlarinin birebir yaziya aktarimi
gerceklestirilmistir ve bunlarm analizinde icerik analizinden yararlanilmas1 uygun gériilmiistiir. Icerik
analizi, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ger¢evesinde bir araya getirmek ve
bunlar1 okuyucunun anlayacagi bir bicimde diizenleyerek yorumlamak olarak ifade edilmektedir
(Yildirnm ve Simsek, 2008). Strauss ve Corbin (1990) tematik kodlama yapilirken, daha dnceden
belirlenmis kavramlara gore yapilan kodlama, verilerden ¢ikarilan kavramlara gore yapilan kodlama
ve genel bir gerceve iginde yapilan kodlama olmak iizere ii¢ kodlama bigimi oldugunu ifade
etmektedir (akt. Yildinm ve Simsek, 2008). Calismada video kayitlarinin yaziya aktarimlari,
modelleme alaninda uzman ¢ arastirmaci tarafindan MOE tasarim prensiplerine gore ayri ayri
incelenmis, ardindan bir araya gelinerek ortak bir degerlendirme gergeklestirilmistir. S6z konusu bu
inceleme, daha dnceden belirlenmis kavramlara gére yapilan kodlama bigimine girmektedir. MOE
tasarim siireci i¢in yapilan kodlamalar tablolara aktarilmistir. Bu aktarimda 6ncelikle grubun ifadeleri
incelenmis ve s6z konusu prensiplere deginilen ifadelerin tiimii i¢cin ifade numaralar1 tabloda
sunulmustur. Bu tabloda bir prensibe iligkin fazla ifade olmasi, tasarlanan MOE’nin o prensibi tam
anlamiyla sagladigini degil, o prensibe grup elemanlari tarafindan sadece daha fazla zaman ayrildigini
gostermistir. Benzer sekilde ilgili prensibe iliskin grupta az sayida ifadenin olmasi da o prensibin
saglanmadigin1 gostermemektedir. Bu baglamda bulgularda, Grup Maksimum’un tasarim siireci
ayrintilariyla tasvir edilerek MOE tasarim prensiplerini ele alma durumlar1 sunulmustur.

Obezite Problemi’nin MOE Tasarim Prensiplerine Uygunlugunun Analizi

Grup Maksimum’un tasarlamig oldugu Obezite Problemi isimli MOE dokiiman analizine tabi
tutularak, var olan kuramsal c¢erceve 1s18inda MOE tasarim prensiplerini ne 6lgiide sagladigi ortaya
cikarilmaya calisilmistir. Cepni (2007), dokiiman incelemesini, yapilacak olan ¢alisma ile ilgili mevcut
kayit ve belgeleri toplayip belirli norm veya sisteme gore kodlayip inceleme islemi olarak
tanimlamaktadir. Dokiimanlarin incelenmesiyle ogretmenlerin belli bir zaman diliminde tasarlamis
olduklart MOE, prensipleri saglama durumlarini ortaya ¢ikarmak amaciyla genis bir zaman diliminde
analiz edilmistir. Bu analiz Strauss ve Corbin (1990) tarafindan yapilan siniflandirmada, genel bir
cergeve icinde yapilan kodlama (akt. Yildirim ve Simsek, 2008) bi¢ciminde yapilmistir. Bu kodlamalar
yapilirken 6ncelikle 6gretmenlerin tasarlamis olduklart MOE incelenmis ve igerigindeki yonergeler
dogrultusunda prensiplere iliskin degerlendirmeler yapilmistir. S6z konusu degerlendirmeler
yapilirken prensiplere iligkin nelere dikkat edildigi Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Obezite Problemi nin Prensiplere Iliskin Degerlendirme Igerikleri

Prensip Prensibe iliskin degerlendirme
MOE’nin tanitict makalesi ve problem durumunun igeriginin, uygulamanin yapilmasi
Gergeklik Prensibi planlanan 6grencilerin gergcek yasamlarinda karsilaria ¢ikabilecegi diisiiniilen durumlar olup

olmadigina bakilmustir.

MOE’nin problem durumundaki ifadenin model olusturmay1 gerektirip gerektirmedigine
bakilmasinin yani sira 0gretmenler tarafindan hazirlanan problem ¢oziimiinde de model
olusturulup olusturulmadigina bakilmstir.

Model Olusturma
Prensibi

MOE’nin problem durumunda yer alan ifadelerin Ogrencilerin Ogretmenlerinden destek
almaksizin grup icinde siirec hakkinda karar vererek c¢oziimii gerceklestirebilip
gerceklestiremeyeceklerine bakilmustir.

Oz Degerlendirme
Prensibi

MOE’nin problem durumunda yer alan ifadelerin 6grencilerin ¢6ziim siirecine iligkin tiim
diistincelerini  danigan/misterinin  anlayabilecegi sekilde sunup sunamayacagina iliskin
ifadeleri ne 6lgiide sagladigina bakilmistir.

Yapi Belgelendirme
Prensibi

MOE’nin problem durumundaki ifadelerin 6grencilerin genellenebilir bir model olusturmaya
gotiiriip gotiirmedigine ve 6gretmenler tarafindan hazirlanan problem ¢6ziimiinde olusturulan
modelin genellenebilir olup olmadigina bakilmustir.

Model Genelleme
Prensibi

MOE’nin problem durumunun ¢éziimiinde olugturulan modelin ve yapilan ¢dziimiin, aradan
Etkili Prototip Prensibi ~ zaman geg¢mesi halinde bile 6grenciler tarafindan hatirlanabilir ve yararlanilabilir nitelikte olup
olmadigina bakilmigtir.
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Tablo 2’deki degerlendirmeler arastirmacilar tarafindan ti¢ kategori altinda toplanmistir. Bu
baglamda her prensip igin sdz konusu prensibe uygunluk “tamamen uygun olma”, “bir él¢iide uygun
olma” ve “uygun olmama” kategorilerinde incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda bazi
prensiplerin varligiyla hicbir sekilde karsilasilmamasi iizerine bu ii¢ kategoriye “belirlenemez”
kategorisi de eklenerek tiim incelemeler dort kategoriye gore gergeklestirilmistir. Her iKi arastirmaci
tarafindan ayr ayri inceleme yapildiktan sonra bir araya gelinerek, yapilan incelemeler dogrultusunda
MOE’nin ilgili prensipte hangi kategoriye uygun oldugu hakkinda fikir birligine varilmistir. Bulgular
sunulurken Tasarlanan MOE i¢in hangi kategorinin saglandigi tabloda gosterilmis ve MOE’nin
prensiplere uygunlugunu incelerken kategoriye nasil karar verildigini daha agik bir sekilde ortaya
koymak amaciyla MOE nin ilgili béliimlerinden birebir alintilara yer verilmistir.

BULGULAR

Obezite Problemi’nin Tasarim Siirecine iliskin Bulgular

Mubhsin, Dilara, Seving ve Ufuk isimli 6gretmenlerin bulundugu Grup Maksimum’un iki giin boyunca
gergeklesen Obezite Problemi isimli MOE nin tasarim siireci incelenmis, grubun MOE prensiplerine
yaptiklar1 vurgulara iligskin kullanilan ifadelerin numaralar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Grup Maksimum'un MOE Tasarim Siirecinde MOE Tasarum Prensiplerinin Saglanmasina
1liskin Bulgular

GRUP PRENSIPLER _
MAKSIMUM Gergeklik Model Oz Yapi Model Etkili
Olusturma  Degerlendirme Belgelendirme Genelleme Prototip
ifade 10, 14, 29,30, 12,15,20,89, 17,49,53, 72, 155. 229, 255,
numarasi 31, 40, 54, 71, 90, 91, 193, 187, 191, 193, 256, 285,
79, 81, 82, 194, 229, 244, 194, 201, 203, 439, 517,
102, 107, 147, 254,257,259, 254, 268, 273, 523, 527,
148, 149, 150, 261, 265, 266, 281, 318, 320, 531, 563,
162,170, 171, 268, 319,334, 341, 419, 420, 1018,
179, 180, 220, 335, 336, 337, 459, 511, 519, 1019,
222,229,230, 342,343,417, 522,523,524, 1024,
235,242,243, 436,437,438, 531,535, 537, 1025,
248, 253,261, 439, 440, 441, 551, 552, 553, 1027,
273,279,359, 458,501,502, 554,555, 559, 1030,
392,397,414, 527,556,584, 563,622,623, 1032.

432, 463, 468, 595,596, 894, 625, 642, 701,
512,513,514, 899,913,915, 727,733, 742,
515,532,533, 936,937,954, 743,744,745,
546, 564, 585, 1004, 1005, 773,774,779,
607, 614, 650, 1006, 1007, 782, 837, 985.
651, 652, 756, 1008, 1014,

786, 804, 846, 1015, 1026,

865, 866, 867, 1034, 1038.

868, 869, 871,

872, 873, 943.

Grup Maksimum’daki 6gretmenler MOE tasarim siirecine siif seviyesini ve gergek yasam
durumlarini goz 6niine alarak baslamislardir. Ogretmenler akillarindaki farkli durumlari ortaya attiktan
sonra bu durumlarin matematiksel olarak ¢oziilebilirligini diisiinerek en uygun oldugunu diistindiikleri
konuyu se¢mislerdir. Ogretmenlerin ortaya attiklari fikirleri iceren drnek ifadeler asagida verilmistir:
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8. Dilara: Herkes bir fikrini s6ylesin sonra tizerinde diisiinelim.

9. Ufuk: Mesela kdpek kisirlagtirma filan dedim ben. Kredi kartt borcu, koprii dayaniklilik
falan, mesela metrodaki yerlerin aginmasini falan diigiindiim. Lamba &mriiyle ilgili
bir sey diisiindiim. lambanin 6mriiniin bitip bitmemesi. Milletvekili sayilarinin
artis oranlartyla, mesela niifuslar artisla ilgili bir sey. Otobiis sefer sayilariyla ilgili,
arttirilmasiyla niifusla beraber, bolgede ne kadar gereklidir, degil midir? Bir de
obezite ¢ocuklar biraz daha sey olsun diye, kalori ve hareketle ilgili, mesela
internetten bulursak.

10. Dilara: Konu mesela sey olarak matematiksel bir ¢6ziimii bulanabilecek olarak mi1? Sadece
ihtiyari olarak mi1?
11. Ufuk: Hayir matematiksel ¢6ziim olarak, direkt bunlar1 diisiindiim ama mesela sonucta

obeziteyle ilgili, glinlitk harcadiklar1 enerjilerle ilgili arastirabilir.

36. Seving: Ya bu obezite sey geldi bana, bunun iizerine ¢ok fazla matematiksel sey
kullanabiliriz. Benim aklima sey geldi. Mesela bir otoban tasarlama olabilir. Bir
ilgeden bagka bir ilgeye gibi...

37. Muhsin:  Otobanda neyi hesaplayacagiz?

38. Seving: Ya otobanda kullandigimiz asfaltin maliyetini hesaplayabiliriz. Orada yolun
uzunlugu, doner kavsaklarda daire halkalar1 falanlari, kag yere kavsak koyacaksak,
kag tane kavsak varsa kullanilabilecek asfaltin miktari.

41. Muhsin:  Mesela simdi izmir Istanbul otoban1 yapiliyor ya, mesela onu hesaplamak ¢ok mu
abarti olur?

42. Seving: Neden olsun? Yani abartil1 olsun, fark etmez.

43. Ufuk: Arkadaslar mesela kavsak yapilmasi igin, orada arag¢ sayisiyla ilgili, trafik 15181yla
ilgili bir seyler var.

44, Seving: Ama o ¢ok dallandirir. ...

Problem durumu senaryosuna karar vermeye calisan 6gretmenler ayni1 zamanda Ogrencilerin
problem durumunu ¢ézebilmelerine ve problemin 6grenci seviyesine uygun olmasina deginmislerdir.

49. Seving: Cok bilimsel olmasin, yani basit ve 6grencinin anlayabilecegi. ..
50. Dilara: Ogrenci seviyesine uygun olsun.
53. Seving: Cocuk bildigi konuyu yani basit seyleri kullansin.

Bu tartigmanin {izerine Ufuk’un onerisiyle, dnce matematiksel konuyu belirleyip ardindan
MOE’yi tasarlayabileceklerini diisiinmiislerdir.

61. Ufuk: Arkadaslar tersten gidemez miyiz? Ilk &énce biz mesela dedik ya, burada
timevarimdan gittik. Tiimevarimdan baglayip da sonugtan baglayip da, insa edip
de Oyle bir senaryo saglayamaz miyiz? Sanki elimizde ¢ok soru var, kendi
yaptigimiz ya da esinlenerek yaptigimiz. O bilgiyi kullanarak geriye dogru
gidelim. Ornegin biz ne kullanalim diye bir de tersten diisiinelim. Mesela toplamda
sembol mii kullanacagiz...

62. Muhsin:  Iste benim aklima sey geliyor mesela, integral hacim hesabi geliyor.

63. Ufuk: Ama integralin bir kere, fonksiyonun tiirevini, ha tiirev degil, tek integral?
64. Muhsin:  E yani hacim hesaplayacagiz. Fonksiyon olusturacagiz. Ama tek katli integralle...
65. Seving: Ama mesela bir binanin hacminde integral kullanmamiz ¢ok dogru olmaz ¢iinkii

her tarafi farkli degisken, farkli...
66. Muhsin:  Integral kullanmayiz da sey kullaniriz. Hacim hesabi.

Ogretmenler problem durumunu tartisirlarken, hem dgrencilerin ilgilerini ¢ekebilecek hem de
giindemde olan bir problem durumu tasarlamaya karar vermislerdir.

54. Ufuk: Ogrencilerin giinliik hayatta gérebilecegi seyler. Ornegin kantin, érnegin otobiis,
biraz da 6grencinin katkida bulunabilecegi.

79. Dilara: Yillara gore obezite sorunuyla ilgili Tiirkiye’deki biitiin istatistikleri ¢ikartmak
lazim. Bununla ilgili ¢ocuklara 6n bilgi verecegiz. Obeziteyi anlatan bir sey
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yazacaksin. Giiniimiiziin, ¢agimizin sorunu diyeceksin. Istatistiki bilgiler, tablo
olusturacaksin, vereceksin.

Bu tartigsmalarin {izerine 6gretmenler obezite konusunda karar kilarak buna iligkin bir problem
durumu yazmaya karar vermislerdir. Grup Maksimum obezite konusu {izerine plan yaparak, problem
durumu ile ilgili olabilecek degiskenleri asagidaki gibi belirlemeye ¢aligsmistir:

131. Dilara:  Planimiz obeziteyle ilgili...

132. Seving:  Iste genel bilgi var, ondan sonra hikaye.

133. Ufuk: Arkadasin birisi de bu ara, degiskenlere baksin. Yani obeziteyi neler etkileyecek?
Onu siz [Seving] yapabilir misiniz hocam?

134. Seving:  Nasil?

135. Ufuk: Obezitedeki degiskenler, neler olabilir?

136. Seving:  Ha iste yag oranlari, ...

137. Ufuk: Iste onlar1 yazarsaniz, en azindan bir sabitleyecegiz ya, onlar1 bir yaparsak.

138. Seving:  Yag orani, boy, kalori, kilo arasindaki seyler. Bagintilar.

139. Ufuk: Ondan sonra bir de ¢ikt1 olarak neler diisiinebiliriz? Kalori var, sey var, birim
olarak.

140. Seving: ~ Mesela kisinin boyu ve kilosundan, yag oranini hesaplariz.

141. Ufuk: Bir de boy ve kilo oranlar1 vardi. Onlar1 ben bulmaya ¢alisayim da.

142. Seving:  Ondan sonra mesela kag¢ kalorinin ka¢ gram yag yaptigini, hedefin ne oldugunu ve
onun i¢in ne kadar egzersiz yapilmasi gerektigini.

Ufuk degiskenleri belirledikten sonra, problemi ¢bzecek olan &grencilerin kendi ¢6ziim
yaklagimlarini degerlendirebilmelerini saglayacak bir problem durumu yazmay1 dnermistir.

203. Ufuk: Bilgi kullanmadan da bu ¢ocuk kendi basina bir seyler yapabilir, agik uglu olacak
ya bu, bir seyler yapabilmesi lazim. Sonugta kendine goére bir sonu¢ ¢ikartmasi
lazim.

Ogretmenler tasarim siireci igerisinde, éncelikle Gergeklik sonrasinda diger biitiin prensipleri
saglatmaya yonelik bir ¢aba icine girmislerdir.

230. Dilara:  Gergeklik ilkesine uyuyor, biitiin o ilkelere uyuyor olmasi gerekiyor.

Obezite konusuna iligkin bir problem yazmaya karar veren 6gretmenler ilgili verilere ulagsmak
icin internetten arastirma yapmiglar ve bu arastirma ¢ergevesinde de problem durumunun senaryosuna
karar vermeye ¢alismislardir. Bu esnada 6gretmenler oncelikle problem durumunu ardindan bununla
ilgili tanitict makaleyi yazmaya karar vermislerdir. Matematiksel olarak ¢oziilebilecek bir problem
tasarlayabildikten sonra, tanitict makale olusturmanin kolay olacagini diisiinmiislerdir.

244, Dilara: O da olabilir. Biz buna nasil bir formiil olusturtacagiz ya. Aslinda merak konusu
orasi bence. Hikaye de tamam, bu kisim tamamlanir bence. Aksam oturup sununla
ilgili ¢cok giizel bir kompozisyon da kurulabilir. Hikaye de kurulabilir. Bence su
ikisi [tanitict makale ve hazirolus sorulari] i¢in ¢ok oyalanmayip, sunu [tanitict
makale] mesela aksam otururuz birimiz internetten ¢ok giizel bir sayfa ¢ikartilir, su
an bence onla ilgili ¢cok oyalanmamak gerekiyor. Bence problemi olusturmayla
ilgili kafa yormak lazim.

245. Ufuk: Tamam bence de bence de yapalim. Degiskenler var problem igin. Problemi
olusturmak, ¢6zmek demek.

246. Dilara: ~ Su an biz obeziteyle ilgili veya Canan Hanim hikayesi [arastirmacilar tarafindan
uygulamasi yapilan Kilim Problemi isimli tanitici makalenin ana karakteri], bu en
son probleme uygun olarak ¢ok giizel yapilabilir. Bence problemi olusturalim.

Problem durumundaki verileri diizenlerken 6gretmenler, verilerin miimkiin oldugunca gercek
yasamla uyumlu olmasina dikkat etmislerdir.
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248. Dilara:  Bence bunun iizerinden bir sey bulabilirsek, yani birinin hayatiyla ilgili bir sey,
oyle doktiigii bir sey varsa internetten, iste obezite hastaligina yakalanmistir, giinde
su kadar aktivite yapmistir, sunu yapmustir, bunu yapmistir gibi. Ya da bisiklete
binmek kag kalori harcatir gibi bilgi varsa, iste kogsmak, yani biz problem kismiyla
ugrasalim. Sunu mesela, zaten yarin da devam edecek bu c¢aligma. Problem
olusturulduktan sonra zaten bu konu da belli. Su kisimlar halledilir. Onlar da sorun
olmaz. Hikaye ve giris sayfasiyla ilgili, ¢ok iyi donatilabilir. Bence problemi
olusturalim.

253. Dilara: ~ Obeziteye uygun bir kilo vermemiz lazim. Boyuyla obezite sinirlarmin iizerinde
bir sey vermemiz lazim.

261. Dilara:  [internette arastirma yapiyor.] Haftada bir, bir bucuk kilonun iizerinde olmamasi
gerekiyormus saglikli olmasi i¢in. Mevcut kilosunu koruyup, iistiine gitmeyip, bir
de haftada bir buguk kilo vermesi saglikliymas.

279. Seving:  Egzersizleri gesitlendirmek zorunda olduguna goére diyelim bir de. Ciinkii en ¢ok
iste diyelim atiyorum, bisiklet kalori verdiriyorsa, bu ¢ocuga hep bisiklet
bindiremeyiz. Ciinkii o da zararli hani gesitli egzersiz yapmasi lazim.

Grup icindeki bu tartismadan sonra Muhsin grup arkadaslarindan ayr1 olarak tanitici makale
yazmaya basglamuistir.

302. Muhsin:  Saghgimmiz tehdit eden hastalik obezite. Simdi obeziteyle ilgili seyimiz [tanitici
makale] tamam. Ben bunu buradan ayiriyorum. Buradan seye geciyorum artik
Ahmet, Mehmet, soruyu yavas yavas olusturalim. Simdi kim olsun, ad1 ne olsun?

Ogretmenler problem durumunu yazarlarken, giinlik yasamdan elde ettikleri veriler
dogrultusunda o6grencilerin  yapacagi ¢oziimiin  model olusturmayr gerektirmesi {izerine
yogunlasmislardir. Gerek verileri ifade ederlerken gerekse de problemin ¢oziimiinii yaparlarken,
model olusturma prensibini dikkate almiglardir.

436. Seving:  Yani boyle gitsin, gitsin, gitsin. Yani simdi 20 dakikada harcadig: kaloriyi bilecek
ve onun da kilo kaybii da bilecek ve iste bunlar ne olacak aritmetik dizi gibi
artacak. Yani kiloyu da aritmetik dizi hesab1 gibi, ilk n terimin toplamindan
bulacagiz yani.

437. Muhsin:  Simdi s6yle bir sey yapalim diyorum. Doktor Can’a bisiklete binme,...

438. Dilara:  n. hafta.

439. Seving:  Hihu. n. hafta genel formiil model olusuyor.

440. Dilara:  Dakika olarak da n art1 bir sey. Yine 3 giin. Kalori de yine n’e bagl olaraktan...

441. Seving:  Hihi, evet, yani model bu olsun.

Kullanacaklar1 temel matematiksel kavramin aritmetik dizi olacagina karar veren Grup
Maksimum tasarladigt MOE’nin hangi sinif seviyesinde uygulanmasinin uygun olacagini belirlemeye
caligmustir.

485. Dilara:  Cok fazla dallanip budaklanmadan, burada 9. Sinif 6grencisi, ama gergi 9. Sinifta
aritmetik dizi yok, 11. Sinif. Biz yani sonug olarak, konu olarak aritmetik diziyi mi
sey yapmisg oluyoruz?

486. Seving:  Yani i¢inde oran oranti, aritmetik dizi kullaniliyor degil mi? Aritmetik dizi, yani
¢ogaltabiliriz, ilk n terimin toplama.

Sinif seviyesi dogrultusunda 6grencilerden ne bekleyeceklerinin kararina varan dgretmenler,
problemi ¢6zmeye baslamislardir.

489. Dilara: 1 gr yagi 9 kalori diye alacagiz. O zaman 600 kalori ka¢ kilo yapar? Yani kag gr
yapar diye sdyleyecegiz.

490. Seving: 600’1 9’a bolecegiz.

492. Seving: O gr olacak. Bir de onu kiloya ¢evirecek hatta konular arasinda birimler arasi
¢evirme de konulacak.
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493.

494.
495,
496.

497.
498.
499.
500.

501.

502.

503.
504.

Dilara:

Seving:
Dilara:

Mubhsin:

Seving:
Dilara:
Seving:

Muhsin:

Seving:

Mubhsin:

Seving:

Mubhsin:

20 dakikada 600 kalori harcarsa 25 dakikada kag kalori harcar? Bizim daha diize
gitmemiz lazim, ayrintidan ¢ok. 20 dakikada bunu harcarsa 25 dakikada ne harcar?
750 mi olacak?

Evet, 750 bolii 9 olacak.

3. haftada 30 dakika.

Bu da o zaman 900 bélii 9 olacak. Bu kilo kaybi degil mi? Kilo kaybi, 100 gr mu
kaybediyor? Daha ¢ok. 6 ay 1 sene gider herhalde.

Amag o zaten hocam uzatacaksin.

600, 750, 900. Ne eder bunlar? n. haftada kag kalori sey yapar?

Sunlarin fark: 150 bolii 9 artar degil mi? Evet, 150 bdlii 9 artiyor.

Burasi sey olacak hocam.
600+(n—1).150

9 .
Yok yok orada boli 9 yok. 600 + (n — 1).150 olacak. Burasi da $+ n.%.

Hayir % +(n - 1).% .
Oldu bence bitti ya.

Hep 600, 222, 750, 2% 900, 222 |
9 9 9

Problemin ¢oziimiinde &gretmenler yaptiklari islemlerin, gercek yasamdaki verilerle tutarli
olup olmadigina siirekli dikkat etmiglerdir.

512.

513.
514,
515. Muhsin:
532.

533.

Dilara:
Seving:
Dilara:

Dilara:

Seving:

Simdi bu sinirlar, kilo kaybi haftalik zaten seyin altinda kaliyor, saglikli bir kilo
kaybi, mesela o bilgileri sunuyorduk ya. Mesela kalkip da, 1,5 kg.dan fazla
olmamali yaziyordu.

Oluyor mu bunlarla, oluyor.

1,5 kg.1n altinda kaliyor iste.

Altinda hi¢ ge¢miyoruz.

Evet, aktiviteyi veriyoruz, 20 dakikalik bir sey bu programdan se¢sin diyoruz ve
haftalik kilo kaybi 1,5 kiloyu ge¢mesin diyoruz. Bdyle bir sinirlama koymak da
giizel. Cok yonlii sey olacak.

Hem de gercekgi oluyor. Dogru olan da bu zaten, doktorlar da bunu 6neriyor.

Cozlimiin lizerinde caligan 6gretmenler ¢ikan sayisal degerlerin 6grenciler igin kafa karistiric
olmasini engellemek amaciyla, degiskenlerde degisiklige gitmislerdir.

541. Muhsin:
542.
543.

544,
545.

Ufuk:

Seving:
Ufuk:
Seving:

Mesela 135 alirsa, agirlik ¢alisma diyor 30 dk, 135 kalori diyor. Cocuk simdi
bunun iicte ikisini alirken say1 kotii ¢ikarsa, sikint1 olabilir.

Aslinda virgiillii ¢ikmasi da iyi olabilir. Hesap makinesinde diigmeye basar yapar
ama 9. sinif seviyesinde olmaz.

Gergi biz bunu 11. smifta yapacagiz.

Yapabilirler yine hesap makinesi yaparak gorebilirler. Yaklasik deger alirlar.
Alirlar da surada zaten virgiillerle ugrasacaklar. Hesap makinesi kullanacaksa, bir
kat daha zorlagsmasimn. Ama su olay1 biz verelim. 3 giin degismesin, Ser dk arttirma,
bunlar1 hep sabitleyelim.

Problem durumundaki degiskenleri azaltmak amaciyla, Can’in yalnizca bir egzersizi segmesi
sartin1 getirerek problem durumunu 6grencilerin seviyesine uygun hale getirmeye ¢aligmislardir.

551.

552.
553.
554.
555.

Ufuk:

Seving:
Ufuk:

Seving:
Dilara:

Arkadaglar sinirlamay1 ¢ocuk kendisi koysa. Cok degisken var sonucta, mutlaka
degiskenlerin birkacini cocugun kendisinin sabitlemesi gerek.

20 dakikay1 mesela kendisi koysun diyorsunuz ha?

Kendisi de koyabilir. Mesela 3 giinii de kendisi koyabilir, 3 giin olsun diye.

Ama biz basitlestirmeye ¢alisiyoruz hocam.

Bu konuda eksik bulunan yonlerden biri de su olabilir. Siz orada bir siirii segenek
sunuyorsunuz, ¢ocuk evet 20 dakikalik bir kalori hesab1 yapti. Ama 2. haftaya
gectiginde onlar1 degistirdigi anda, degisir, o zaman bu orantiyr kuramazlar. O
yiizden bizim bastan kosul olarak sectigi programi degistirmemesi. Sonra her hafta
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ayni sporu yapacak sekilde bir sey koymamiz lazim. Yoksa o da agik uglu olur, o
zaman su olay1 elde edemeyiz.

Can’in bulundugu obezite grubundan bir alt gruba diismesinin planlandigi Obezite
Problemi’nde, Ogrencilerin ¢éziim esnasinda hangi aralia kadar hesap yapmalarini kendilerinin
beklenmis, bu ise s6z konusu MOE’de oOgrencilerin  kendi yaklasimlarimni
degerlendirebileceklerini gostermistir.

belirlemesi

742. Seving:

743. Ufuk:

744. Muhsin:

745.

Dilara:

Ya da sey desin, bu hesaplamaya gore doktor, Can’a en az 5 kilo vermesi
gerektigini sdylemistir gibi.

Bence arkadaslar bunu [ne kadar kilo vermesi gerektigini ya da hangi araliga
gelmesi gerektigini] ¢ocuga birakalim. Bir hedef koysun kendine gore, ona gore de
hesaplasin. Bana gore 2,49°u hesaplayacaktir, eger biraz daha dikkatli ¢ocuksa,
tam ortay1 hesaplayacaktir.

Onemli olan o araliga girmesi de, o araliga en kisa siirede ne zaman girer onu
belirlemek gerek.

Bence ¢ocuga kalmali, vermemek daha iyi. Bakacak o araliga diistiigii anda
hesaplamis olacak.

Coziim siirecinde sergilenebilecek yaklasimlari g6z 6niinde bulunduran Grup Maksimum’daki
Ogretmenler, bu siirecte de verilerin gergek yasam ile baglantili olmasina 6nem vermislerdir.

786.

Dilara:

Seyi diyoruz biz, o 1,5 kilo sinirin1 agmamast i¢in. Onu verirsek zaten buradaki
aktivitelerin higbiri asmiyor. Ama ileride asacak, dakika artinca. Orada bir sorun
var dogru. Ileriki dakikalarda 1,5 kiloyu asmayacak sekilde etkinlik se¢mesi
gerekecek. Zaten direkt kendisi oradan sinirlamaya gegecek.

Taslak halinde problem durumunun verilerini ve ¢dziimiinii belirleyen katilimcilar ardindan
problem durumu senaryosunu yazmaya baglamiglardir. Bu esnada 6gretmenlerin ¢aligtay kapsaminda

arastirmacilar tarafindan uygulanan modelleme problemi ve MOE’yi

stk sik gbdz Oniinde

bulundurduklari gozlenmistir. Problem durumunu yazma siirecinde 6gretmenler gerekli verileri tekrar
gdzden gecirmigler ve ardindan agsagidaki ifadelerde de goriildiigii gibi MOE ’nin sinif seviyesini, ilgili
oldugu matematiksel kavramlari ve siifta bulunmasi 6nerilen materyalleri belirlemislerdir.

796.
797.
798.
799.
800.
801.

802.

803.
804.
805.
806.
807.

808.
809.

810.
811.

Seving:

Mubhsin:

Dilara:

Muhsin:

Ufuk:
Seving:

Ufuk:

Seving:

Mubhsin:

Seving:

Mubhsin:

Seving:

Muhsin:

Ufuk:

Seving:
Ufuk:

Simdi su obezite bilgilerini atladik... Simdi suraya sinif diizeyi yazryorum.

Ne kullanacagiz burada tiimevarim mi? Toplam, ¢arpim, aritmetik.

Oran orant1.

Diizey 11. sinif.

Problemin ilgili oldugu matematiksel kavramlar diyelim.

Oran oranti, birimler arasi doniisiimler, aritmetik dizi, n terim toplami, bu kadar.
Sinifta bulunmasi 6nerilen materyaller.

Yazalim, hepsini kullanmayabilir. Evet, ne olabilir? Agirlikla ilgili bir sey yapmak
isteyebilir. Terazi [tartiy1 kastediyor] koyalim mi?

Hu, 6nerebiliriz ya.

Bir de seyi unuttuk yani, kg.yi kaloriye ¢evirmeyi. Onu vermeyecek miyiz?

Ha tabi yani 1 gr yag, 9 kalori olduguna gore, ya da tam tersi olduguna gore...

1 kalori 9 gr yagdi.

1 kalori 9 gr yag olduguna gore diyecegiz. Terazi [tart1], metre, boy Slgmek igin,
hesap makinesi, ...

Metreye gerek var mi1? Zaten 6l¢iilmiis ya.

Belki onlar sey bulmak isteyebilirler. Kendileri arasinda sisman belirleyip, bu
sisman deyip onu tartabilirler.

Tamam bu kadar yeter hocam.

Bilgisayar, internet de isteyelim.

Bu konusmalarla birlikte 6gretmenlerin MOE tasarim siirecinin ilk giinii tamamlanmustir.
Ikinci giin 6gretmenlerin tasarim siireclerinin baglangicinda evde tanitict makaleye iliskin calisma

yaptiklari anlagilmigtir. Muhsin problem durumu ile tanitict makaleyi iligkilendirmeye ¢aligmistir.
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827. Muhsin:  Ben seyi netlestirmeye ¢alistyorum. Hikaye kismina egzersiz yapilmasi gerektigini
eklemeyi diisiindiim de.

Ogretmenler ikinci giinde problem durumunu ve ¢dziimii tekrar incelerlerken, gercek yasama
uygun olmadigini distiindiikleri ¢oziimii degistirmek igin bazi verilerde diizenleme yapmaya karar
vermislerdir.

865. Ufuk: Hocam simdi surada 18,3 kg kaybedecek. Ben bunu carptim, normal kalori seye
cevirdim grama g¢evirdim carptim. Bu kadar kalori harcamasi lazim, ama artis
yaptigimiz zaman. Artig yaptigimiz zaman, Ser Ser yapiyoruz ya. Bir insanin, hani
arttt artt1 artti, 30001lik 4000lik bir kalori ¢ikmasin, giinliik harcayacag: etkinlik.
Oyle bir terslik var.

866. Seving:  Onu ayarlamamiz lazim.

867. Ufuk: Neyi?

868. Seving:  Hafta sayis1 ¢ok fazla olursa Ser dk artiyor ya, 2 saat egzersiz yapip 2000 kalori
gibi bir sey yakarsa abes olur. Bilimsel olarak dyle bir sey yok. Yakamaz yani.

869. Ufuk: Makine degil ki insan.

Bu diizenlemeler esnasinda, 6gretmenler giinliikk yasamdan elde ettikleri veriler dogrultusunda
Ogrencilerin yapacagi ¢ozliimiin model olusturmay1 gerektirmesi lizerine yogunlagsmislardir.

936. Dilara:  Denklemi kurduktan sonra n’nin degerini verir... Model kurmak zorunda degil mi?

937. Seving: O modeli kurmak zorunda. Bunu istedigimiz gibi degistirebiliriz. Mesela 10 kg
vermesi i¢in ne kadar gecer veya 4 ayda ne kadar kg verir bu programda giderse?
Degil mi?

954. Seving:  Ya da sey diyelim, iste Can’mn ilk hedefi obezite grubundan sigsman grubuna
gitmek. Bunun i¢in 8 kg ya da 9 kg vermesi gerekir. Bu planla, bu modelle ne
kadar siirede buna ulagabilir? Onu modelleyiniz diyelim.

Bu ifadeler {izerine 6gretmenler ¢oziimiin iizerinde tartisirlarken, problem durumunda tam
olarak ne soracaklarina karar vermislerdir. Bu karar dogrultusunda problem durumunun ¢oéziimiinii
tekrar gergeklestirmislerdir.

1014. Seving: i1k n terimin toplamini1 kullanarak modelledik.
1015. Muhsin: Verilmesi gereken toplam kiloyu, aritmetik dizinin ilk n terim toplamini kullanarak

modelledik. a, = % r= % 2(201 + (n— 1)r) = 6000. 6000 vermesi
gereken gram. Dolayisiyla [hesaplamalar1 yapiyor], buradan denklemin yaklasik
¢Oziimiiniin 23 24 oldugu bulunmustur. Orada n’nin ne oldugunu yazdik mi1? n ne?

Hafta.

Cozimi tekrar gozden gegiren Grup Maksimum, olusturulacak olan modelin genellenebilir
olmasina 6nem vermistir.

1018. Ufuk:  Yalniz biitin hepsi igin genelleme yapmadik farkinda misinmiz? Aslinda s6yle
yapsak daha iyi olabilir genelleme anlaminda. Biitlin hepsi i¢in, yani biitiin obez
gruplar1 yas gruplart igin de...

1019. Muhsin: Hayir biz bir tanesi igin yapiyoruz bu formiil de genellenebilir. Mesela biz ne
yaptik? Biz burada neyi sectik? Bisiklete binmeyi segtik. Atiyorum burada en az
olan ylirime vardi, 30 kalori olsun. Buraya 600 yazmayacak da, attyorum 30
yazacak. Ona gore buray1 oranlayacak. Yine formiil ayni formiil.

Problemin ¢oziimiiniin tamamlanmasinin iizerine &gretmenlerin MOE tasarim siirecleri
sonlanmigtir. Arastirmacilarin Obezite Problemi isimli MOE’yi incelemelerinin iizerine, ¢ok fazla
diizenleme ve diizeltmeye ihtiya¢ duyulmamistir. Arastirmacilardan gelen doniitler dogrultusunda,
calistayin son giiniindeki revizyon siirecinde grup elemanlar1 sadece bazi yazim hatalarini diizeltmisler
ve tasarlamig olduklart MOE’nin gorsel anlamdaki diizenlemelerini gergeklestirmislerdir.
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Obezite Problemi’nin MOE Tasarim Prensiplerine Uygunluguna iliskin Bulgular
Grup Maksimum’un iki gilinliik MOE tasarim siirecini Ozetlemek amaciyla asagidaki sekil

olusturulmustur:

1. GUN |

.

Farkli gergek yvasam durumlari ortaya atip
onlardan birini segmevye ¢alisma

Tanitici makale ve hazir olus sorularim diizenleme
(Ev ¢alismasi)

¥

v

Ortaya atilan durumlardan §gretmenlerden ikisinin
daha dnce yasamis olduklar: bir durumu segme

Problem durumunda gercek yasama uygun
olmadigim diistindiikleri verileri diizenleme

¥

v

Problem durumunun verilerini olusturmak igin
internet arastirmasi yapma

¥

‘ Tanitict makale ve hazir olus sorularimi yazma ‘

¥

l Problem durumu senaryosunu yazma

|

¥

Siif seviyesini, ilgili matematiksel kavramlan ve
kullanilacak materyalleri belirleme

‘ Problem durumunun ¢dziimiinii yapma ‘

Bazi1 yazim hatalarim ve gérsel unsurlar
diizenleme

Sekil 1. Grup Maksimum’un MOE tasarim siirecinin 6zeti

Grup Maksimum tarafindan tasarlanmis olan Obezite Problemi’nin MOE prensiplerini ne
oOlgiide sagladigina iligkin arastirmacilarin degerlendirmesi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Obezite Problemi’'nin MOE Prensiplerini Saglama Durumu

Prensipler Tamamen uygun Bir dl¢iide uygun Uygun degil Belirlenemez
Tanitici makale ve problem
. durumundaki obezite sorunu,
Gergeklik e S
ogrencilerin gergek yasamlarinda
karsilagabilecekleri bir sorun.
“Can’a yardim etmek i¢in hangi
aktiviteyi sectiginde hedefledigi
Model Olusturma kiloya kag haf:ta sonra ulgsacagml
bulmasini saglayacak bir model
gelistiriniz...” ifadesi ve
matematiksel model var.
Ilgili ifade yok fakat
Oz problem verileri
Degerlendirme ¢Oziim i¢in agik ve
yeterli seviyede.
Yap ... bir model gelistiriniz ve bunu

Belgelendirme

Model
Genelleme

Etkili Prototip

Can’a ayrmtilariyla agiklayan bir
mektup yaziniz.” ifadesi var.

Birden fazla egzersiz tiirii verilmis,
model herhangi bir egzersiz igin
kullanilabilir bir model.

Olusturulan model ve
gerceklestirilen
¢Oziimiin, aradan
zaman gegse bile
kullanilabilir
olacagina iliskin
herhangi bir gésterge
yok.
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Grup Maksimum tarafindan tasarlanan Obezite Problemi isimli MOE’nin tanitici makalesi ve
problem durumunun obezite sorununu i¢ermesi ve bu durumun &grencilerin gergek yasamlarinda sik
sik karsilarina ¢ikabilecek bir durum olarak diisliniilmesi sebebiyle s6z konusu MOE’ nin gerceklik
prensibine tamamen uygun oldugu belirlenmistir. Hem “Can’a yardim etmek i¢in hangi aktiviteyi
sectiginde hedefledigi kiloya kac¢ hafta sonra ulasacagimi bulmasi saglayacak bir model
gelistiriniz...” ifadesi hem de dgretmenlerin ¢oziimiinde matematiksel bir model olusturulmus olmasi
sebebiyle model olusturma prensibine tamamen uygun oldugu disiiniilmiistiir. Tasarlanan problem
durumunda Ogrencilerin kendi diisiince ve yaklagimlarini degerlendirebileceklerine yonelik bir
ifadenin olmamasi fakat problemdeki verilerin ¢6ziim i¢in acik ve yeterli oldugunun diisiiniilmesi
sebebiyle s6z konusu MOE’nin 6z degerlendirme prensibine bir 6l¢iide uygun oldugu belirlenmistir.
“... bir model gelistiriniz ve bunu Can’a ayrintilariyla agiklayan bir mektup yaziniz.” ifadesinin
problem durumunda olmasi sebebiyle s6z konusu MOE’nin yap1 belgelendirme prensibine tamamen
uygun oldugu diisiiniilmiigtiir. Problem durumunda birden fazla egzersiz tiirlinlin olmast ve
olusturulacak modelin herhangi bir egzersiz i¢in saglanabilen bir model olmasi sebebiyle Obezite
Problemi’nin model genelleme prensibine tamamen uygun oldugu sonucuna varilmigtir. MOE’nin
okul uygulamasi gergeklestirilmemis olmasi sebebiyle, olusturulan modelin veya gerceklestirilen
¢Ozlimiin aradan zaman gegse bile dgrenciler tarafindan hatirlanabilecegine yonelik bir degerlendirme
yapilamamuistir. Bu sebeple s6z konusu MOE’de etkili prototip prensibine uygunlugunun belirlenemez
oldugu goriilmiistiir.

YORUM / TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Matematik 6gretmenlerinin MOE tasarim siireglerinin incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismada, s6z
konusu bu inceleme tasarim siirecinin MOE tasarim prensipleri ve bilesenleri agisindan tasvir
edilmesini ve tasarlanan MOE nin dokiiman incelemesini igermektedir. Ogretmenlerin gergek yasam
durumlarin1 ele alarak ve bu durumlarin matematiksel olarak ¢oéziimlerinin ne derece miimkiin
olabilecegini tartisarak MOE tasarimina bagladiklar1 goriilmiistiir. Bu sayede, &grencilerin kendi
gercek yasam bilgi ve deneyimlerine dayali durumlar1 daha rahat mantikli kilmalar1 saglanmistir. Bu
durum Lesh ve Caylor (2007)’in ¢alismasi ile de paralellik gostermektedir. MOE’lerdeki problem
durumlart i¢in 6grencilerin gelistirdikleri ¢éziimlerden en basarili olanm1 problem durumuna uygun
olarak gelistirilmis olan bir modeldir ve Ogrencilerin 6gretmen destegi ya da onayir almaksizin
¢Oziimlerinin uygunlugunu ve kullamisliligini kendi kendilerine degerlendirmeleri gerekmektedir
(Chamberlin & Moon, 2006). Bu sebeple Ogretmenler tasarim siirecinde Ogrencilerin kendi
yaklagimlarin1 degerlendirerek kendi matematiksel modellerini olusturmalarina olanak saglayacak
yaklasimlar sergilemislerdir. Problem durumuna yonelik yaptiklar1 ¢oziimde ogretmenlerin
olusturulacak olan matematiksel modelin genellenebilir olmasina 6nem verdikleri de dikkat ¢ekmistir.
Buna ragmen tasarim siirecinde matematiksel modelin benzer durumlar igin etkili bir ilk 6rnek
olmasina ve aradan zaman ge¢mesi durumunda bile 6grenciler tarafindan hatirlanabilir olmasina
yonelik herhangi bir ifadeyle karsilasiilmamustir. Lesh ve Caylor (2007) etkili prototip prensibinin
saglanip saglanmadigin belirlemenin en iyi yolunun, MOE uygulamasi iizerinde aylar hatta belki de
yillar bile gecse dahi Ogrenciler tarafindan hatirlanmasiyla miimkiin oldugunu belirtmektedirler.
Calismada bu prensibin ortaya ¢ikmamasinin sebebi, séz konusu MOE’nin uygulamasinin
gergeklestirilmemis ve siire¢ igerisindeki etkisinin belirlenememis olmasidir. Tanitici makale ve hazir
olus sorularinin amaci 6grencilere ardindan gelecek problem durumunun baglamini tanitmak ve onlari
problem durumuna hazirlamaktir (Chamberlin & Chamberlin, 2001; Yu & Chang, 2009). Chamberlin
ve Moon (2006) tanitict makale ve hazir olus sorularinin amacinin problemin kapsami hakkinda
Ogrencilerin ilgilerini ortaya ¢ikarmak ve tartigmalarini saglamak oldugunu belirtmektedirler. Bu iki
bilesenin Ogrencileri problem durumuna hazirlayan bir 1sinma siireci oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, dgretmenlerin tasarlamis olduklari tanitict makale ve hazir olus sorularinin hem gergek
verileri icermesine hem de problem durumu ile dogrudan iligkili olmasma 6nem verdikleri
gorilmistiir.

Tasarlanan MOE’nin dokiiman incelemesi ele alindiginda 6gretmenlerin gerceklik, model
olusturma, yapi1 belgelendirme ve model genelleme prensiplerine tamamen uygun bir MOE
tasarladiklar1 goriilmiistiir. Bunun yani sira, 6z degerlendirme prensibine bir 6lgiide uygun oldugu
diistiniilen MOE’de, etkili prototip prensibi ile ilgili bir degerlendirme yapilamamigtir. Yu ve Chang
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(2009) tarafindan gergeklestirilen ve matematik dégretmenlerinin gruplar igerisinde MOE tasarladiklari
calismada, tasarlanan MOE’lerin Gergeklik ve Model Olusturma Prensiplerine uygun oldugu fakat
diger dort prensibin varligiyla karsilasilmadig: ifade edilmistir. Benzer sekilde Tekin, Hidiroglu ve
Bukova Giizel (2011) matematik Ogretmen adaylarina tasarlattiklart MOE’ler igin problem
durumlarinin incelenmesini amagladiklar1 ¢alismalarinda, tiim katilimcilarin  gergeklik, model
genelleme ve etkili prototip prensibini g6z oniinde bulundurduklarini, bir problem durumunun model
olusturma prensibine, ii¢ tanesinin ise yapi1 belgelendirme prensibine tamamen uygun olmadiklarini
ifade etmislerdir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda verilebilecek oneriler agagida siralanmistir:

e Ogretmenler tarafindan tasarlanan MOE’yi (Obezite Problemini), prensipler gergevesinde
daha saglikli bir sekilde degerlendirebilmek amaciyla, s6z konusu MOE’nin okul
uygulamalarinin gerceklestirilmesi saglanabilir.

e Ogretmenlerin MOE tasariminda daha yetkin olmalarimi saglamak amaciyla, derslerinde
kullanabilecekleri sekilde daha fazla MOE tasarlamalari saglatilabilir.

e Matematik 6gretmenlerinin MOE tasarim siiregleri hakkinda daha ayrintili bilgiye sahip
olmak ve bu siiregteki ortak noktalar1 belirlemek amaciyla, daha fazla &gretmen ile
calisilabilir.
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EK 1: Obezite Problemi
Siif diizeyi: 11. Sif
Ilgili matematiksel kavramlar: Oran-oranti, birimler aras1 doniisiimler, aritmetik dizinin ilk n terim toplamu,
ikinci dereceden denklem
Simifta bulunmasi gereken arag-gerecler: Baskiil, metre, hesap makinesi, bilgisayar, internet

TANITICI MAKALE - OBEZITE

Obezite ya da halk arasinda bilinen adiyla sigsmanlik, viicutta fazla miktarda yag birikmesi sonucu

ortaya ¢ikan ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. Obezite, besinlerle alinan enerji miktarinin,
metabolizma ve fiziksel aktivite ile tiiketilen enerji miktarini astigt durumda ortaya ¢ikar.
Obezite, insan viicudunda kalp ve damar sistemi, solunum sistemi, hormonal
sistem, sindirim sistemi gibi sistemleri etkileyen ve bir¢ok onemli rahatsizliga
zemin hazirlayan bir hastaliktir. Kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon, seker
hastaligi, yiiksek kolesterol, solunum rahatsizliklari, eklem hastaliklari
hastaliklardan birkagidir.

Obezite, insan yasamini kisaltan ve yasam kalitesini olumsuz ydnde
etkileyen bir hastalik olarak tanimlanabilir. Yapilan arastirmalara gore, obezite
ozellikle son 20 yilda, biitiin diinyada siiratle artmakta ve bir salgin hastalik gibi yayilmaktadir. Bu salgindan
iilkemiz de etkilenmektedir. Kadin niifusumuzun yaklasik ti¢te biri, erkek niifusumuzun da yaklagik beste biri
obez, yani gigsmandir.

Obezitenin tedavisinde amag kisa siirede fazla kilo vermek degil uzun vadede yavas ama saglikli bir
sekilde zayiflayarak ulagilan kiloyu muhafaza etmektir. Bunun i¢in de gerekli olan yerlesmis aligkanliklart
degistirerek yeni bir yasam tarzina uyum saglamaktir. Yapilmasi gereken oncelikle yag ve kalori miktar1 diisiik
saglikli bir beslenme programina baslamak ve aym zamanda saglikli bir yasamin ayrilmaz pargasi olan
egzersizle bunu tamamlamaktir.

Hazir Olus Sorular:
1) Obezitenin tanimini yapabilir misiniz?
2) Obezite hangi hastaliklara neden olur?
3) Ulkemizde kadin ve erkek niifusunun ne kadar1 obezdir?
4) Sizce diinya sagligini tehdit eden obezite sorununu ¢6zmek i¢in neler yapilabilir?

OBEZITE PROBLEMI

8.smif Ogrencisi Can’in annesi ve babasi 0Ozel bir sirkette
calismaktadir. Sabahlari ise erken gidip, aksamlart isten eve geg
donmektedirler. Bu nedenle Can diizenli beslenme aligkanligi
edinememistir; hazir ve yiiksek kalorili besinlere yonelmistir.
Bunun sonucunda hizli bir sekilde kilo almaya baglamistir.1.60 m
boyundaki Can 82 kg agirligina ulagsmigtir. Bu sorunu fark eden
annesi, Can’ 1 diyetisyene gotiirmiistiir.

Diyetisyen obezite tespiti i¢in viicut kitle endeksi formiiliini
kullanarak bir hesaplama yapmistir. Bu hesaplama kiginin
agirhiginm, boyunun karesine boliimiiyle yapilmaktadir. Can ‘in
viicut kitle endeksi 31,2 olup, bu durumu asagidaki tabloya gore

degerlendirmistir.
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18,5 kg / m*nin altinda olanlar Zayif

18,5-24,9 kg / m? arasinda olanlar Normal kilolu
25-29,9 kg / m? arasinda olanlar Fazla kilolu
30-39,9 kg / m? arasinda olanlar Obez (Sisman)
40 kg / m?nin iizerinde olanlar fleri derecede obez

Tabloya gore Can’in obez grubuna girdigi gézlenmis ve ilk hedef olarak yukaridaki tabloda en azindan
bir list grup olan fazla kilolu gruba yiikselmesini uygun gérmiistiir. Diyetisyen Can ‘a giinliilk aldig1 kalori
degismeden uygulayacag1 bir egzersiz programi Onermistir. Buna goére Can haftada 3 giin, 20 ser dakikalik
egzersiz ile baslayip sonraki her hafta giinliik siireyi bir 6nceki haftaya gore 5 er dakika artirarak egzersize
devam edecektir. Egzersiz olarak agagidaki tablodan yalniz bir se¢im yapip bu se¢imi degistirmeyecektir. Hangi
egzersizin kag kaloriye karsilik geldigini gosteren tablo verilmistir.

(Not: 1 gram yag i¢in 9 kalori harcanmalidir)

Ornek Tablo:
Agirhik ¢alismak 30 dak 150 kalori
Paten yapmak 15 dak 15 kalori
Merdiven ¢ikmak 15 dak 15 kalori
Dans etmek 30 dak 75 kalori
Bisiklete binmek 30 dak 300 kalori
Tenis oynamak 30 dak 120 kalori
Yiiriiyiis yapmak 20 dak 60 kalori
Basketbol oynamak 30 dak 300 kalori
Yiizmek 30 dak 300 kalori
Voleybol oynamak 1 saat 180 kalori

Can’ a yardim etmek icin hangi aktiviteyi sectiginde hedefledigi kiloya
kac hafta sonra ulagacagini bulmasini saglayan bir model gelistiriniz ve
bunu Can’a ayrintilariyla agiklayan bir mektup yaziniz.

GRUP MAKSIMUM’UN OBEZITE PROBLEMINE iLiSKIiN COZUMU

Obezite problemi olan bir Kisinin wilcut Eitle
kiginin fazla kilolanindan endeksini hesaplamas: ve
kaghaftada kartulacagime — wvitcut  kitle endekszine
hesaplama bakarak wvermesi gereken

Eiloyu belirlemesi

T l

Olugturilan matematiksel Aritmetik diziden

modelden  yararanarak wararlanarak verilmesi

fazla kilolanndan kag -— gereken kilo ile zaman

haftada kurtulaca g arazmndaki ilighivi

hezaplamak. gisteren model
olusgtunmal.

Can’1n bisiklete bindigini kabul ederek orant1 kurarak 20 dakikada 200 kalori harcadigini bulduk.

Egzersizi bisikletle sectigi durumda;

Viicut kitle endeksi formiiliinii kullanarak Can’in vermesi gereken kilonun 5,5 ile 6 arasinda olmasi gerektigini
bulup ¢6ziim igin 6 kilogram=6000 gram agirligini kullandik.
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Hafta Siire (dk) Giin Kalori Kilo Kaybi (gr)

600

1. Hafta 20 3 600 9
750

2. Hafta 25 3 750 9
900

3. Hafta 30 3 900 9

600+ (n—1).150
n t 3 600+(n-1).150 9

Kilo kaybinin aritmetik bir dizi olusturdugu gézlenmistir. Verilmesi gereken toplam kiloyu aritmetik dizinin ilk

n terim toplamini kullanarak modelledik.

Hafta Siire (dk) Giin Kalori Kilo Kaybr (gr)
X
1. Hafta 20 3 X 9
5x 5%
2. Hafta 25 3 4 4.9
6x 6x
3. Hafta 30 3 4 4.9
X
x+(n-1). X (x+0-2-3)
n t 3 4 9
1= X r=_X  verilmesi gereken kilo (gr) =y olsun.
9 36
—b++/b? —4ac
72 N0 TR
Molin-n2|=Y 2 X@in-pn=Y n(n+7)=250 M % bulunur.
20 9 36 2 36 X

Can’1n bisiklete bindigi durumda; x= 600 (harcanan kalori) alinir.

ae00 =20 y=6000 gr
9
2[2.%+(n—1)%j=6000, 2-%(8+n—1)=6000, n-(n+7)=720

Denkleminin ¢éziimiinden yaklasik 24 hafta sonra hedeflenen kiloya ulagir.
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