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Opinions of Primary School Teachers about the Current State of
Emotional Intelligence in the Fifth Grade Curriculum!

Zeynep AKIN? Meral GUVEN?

ABSTRACT: The aim of this study is to determine the opinions of teachers about the coverage of emotional
intelligence in the primary school fifth grade’s curriculum. For this purpose, a descriptive research model has
been used and 23 primary school teachers participated in the study. The collected data has been analyzed
through descriptive analysis technique. It has been found that some of the teachers believe that emotional
development of students have been taken into consideration while preparing primary school fifth grade’s
curricula whereas some of the teachers disagree with this view. Some of the teachers think that educational
programs make contribution to the emotional development of students, whereas some of them think that it is
not beneficial for them. Although most of the primary school teachers agree that educational programs are
sufficient to provide the skills such as empathy and decision making, some of them state that educational
programs are insufficient for the acquisition of these skills. Also, some of them have not mentioned a clear
idea about this subject. The primary school teachers who participated in this research suggested providing
better learning environments, organizing in-service training for teachers, enhancing curricula and reducing
the number of students in a classroom in order to make educational programs support emotional development
of students

Key Words: Emotional intelligence, Science course, Social Science Course, Music Course

SUMMARY

Purpose and Importance: In this era, we expect individuals to be effective, self-confident, self-
assessing to enhance their knowledge by integrating it with their feelings, to see the events from
different perspectives, to be able to question and criticize as well as to accept and fairly evaluate the
performed critics. In order to have these qualities, individuals should be trained considering
cognitive, affective and psychomotor field properties. For this purpose, educational programs
implemented at schools where individuals spend an important proportion of their lives should
include cognitive, affective and psychomotor characteristics, as well. In this context, this research
aims to determine the opinions of primary school fifth grade teachers about the coverage of
emotional intelligence on the achievement and educational activities dimensions of Science, Social
Science and Music courses’ curricula.

Methodology: This study is designed with descriptive research model. Semi-structured interview
technique is used to get the opinions of primary school fifth grade teachers about the coverage
ofemotional intelligence in the Science, Social Science and Music courses curricula. The
participants of the study consist of 23 primary school fifth grade teachers who work in eight
different primary schools at Eskisehir city center; they have voluntarily participated in the study.
Descriptive analysis has been conducted for the analysis of collected data; NVivo 9.0 software has
been used.

Results: The majority of teachers who participated in the research stated that emotional
development of students has already been considered in the primary school fifth grade’s Science,
Social Science and Music courses curricula. On the other hand, it was found that few teachers
believed that emotional development of the students was not taken into consideration in curricula.
When the benefits of primary school fifth grade’s Science, Social Science and Music courses



curricula on the emotional development of the students were questioned, it was realized that the
majority of teachers believed that curricula are beneficial for the emotional development of
students, whereas some of the teachers considered that they are not beneficial. Half of the participant
teachers stated that the curricula are sufficient in terms of providing the skills such as empathy,
decision making, problem solving, whereas some of them think that curricula are insufficient for
these outcomes. Some teachers did not mention any positive or negative opinion about the
sufficiency of the curricula. Finally, primary school fifth grade teachers recommended providing
better learning environments, organizing in-job training for the teachers, enhancing curriculums and
reducing the number of students in a classroom. But there were also some teachers who didn’t
mentioned any recommendation.

Discussion and Summary: When the primary school fifth grade teachers’ opinions about the
coverage of emotional intelligence in primary school fifth grade curriculum were analyzed, it was
found that the majority of teachers believed that emotional intelligence is considered in the
curricula. Moreover, the majority of teachers who participated in the research think that the
curricula provide the targeted skills such as empathy, decision making, problem solving as important
components of emotional intelligence. On the other hand, teachers believed that the development of
emotional intelligence is negatively affected by the facts that may be based on curricula, educational
system or various external factors. Primary school fifth grade teachers who participated in this
research considered that learning process, teacher capabilities and learning environments should be
improved in order to make educational programs support the emotional development of students.

! This study is a part of the thesis study “Investigation of Gains and Activities about Emotional Intelligence in Primary
School Fifth Grade Curriculum” realized by Zeynep Akin under the surveillance of A.P. Dr. Meral Giiven
2ResearchAassistant., Eskigehir Osmangazi University, Education Faculty, zeynep26@gmail.com

3 Assistant Professor, Anadolu University, Education Faculty, mguven@anadolu.edu.tr
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[Ikégretim Besinci Simif Ogretim Programlarinda Duygusal Zekaya
Yer Verilme Durumuna Iliskin Sinif Ogretmenlerinin Goriusleri:

Zeynep AKIN? Meral GUVEN?

OZ: Bu aragtirmanin genel amaci ilkdgretim besinci smnif 6gretim programlarinda duygusal zekdya yer verilmesi
konusunda sinif 6gretmen goriiglerinin belirlenmesidir. Bu amaca yonelik olarak gerceklestirilen arastirmada nitel
aragtirma yontemi benimsenmigtir. Aragtirmaya 23 sinif 6gretmeni katilmistir. Aragtirma verileri betimsel analiz teknigi
kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Arastirmanin sonucunda kimi Ogretmenlerin ilkdgretim besinci smuf Ogretim
programlarinin 6grencilerin duygusal geligimleri dikkate alinarak hazirlandigini disiiniirken kimi 6gretmenlerin bu
konuda olumsuz goriise sahip oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerden bir kismu 6gretim programlarinin dgrencilerin
duygusal gelisimlerine yarar sagladigint diisiiniirken, bir kismu yararlt olmadigimi diisinmektedir. Sinif dgretmenleri
Ogretim programlarinin empati, karar verme gibi becerileri kazandirma konusunda yeterli oldugu yoniinde goris
bildirirken kimi siif dgretmenleri dgretim programlarmin 6grencilere bu becerileri kazandirmada yetersiz kaldigim
belirtmigler, kimileri ise, bu konuda goriis bildirmemislerdir. Arastirmaya katilan simif ogretmenleri, 6gretim
programlarinin  6grencilerin duygusal gelisimlerini saglayabilecek nitelikte olmasi igin Ogretim ortamlarinin
iyilestirilmesini, 6gretmenlere hizmetigi egitimlerin verilmesini, programlarin gelistirilmesini ve sinif mevcutlarinin
azaltilmasini dnermislerdir.

Anahtar Sozciikler: Duygusal Zeka, Ogretim Programlari, Fen ve Teknoloji dersi, Sosyal Bilgiler dersi, Miizik dersi

Zeka uzun yillar boyunca arasgtirmacilarin anlamaya ve agiklamaya calistig1 bir kavram olmustur. Zeka
ile ilgili yapilan arastirmalarda zek&nin yapis1 ve dzellikleri agiklanmaya calisilmig ve bu dogrultuda farkl
goriisler ortaya ¢cikmistir. Bu goriisler arasinda zekanin ¢oklu bir yapiya sahip oldugu goriisii son yillarda
yaygin olarak kabul gormiistir ve buna bagli olarak da farkli zeka alanlarindan ya da tiirlerinden
bahsedilmistir. S6z konusu bu zeka tiirlerinden biri de duygusal zekadir (Kuzgun, 2006, ss. 13-15).

Duygusal zeka kavrammin 1920°de Thorndike tarafindan gelistirilen ve soyut, mekanik ve sosyal zeka
alanlarimi kapsayan zekd modeline dayandig1 kabul edilmektedir. Thorndike’in gelistirdigi modelde yer alan
ve diger bireyleri anlama ve davraniglarini bu bilgiyi kullanarak diizenleme yetenegi olarak tanimlanan sosyal
zeka duygusal zekanin temel dayanaklarindan birini olusturmustur (Thorndike, 1920°den aktaran Yaylaci,
2006, s. 45). Sonraki yillarda ise, Gardner insan zekasmin tek bir faktorle agiklanamayacagii ve bu yapi
icerisinde birden c¢ok yetenegin bulundugu goriisiinii ileri stirmiis ve Coklu Zeka Kurami’nda zekay: sekiz
alanda ele almistir. Gardner’in gelistirdigi Coklu Zekd Kurami’na gore zeka; sozel-dil zekasi, mantiksal-
matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, miiziksel-ritmik zeka, bedensel-kinestik zeka, kisilerarasi zeka,
0zedoniik zeka ve dogaci zekd alanlarindan olusan bir yapiya sahiptir (Saban, 2005, s. 43). Bu zeka
alanlarmmdan diger insanlari anlayabilme yetenegi olarak tanimlanan kisilerarasi zeka ile bireyin kendi
duygularin1 anlayabilmesi ve bunlar davraniglarin1 yonlendirmede kullanmasi olarak tanimlanan 6zeddniik
zeka kavramlar1 duygusal zekad kavramina ¢ok yakin bir yap1 sergilemektedir ve duygusal zekd kavraminin
gelisimine dénemli bir dayanak olusturmaktadir (Cherniss, 2000; Ismen, 2001, s. 113; Davies, Stankov ve
Roberts, 1998, s. 990).

Zeka alaninda yapilan aragtirmalar sonucunda yukarida bahsedilen degisikliklerle birlikte, bireylerin
yasamda mutlu ve basarili olabilmeleri i¢in sadece biligsel yeterliliklerin yeterli olmadig: fikri ortaya ¢ikmis
ve arastirmacilar “Yiiksek bilissel zekd diizeyine sahip bireyler giinliik yasamda basarili olamazken, diigiik
bilissel zekd diizeyine sahip bireyler giinliik yasamda nasil basarui olmaktadir?” sorusunu yanitlamaya
calismiglardir (Merlevede, Vandamme ve Bridoux, 2006, s. 24; Yesilyaprak ve Durmus, 2006, s. 16).
Aragtirmacilar bu soruyu yanitlamak icin yaptiklari caligmalarda duygusal zekd kavramu ile ilgili farkli
tanimlamalar ortaya ¢ikmustir.

' Dog. Dr. Meral Giiven damismanliginda Zeynep Akin tarafindan gerceklestirilen “Tlkdgretim Besinci Simf Ogretim Programlarinda
Duygusal Zekaya Yer Verilme Durumuna iliskin Sinif Ogretmenlerinin Gériisleri” adl tez calismasinin bir boliimiidiir.

2Aras. Gor., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, zeynep26@gmail.com
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Mayer ve Salovey (1997)’e gore duygusal zeka; duygular algilama yetenegi, diisiinceyi desteklemek
amactyla duygulara erisme ve iiretme, duygulart anlama ve duygusal ve zihinsel biiyiimeyi gelistirmek igin
duygusal bilgiyi duygular yansitici bir bi¢imde diizenlemektir (Mayer ve Salovey, 1997, s. 10; Romanelli,
Cain ve Smith, 2006, s. 2; Bastian, Burns ve Nettelbeck, 2005, s. 1136). Cooper ve Sawaf (1999, s. xxi) ise,
duygusal zekayi, bireyin kendi duygularmi ve bagkalarinin duygularini tanimasini, degerlendirmesini ve
duygulara iligkin bilgiler ile duygularin enerjisini yasam igerisinde etkin bicimde kullanmasini ve bunlara
uygun tepkiler vermesini saglamak olarak tanimlamiglardir. Duygusal zeka konusunda caligmalar yapan
Goleman duygusal zekayi, bireyin kendisinin ve bagkalarinin hislerini tanimasi kendisini motive etmesi,
icindeki ve iligkilerindeki duygulari iyi yonetme yetisi olarak tanimlamaktadir (Goleman, 2009, s. 393). Bar-
On (1988) duygusal zekay1 bireyin genel yeteneklerini etkileyen c¢evresel baskilarin etkileriyle bag etmesini
saglayan duygusal ve sosyal bilgi ve yeteneklerin olusturdugu bir diizen olarak tanimlamistir (Goleman,
2001, s. 17; Bar-On, 1997°den aktaran Emmerling ve Goleman, 2003, s. 13). Duygusal zeka ile ilgili yapilan
bu tanimlamalarin disinda bu alanda ¢alismalarim yiiriiten kimi arastirmacilar duygusal zekayi, duygularin,
diisiince ve davraniglar1 diizenlemek i¢in kullanildigini goriisiinii vurgularken, kimi aragtirmacilar empati,
problem ¢dzme, iyimserlik gibi bireysel yetenek ve becerilerin de dikkate alarak duygusal zeka kavramini bu
becerilere bagl olarak ele almislar, kimi arastirmacilar ise yaptiklari tanimlarda duygusal zekanin karar
vermeye iligkin boyutu ilizerinde durmuglardir.

Bireylerin, bireysel ve toplumsal yasamda mutlu ve basarili olabilmeleri i¢in yagsamdan doyum almalari
gerekmektedir. Ancak bu sadece biligsel gelisimin degil duygusal gelisimin de desteklenmesi ile miimkiin
olmaktadir. Duygusal gelisim, insanlarin duygusal zekad diizeylerine baghdir. Duygusal zeka, dgretilebilir
psikolojik ve sosyal becerileri kapsamaktadir ve bireylerin zihinsel yeteneklerini en iist diizeyde
kullanmalarina olanak vererek biligsel zekayi destekleyen ve tamamlayan bir yap1 ortaya koymaktadir
(Yasarsoy, 2006, s. 22; Giiler, 2006, ss. 41-45). Goleman duygularin, bireyin 6grenme potansiyelini harekete
gecirerek Ogrenmesini ve soru sormasini, kapasitesini gelistirmesini ve Ogrenileni pratige gecirerek tavir
almasini sagladigini belirtmistir (akt: Ural, 2001, s. 211). Bununla birlikte, Goleman ve arkadaglar1 (2002),
duygusal zekanin okullarda 6gretilmesi gerektigi goriisiinil ileri siirerek egitimde duygusal zeka becerilerinin
dikkate alinmasiyla 6grencilerin kotii aligkanliklardan kurtulabileceklerini ve toplumsal agidan da iyiye
gidisin gergeklesecegini belirtmislerdir (Waterhouse, 2007, s. 216).

Kisilerarasi iletisimin ve etkilesimin yogun oldugu &gretme-6grenme siirecinde, 6grenme lizerinde
olumlu ya da olumsuz etkiye sahip olabilecek duygularin gézoéniinde bulundurulmasi, bu siirecinin her
Ogrenci agisindan yararli olabilmesi amaciyla duygusal boyutun da dikkate alinmas1 gerekmektedir (Koksal,
2007, s. 77). Duygusal zeka, 6grenenlerin doyumu erteleyebilmeleri, sosyal sorumluluk {istlenebilmeleri,
duygular1 kontrol altinda tutabilmeleri, baskalariyla iliski kurabilmeleri, isbirligi yapabilmeleri gibi egitim
siirecinin beklenen diizeyde basarili olmasinda etkili olan becerileri kazanmalarin1 ve kullanabilmelerini
saglamaktadir (Bacanli, 1999°dan aktaran Yesilyaprak ve Durmus, 2007). Kelly, Longbottom, Potts, ve
Williamson (2004) gerceklestirdikleri arastirmada gergeklestirdikleri duygusal zekdya yonelik uygulamaya
dayali olarak, dgrencilerin duygusal ve sosyal yonden olumlu degisimler gosterdiklerini ve okulun deger ve
inang sisteminin gelisimine katki saglandigini gozlemlemislerdir (Waterhouse, 2007, s. 216). Tiim bunlara
bagli olarak, bireyleri gelecekteki yasamlarina hazirlamay1 amag edinen egitim sistemlerinin, duygusal zekay1
ve bu zekanin gelistirilmesine yonelik etkinlikleri kapsamasinm gerekliligini gostermektedir. Ogretim
siirecinin her asamasinda diger zeka alanlarmmin oldugu kadar duygusal zekanin da gelistirilmesinin ve
desteklenmesinin, basarili ve mutlu bireyler yetistirilmesinde ve dolayisiyla toplumsal basarinin ve huzurun
saglanmasinda 6nemli bir etmen oldugu goriilmektedir.

Duygusal zekanin yasla birlikte edinilen deneyimlere bagli olarak gelistirilebilir olmasi egitim sistemine
bir de bu ac¢idan bakmay1 zorunlu kilmaktadir (Giiler, 2006, s. 45; Kocayoriik, 2004, s. 26). Egitim siirecinde
duygusal zekanin dikkate alindig1 programlarin erken yaglardan baslanarak uygulanmasi, bu programlarin
Ogrencilerin yaglara uygun olmasi ve bireylerin i¢inde bulunduklar1 tiim ortamlarda harcanan g¢abalari
birlestirmesi gerekmektedir. Elbette bireylerin duygusal zekalarmin gelisimde tim sorumluluk okullara
yliklenemez. Ancak her ¢ocugun okula gittigi ve egitim siirecine dahil oldugu diisiiniildiigiinde okullarin bu
alanda 6grencilerin gelisiminde dnemli bir etken oldugu goriilmektedir (Goleman, 2007, s. 364).
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Ogretim programlari, egitim etkinliklerinin temelini olusturmaktadir ve bu programlar hem toplumsal
hem de bireysel gereksinimler dikkate alinarak gelistirilmektedir. Bu nedenle 6gretim programlarinin
gelistirilmesinde O0grenenlerin bireysel gereksinimleri arasinda yer alan duygusal gelisimlerinin de dikkate
almmas1 ve desteklenmesi son derece onemlidir. Bireylere saglanacak bu destek ile onlara duygusal zeka
becerileri kazandirilabilir. Bu da ogrenciler agisindan egitimlerini giiclendirmelerini, elestirel diisiinme,
sorgulama gibi Onemli yasam becerilerini kazanmalarini, 6grenmeyi Ogrenmelerini ve davraniglarini
yonlendirmelerini saglamasi acisindan; 6gretmenlere ise, 0grencileriyle daha saglikli iliskiler kurmalarini,
onlar1 iyi yonde etkilemelerini, gelecek yillarda is hayatlarinda yasayacaklar1 stresle basa g¢ikabilmelerini
saglayacak duygusal zeka becerilerini kazandirmalarina yardimct olmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir
(Akkaya ve Susar Kirmizi, 2007, s. 233; Akbas, 20006, s. 75; Tuncay, 2002, ss. 29-32).

Cagdas yaklasimlar temel alinarak, 6grencilerin tiim yonleriyle gelistirilmesi amaciyla hazirlanan ve
2005-2006 ogretim yilindan itibaren Tirkiye genelinde uygulanmaya baglanan ilkégretim birinci devre
Ogretim programlarinda, bireyin diislincelerine ve davraniglaria yon vermesi, hayata bakis agisini etkileyerek
kendi i¢ diinyasi ve kisilerarasi iliskilerini diizenlemesini saglamasi gibi 6zellikleri ve yararlari ile bireyin
hem 6zel yagaminda hem de akademik yasaminda basarili ve mutlu olmasinda 6énemli bir yere sahip olan
duygusal zeka kavramina yer verilip verilmedigi sorusu akla gelmektedir. Nitekim, ilkdgretim programlarinin
sozkonusu amagclarina bagli olarak, duygusal zeka kavramini da ele almasi 6nemli bir gereklilik olarak
goriilmektedir. Bu dogrultuda, oncelikle egitim-6gretim siirecinde kullanilan 6gretim programlarinda,
duygusal zeka kavramina yer verilmesi ve programlarin bu kavrami gelistirebilecek 6zelliklere sahip olmasi
zorunludur. Buna dayali olarak, ogretim programlarinda duygusal zekdya yer verilmesinin saglayacagi
bireysel ve buna bagl olarak da toplumsal yararlar diisiiniildiigiinde, egitim sistemi icerisinde gelistirilen ve
uygulanan Ogretim programlarini ve duygusal zekayi birarada ele alan aragtirmalara gereksinim oldugu
disiiniilmektedir. Ancak, Tiirkiye’de 6gretim programlar1 ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi sorgulayan,
egitimin uygulama boyutunda duygusal zeka ile ilgili yeterli aragtirmanin yapilmadigi goriilmiistiir. Alan
yazin taramasi dogrultusunda Tiirkiye’de duygusal zeka ile ilgili yapilmis olan arastirmalara bakildiginda,
cogunlukla yetigkinlerin sahip olduklari duygusal zeka diizeyleri iizerinde duruldugu, ilkogretim diizeyinde
yapilan bilimsel aragtirmalarin sinirh sayida oldugu belirlenmistir. Fakat 6gretim programlarinda duygusal
zekaya yer verilme durumu ve bu konuda 6gretmenlerin goriislerini belirlemeye yonelik c¢aligmalara
rastlanmamustir. Oysa 6zellikle 6gretim programlarinin uygulayicilart olarak 6gretmenlerin programlar: hem
kuramsal hem de uygulama yoniinden degerlendirmelerinin, 6gretim programlarinda duygusal zekdya yer
verilme durumu ile ilgili olarak 6nemli tespitlerde bulunulmasina imkan verecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu ¢aligmada, ilkdgretim besinci sinif 6gretim programlarinda duygusal zekaya yer verilme durumu
ile ilgili olarak smif 6gretmenlerinin goriislerinin belirlenmesi amaclanmustir.

Amag

Bu arastirmanin genel amaci, ilkdgretim besinci sinif 6gretim programlarinda duygusal zekaya yer
verilmesi konusunda sinif 6gretmenlerinin goriislerinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmada
su soruya yanit aranmistir:

1. Tlkdgretim besinci simf 6gretmenlerinin Fen ve Teknoloji Dersi, Sosyal Bilgiler Dersi ve Miizik

Dersi 6gretim programlarinda duygusal zekaya yer verilmesine iliskin goriisleri nelerdir?

YONTEM
Katilimcilar

Arastirmanin katilimeilarin1 Eskigehir il merkezinde bulunan 130 ilkdgretim okulu arasindan farkh
biiyiikliikte olan sekiz ilkogretim okulunda gorev yapan ve goniillii olarak aragtirmaya katilan 23 ilkdgretim
besinci sinif 6gretmeni olugturmustur. Arastirmaya katilan bu 6gretmenlerin 13’4 kadin, 10’u da erkek olup,
hepsi 10 yilin tizerinde mesleki deneyime sahiptirler.
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Verilerin Toplanmasi, Céziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda ilkdgretim besinci siif 6gretmenlerinin Fen ve Teknoloji, Sosyal
Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim programlarinda duygusal zekdya yer verilmesi ile ilgili gorislerini
belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Bu dogrultuda yapilan alanyazin
taramasina bagli olarak aragtirmacilar tarafindan yedi agik u¢lu sorudan olusan goriigme formu hazirlanmis ve
egitim bilimleri alaninda uzman ve en az doktora tez ¢aligmasini tamamlamis olan 8 uzmanin goriislerine
sunulmustur. Uzmanlardan goériisme formunun taslagini incelemeleri ve formda yer alan agik uclu yedi
sorunun anlagilir olma, ele alinan konuyu kapsama ve gerekli bilgileri kapsama durumunu kontrol etmeleri,
goriislerini ve Onerilerini paylasmalart istenmistir. Uzmanlardan gelen goriis ve oneriler dikkate alinarak
hazirlanan taslak formda diizeltme ve diizenlemeler yapilmistir ve goriisme formuna son bigimi verilmistir.
Sonug olarak, arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme formunda 6gretmenlere yoneltilecek dort
acik uclu soru yer almistir. Arastirmaya iligkin veriler 4-28 Mayis 2010 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Arastirma siirecinde yapilan tiim goriigmeler aragtirmacilardan biri tarafindan ses kayit cihazi kullanilarak
kaydedilmistir. Goriigmeler sirasinda dgretmenlere arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilmis ve anlasilmayan
soru oldugunda sorularin anlagilmasini saglayan ek sorular yoneltilmistir.

Arastirmada ogretmenlerle yapilan goriisme kayitlarinin  ¢oziimlenmesinde NVivo 9.0 Paket
programindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz kullanilmistir. Betimsel analizde elde
edilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Veriler, arastirma sorularina ya
da arastirma sorularina dayali olusturulan temalara gore sunulabilir. Arastirmaya katilanlarin goriislerini etkili
bir sekilde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilen betimsel analizde amag, elde edilen bulgular
diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2005, s.224).

Aragtirmada betimsel analizin yapilabilmesi i¢in, ilkogretim besinci smif Ogretmenleri ile yapilan
goriismelerden elde edilen verilerin analizinde 6ncelikle goriismeler sirasinda kaydedilen kasetler arastirmaci
tarafindan ¢ozlimlenerek yazili dokiimleri yapilmistir. Dokiim sirasinda, her bir konusma oldugu gibi higbir
diizeltme yapilmadan, goriismeci-goriisen sirasiyla yazilmustir. Verilerin dokiilmesi asamasindan sonra
goriisme sorular1 temel alinarak ve bu sorularin yanitlarin1 kapsayan seceneklere yer verilerek goriisme
kodlama anahtar1 hazirlanmistir. Kodlama siireci tamamlandiktan sonra, yapilan goriismelerde elde edilen
verilerin giivenirligini saglamak amaciyla uzman goriisiine bagvurulmustur. Bu dogrultuda arastirmaci ve
uzman kisi birbirlerinden bagimsiz olarak, arastirma sorularmna bagli kalarak tematik kodlama
gergeklestirmiglerdir. Arastirmact ve uzman kiginin analizleri sonucunda temalandirilan ifadelere yonelik
olarak Miles ve Huberman’in (1994) i¢ giivenirlik hesaplama formiilii uygulanmis ve yapilan hesaplamalarda
%87,5 oraninda goriis birligine varilmistir. Goriis birliginin saglanmasinin ardindan arastirmada elde edilen
veriler, goriis birligine varilan temalara ve alt temalara gore diizenlenerek frekanslari hesaplanmistir. Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formunda yer alan birinci soruya verilen yanitlara iligkin olarak iki tema, ikinci
soruya iligkin iki tema ve sekiz alt tema, li¢lincii soruya iligkin {i¢ tema iki alt tema, dordiincii soruya iligkin
bir tema ve dort alt tema belirlenmistir.

BULGULAR

Aragtirmada elde edilen bulgular “Simnif Ogretmenlerinin [lkdgretim Programlarmin Gelistirilmesinde
Ogrencilerin Duygusal Gelisimlerinin Dikkate Almnmasma Iliskin Goériisleri”, “Simf Ogretmenlerinin
fIkogretim Programlarmin Ogrencilerin Duygusal Gelisimlerine Yararli Olup Olmadigi Konusundaki
Goriigleri”, “Smif Ogretmenlerinin Ilkdgretim Programlarinda Kimi Duygusal Zekd Becerilerinin
Kazandirilip Kazandirilmadigina iliskin Goériisleri” ve “Smmif Ogretmenlerinin {lkdgretim Programlarinin
Ogrencilerin Duygusal Gelisimlerini Desteklemesi Icin Onerileri” olmak iizere dért ana tema altinda
toplanmistir. Bulgular frekans dagilimlar bi¢ciminde tablolastirilmis ve katilimcilarin goriislerinden dogrudan
almtilar yapilmistir.
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Smif Ogretmenlerinin  [lkégretim Programlarimin  Gelistirilmesinde Ogrencilerin Duygusal
Gelisimlerinin Dikkate Almmasina Iliskin Goriisleri

Aragtirmada ilkogretim besinci smif Ogretmenlerine ilk olarak “Ilkdgretim besinci siif 6gretim
programlarinin gelistirilmesinde 6grencilerin duygusal gelisimlerinin dikkate alinip alinmadigir konusundaki
goriisleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Ogretmenlerin bu soruya verdikleri cevaplar yanitlar Tablo 1°de
verilmistir

Tablo 1. Simif Ogretmenlerinin Ilkdgretim Programlarmin Gelistirilmesinde Ogrencilerin Duygusal
Gelisimlerinin Dikkate Alinmasina Iliskin Gériisleri

Goriisler (N=23) f
Duygusal gelisim dikkate alinmig 18
Duygusal gelisimi dikkate alinmamig 5

Tablo 1’de goriildiigii gibi, 18 Ogretmen programlarda duygusal zekanin dikkate alindigi ve 5°i
almmadig1 yéniinde goriis belirtmislerdir. Ogretmenlerin biiyiik bir bdliimiiniin, ilkdgretim besinci smif
programlarinin hazirlanmasinda 06grencilerin duygusal gelisimlerinin dikkate alindigini disiindiikleri
goriilmektedir.

Ogretim programlarinda 6grencilerin duygusal gelisimlerinin dikkate alindigini belirten birinci 6gretmen
gorisilinli “Program genel olarak duygusal gelisimleri dikkate alinarak hazirlanmistir.” ifadesi ile, 4. 6gretmen
“Var. Yani Tiirk¢e parcalari, okuma metinleri olsun, se¢ilen metinler olsun yapilan etkinlikler olsun Tiirk¢e
de var. Matematikte de var. Sosyal bilgilerde evet, onda da var. Fende de var. Yani genelde evet.” ifadesi ile,
8. 0gretmen ise, “Evet duygusal gelisimleri var, yani i¢eriginde var. Bu program duygusal gelisime uygun
ama tabi uygulanma sartlar1 uygun degil.” ifadesi ile belirtmistir.

[Ikogretim besinci smif dgretim programlarinin grencilerin duygusal gelisimleri dikkate almnarak
hazirlanmadig1 goriisiine sahip olan dgretmenlerden 9. 6gretmen “Duygulara hitap ettigini goremiyorum
ben.” derken, 14. dgretmen “Oyle goriiniiyor ama inanmiyorum. Cok net degil. Zaman ok kisith
oldugundan etkinlikleri tek tek yapmaya zaman yetmiyor. Program yiiklii zaman az. O yiizden 6grencilerin
duygusal gelisimlerini destekledigini diisiinmiiyorum.” diyerek goriislerini belirtmiglerdir.

Ogretmenlere ilkdgretim besinci sinif dgretim programlarinin gelistirilmesinde &grencilerin duygusal
gelisimlerinin dikkate alinmasi ile ilgili yoneltilen soruya Ogretim programlarinda Ogrencilerin duygusal
gelisimlerinin dikkate alindigi ve alinmadigi yoniinde iki farkli goriisiin ortaya ciktigi belirlenmistir.
Ogretmenlerin ¢ogunlugunun 6gretim programlarmin gelistirilmesinde duygusal gelisimin dikkate alindigini
diisiindiikleri, buna karsilik, kimi 6gretmenlerin ise programlarin gelistirilmesinde duygusal gelisimin dikkate
almmadigi, programlarin 6grencilerin duygularina hitap etmedigini diislindiikleri goriilmiistiir.

Smif Ogretmenlerinin ilkégretim Programlarmm Ogrencilerin Duygusal Gelisimlerine Yararh Olup
Olmadig1 Konusundaki Goriisleri

Aragtirmada ilkdgretim beginci smif gretmenlerine yoneltilen ikinci soru “Ilkdgretim besinci sinif
Ogretim programlarinin dgrencilerin duygusal gelisimlerine yarar1 konusundaki goriisleriniz nelerdir?”
bicimindedir. Sinif 6gretmenlerinin &gretim programlarinin 6grencilerin duygusal gelisimine yararlar
konusundaki goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi, dgretmenlerin 18’1 dgretim programlarinin 6grencilerin duygusal gelisimine
yararli oldugu, 17°si ise yararli olmadigr yoniinde gorislerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan
Ogretmenlerin 6gretim programlarinin 6grencilerin duygusal gelisimlerine yararlili§i konusunda goriislerini
belirlemek amaciyla yoneltilen soruya verdikleri yanitlar incelendiginde kimi 6gretmenlerin hem olumlu hem
de olumsuz yonde goriise sahip olduklari belirlenmistir. Yapilan goriismeler dogrultusunda 6gretmenlerin her
iki yonde goriise sahip olmalarinin nedeninin biiylik 6lgiide 6gretim programlarinin uygulanmasinda kimi
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etkenlerin olumlu kimi etkenlerin ise olumsuz etkilerine degindikleri goriilmiistiir. Bu nedenle elde edilen
verilerin analizinde 6gretmenlerin verdikleri olumlu ve olumsuz goriisler dikkate alinmis ve Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmenlerin ilkdgretim Programlarinim Ogrencilerin Duygusal Gelisime Yarari Konusundaki
Goriisleri

Goriisler f

Duygusal gelisime yararh oluyor 18
Duygular1 kullanmalarini 10
Kisilerarasi olumlu iliskiler kurmalarini 13
Ogrenmeye giidiilemelerini 14

Duygusal gelisime yararh olamiyor 17
Dis etkenler 8
Ogrencilerden kaynaklanan etkenler 7
Ogretmenlerden kaynaklanan etkenler 1
Programdan kaynaklanan etkenler 13
Kalabalik siniflar 4

Ogretmenler ilkogretim besinci siif 6gretim programlarinin 6grencilerin duygusal gelisimlerine yararh
oldugu yoniindeki goriislerini programim &grencilerin duygularmi kullanmalarmi sagladigi, kisilerarasi
olumlu iliskiler kurmalarini destekledigi ve 6grencileri 6grenmeye giidiiledigi biciminde ifadelendirmislerdir.

Ogretim programlarinin 6grencilerin  duygularini kullanmalarini sagladigi gériisiine sahip olan 3.
o0gretmen “Duygularin1 kullaniyorlar bence. Duygular1 her seyde var. Diger her derste, Tiirk¢e haricindeki
derslerde de bence kullaniyorlar. Bilhassa bence fen derslerinde falan 6n plana ¢ikiyor. Rahatlikla kendilerini
ifade ediyorlar.” diyerek, 21. 6gretmen ise “Kazanimlarda ifade edildigi gibi ve etkinliklerde 6grenci
merkezli faaliyetlere yer verildigi i¢in d6grenciler kendi duygularini etkinliklere katmakta.” diyerek goriisiinii
belirtmistir.

[Ikdgretim besinci smif dgretim programlarinm grencilerin kisilerarast olumlu iliskiler kurmalarini
sagladig1 goriisiine sahip olan 6. 6gretmen “Sinif igersinde birlikte ¢aligiyorlar.” ifadesi ile, 17. 6gretmen ise,
“Ogretim program Ogrenci-gretmen, veli iicliisiinii bir araya getirmistir. Ogrenci yaptig1 calismalarda
cevresindeki bireylerle iletisim icerisindedir. Okulda 6grendigi olumlu davranislar1 giinliik hayata gecirmeye
calismaktadir.” ifadesi ile goriisleri belirtmislerdir.

[Ikdgretim besinci simf dgretim programlarmin dgrencilerin dgrenmeye giidiilenmelerini sagladigini
diisiinen 8. dgretmen “Yeni program ogrencilerin 6grenme isteklerini tesvik etmeye calistyor. Ogrencilerin
daha ¢ok konusturmaya, onlarm dogrulari bulmasmi istiyor yeni program.” derken, 11. 6gretmen “Daha
o0grenme isteklerini olumlu etkiliyor bence. Ciinkil yakin ¢evreyi 6greniyor ¢ocuk.” ifadesi ile, 20. 6gretmen
ise, “Ogrencilerin kendilerini motive etmelerinde programlarin etkisi gok. Ogrencilerin tutumlarini rahatlikla
eyleme dokme, insana insan oldugu icin deger verme, serbest ve Ozgir calisabilme, yaratict olma,
yoOnlendirici olma, sorgulama, sabirli olma, kendini tanima vb. nedenlerden dolay1 etkisi ¢oktur.” ifadesi ile
goriislerini ortay koymuslardir.

[Ikdgretim beginci sinif dgretim programlarmin dgrencilerin gelisimine yararl oldugunu diisiinen kimi
Ogretmenlerin dgretim programlarinin dgrencilerin duygularini diiginmek ve davranigta bulunmak igin
kullanmalarini sagladigi, kimi 68retmenler 6grencilerin olumlu sosyal iligkiler kurmalarimi sagladigi, kimi
Ogretmenler ise, 6grencilerin 6grenme isteklerini arttirdig1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi ilkdgretim besinci smif O6gretim programlarinin dgrencilerin duygusal
gelisimlerine yarar1 olmadig1 goriisiine sahip 6gretmenler de bulunmaktadir. Ilkdgretim besinci smif dgretim
programlarin 6grencilerin duygusal gelisimlerine yarar1 olmadigini diisiinen 6gretmenler goriislerini dis
etkenlere, Ogrencilerden kaynaklanan etkenlere, O0gretmenlerden kaynaklanan etkenlere, programlardan
kaynaklanan etkenlere ve smiflarin kalabalik olmasindan kaynaklanan etkenlere bagli olarak ifade
etmiglerdir. Bununla birlikte, gériisme yapilan 6gretmenlerden kimileri programlarin 6grencilerin duygusal
gelisimlerine yararli olmama nedenini birden farkli alt temayla iligskilendirmislerdir. Ayrica, programlarin
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Ogrencilerin duygusal gelisimlerine yararli oldugu yoniinde goriise sahip olmalarina karsilik aksi yondeki
goriislerini de ifade etmiglerdir.

[Ikogretim besinci smif ogretim programlarinin  dis etkenler nedeniyle oOgrencilerin duygusal
gelisimlerine yararli olmadigini diisiinen besinci 6gretmen “Yani simdi program bunu sagliyor da sirf biz
programla, cocuklarla bas basa kalamiyoruz gibi geliyor bana. Cilinkii bunu engelleyen etmeler var; aile,
internet olay1, su televizyon. Yani ¢ocuklar1 tamamen mesgul ediyor, oyaliyor, bizim vermek istediklerimiz
biraz engelliyor, engelleniyor gibi geliyor bana.” ifadesi ile, dokuzuncu 6gretmen “Cevreden kaynaklaniyor
olabilir bence. Program buna cevap vermek iizere hazirlanmistir, seydir ama ¢evrenin bu havasi bizim egitim
sistemini de etkiliyor.” ifadesi ile goriisiini belirtmistir.

[Ikogretim besinci simif &gretim programlarmin dgrencilerden kaynaklanan etkenler sebebi ile
Ogrencilerin duygusal gelisimlerine yararli olamadig1 goriisline sahip olan 1. dgretmen goriisiinii “Cocuk
Ornegin o gelisime uygun, onun yanlis oldugunu sdyleyebiliyor ama kendisine uygulamaya geldigi zaman bu
o pek olmuyor. ” diyerek, 10. 6gretmen ise, “Bence 6grenmeye karsi ilgi onceki program da daha iyiydi.”
diyerek belirtmistir.

[Ikogretim besinci smif Ogretim programlarmin dgretmenlerden kaynaklanan etkenler nedeniyle
ogrencilerin duygusal gelisimlerine yararli olamadig goriisiine sahip 8. dgretmen goriisiinii “Ogrencilerin
daha c¢ok konusturmaya, onlarin dogrular1 bulmasina, 6grencilerin dogrular1 bulmasini istiyor yeni program
ama biz uygulayamiyoruz yani.” ifadesi ile ortaya koymustur.

[Ikogretim besinci smif 6gretim programlarinmn, programlardan kaynaklanan nedenlerle dgrencilerin
duygusal gelisimlerine yararli olamadig1 goriisiinde olan 7. 6gretmen goriislinii “...programlar akademik
agirlikli ve sinavlar var. Beklenti akademik agirlikli.” diyerek, 14. 6gretmen “Zaman ¢ok kisitli oldugundan
etkinlikleri tek tek yapmaya zaman yetmiyor. Program yiikli zaman az.” diyerek ve 19. 0gretmen
“Programin uygulanabilirligi zayif kalmaktadir. Teorik anlamda ama uygulanabilirligi fazla olmadig1 icin
duygusal gelisimine katki sagladigini diisiinmiiyorum.” diyerek belirtmistir.

Son olarak, ilkogretim besinci sif Ogretim programlarinin siniflarin kalabalik olmasi nedeniyle
Ogrencilerin duygusal gelisimlerine yararli olamadigini diisiinen 1. 6gretmen “Ya da sinifin kalabalikligindan
kendine pay biciyor, kendini siyiriyor. Ogretmen bana dokunmasin, ben bir sey yapmayim, ben cevap
vermeyeyim. O yiizden hangi program gelirse gelsin ilk etapta yapilmasi gereken simiflarin mevcutlarinin
azaltilmasi. ” ifadesi ile, 13. 6gretmen ise “Siniflarin kalabalik olmasi ¢ok olumsuz etkiliyor.” ifadesi ile
goriislerini belirtmislerdir.

[Ikogretim besinci sinif 6gretmenlerinin, ilkdgretim programlarmin &grencilerin gelisimlerine yararh
olup olmadigina yonelik goriislerinin belirlenmesi amaciyla sorulan soruya verdikleri yanitlar incelendiginde,
Ogretmenlerin bilyiik bir boliimiiniin programlarin hem yararli oldugu hem de yararli olmadig1 yoniinde goriis
bildirdikleri goriilmektedir. Bunun nedeni olarak 6gretmenler programin yarar saglama ya da saglamamasinin
Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine, ailelere ya da okuldaki sartlara bagli oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir.
[Ikogretim besinci smif Ogretim programlarinin  dgrencilere yararli oldugu yoniinde goriis bildiren
Ogretmenlerin goriislerinin programlarin, 6grencilerin duygularini kullanmalarini, kisilerarast olumlu iligkiler
kurmalarint ve 6grenmeye istekli olmalarint sagladigini diisiindiikleri belirlenmistir. Buna karsilik, ilkogretim
besinci sinif 6gretim programlarinin 6grencilere yararli olmadigi goriisiine sahip d6gretmenlerin bu duruma
cesitli dis etkenlerin, O6grencilerden, 6gretmenlerden ve programdan kaynaklanan etmenlerin ve sinif
mevcutlarinin fazla olmasinin neden oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmuistir.

Siif Ogretmenlerinin [lkégretim Besinci Simf Ogretim Programlarinda Kimi Duygusal Zeka
Becerilerinin Kazandirihp Kazandirilmadigina iliskin Goriisleri

Arastirmada, ilkdgretim besinci smif dgretmenlerine yoneltilen tigiincli soru “Size gore, ilkdgretim
besinci smif 6gretim programlari, 6grencilere, programlarda belirtilen empati, karar verme, problem ¢dzme,
isbirligi yapma gibi becerileri kazandirmakta midir?” bigimindedir. ilkdgretim besinci smif gretmenlerinin
Ogretim programlarinin, programlarda yer alan becerileri 6grencilere kazandirma konusunda yeterli olma
durumu ile ilgili goriisleri Tablo 3°te verilmistir.
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Tablo 3. Ogretmenlerin Ogretim Programlarinin Beserileri Kazandirma Yeterliligi iliskin Goriisleri

Goriisler f
Becerileri kazandirmada yeterli 13
Becerileri kazandirmada yeterli degil 8

Ogrencilerden kaynaklanan engeller
Programdan kaynaklanan engeller
Becerilerin kazandirilmasi konusunda kararsiz

QI | =t |

Tablo 3’te de goriildiigii gibi, 6gretmenlerin 6gretim programlariin, programlarda yer alan becerileri
kazandirma konusundaki yeterliliklerine iligkin goriisleri farklilasmaktadir. Buna gore, kimi 6gretmenler
programlar1 becerileri kazandirmada yeterli, kimileri yetersiz olarak degerlendirmis, kimi 6gretmenler ise,
konuda kesin bir yargida bulunamadiklar1 belirlenmistir. Ilkdgretim besinci simif dgretim programlarmin
becerileri kazandirma konusunda yeterli oldugu goriisiine sahip olan kimi dgretmenlerin ayni zamanda bu
becerilerin kazandirilmast ile ilgili olumsuz goriisleri de bulundugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin 6gretim
programlarmin empati, karar verme, problem ¢ézme becerileri gibi becerileri kazandirma yeterligine iligkin
gorislerini belirlemek amaciyla yoneltilen soruya verdikleri yanitlar incelendiginde kimi 6gretmenlerin hem
yeterli hem de yetersiz oldugu yoniinde goriise sahip olduklar1 belirlenmistir. Yapilan yar1 yapilandirilmig
goriismeler incelendiginde Ogretmenlerin her iki yondeki goriismeleri veri analizinde dikkate alimmis ve
Tablo 3’te sunulmustur.

[k gretim besinci sinif dgretim programlarinin, programlarda belirlenen becerileri kazandirmada yeterli
oldugu goriisiine sahip olan 13. 6gretmen “Bence becerileri kazandirtyor. Yiizde yiiz kazandiriyor denemez
ama eski programa gore daha fazla kazandiriyor.” derken, 16. 6gretmen “Konular becerilerin gelisimini
destekliyor. Ozellikle empatide etkili oluyor.” ifadesi ile, 17. 6gretmen ise, “Program &grencilere empati,
karar verme, problem ¢dzme, isbirligi yapma gibi becerileri kazandirmakta. Kuru bilgiden ¢ok bir konu
hakkinda karar verme, isbirligi yapma gibi becerilere yer verilmistir.” ifadesi ile goriislerini belirtmislerdir.

[Ikogretim besinci smif &gretim programlarinin, dis etkenler, 6grenciden kaynaklanan etkenler,
programdan kaynaklanan etkenler gibi nedenlere bagli olarak programlarda belirlenen becerilerin
kazandirilmasinda yeterli olmadig1 yoniinde goriis bildiren 2. 6gretmen “Cevremizde de hani ¢ok da sey
konusmak istemiyorum ama dedigim gibi uyaricilar ve olumsuz etkenler ¢ok oldugu igin becerileri
uygulamaya doniistiirmeyi erteliyor, umursamiyor.” diyerek, 4. 6gretmen “Ama bazen de sadece okul yeterli
degil. Ailede de desteklenmesi gerekiyor, ¢evrede de desteklenmesi gerekiyor. Eger bir kopukluk olursa
bazen olmuyor.”diyerek, 7. 6gretmen “Zaman ¢ok kisith oldugundan etkinlikleri tek tek yapmaya zaman
yetmiyor. Program yiikli zaman az.” ve 11. dgretmen ise “Becerilerin kazandirilamamasi c¢ocuklardan
kaynaklantyor bence. Aslinda program bunu istiyor, ona yonelik de caligmalar mesela etkinliklerde de var.
Evet bu boyle yapmustir, Ali bunu yapmistir ama sen Ali’nin yerinde olsan ne yapardin? Onla ilgili etkinlikler
¢ok var ama ¢ocuklarimizdan bence. Cocuklar kafa yormuyor. Bagka seyleri tercih ediyor giinliik hayatta.”
diyerek goriislerini belirtmislerdir.

[Ikogretim besinci siif Ogretim programlarinmn, programlarda yer alan becerileri kazandirmasi
konusunda kesin bir goriis belirtmeyen 6. 6gretmen “Geligen 6grenciler var. Gosteren var. Kimisi ¢cok hizli,
¢ok daha ilerde gidiyor, kimisi oldugu yerde sayiyor. Bu Ogrencilere gore degisiyor. Kisiden kisiye
farklilastyor. Bir elin bes parmaginin bir olmamasi gibi her sinifta farkli farkli diizeyde o beceriyi kazanan
Ogrenci var yani. Ama herkes ayni diizeyde gostermiyor.” diyerek, 8. 6gretmen ise, “Bazi derslerde uygun,
baz1 derslerde uygun degil.” diyerek goriisiinii belirtmistir.

[Ikodgretim besinci smif dgretmenlerinin, dgretim programlarinin empati kurma, karar verme, problem
cozme gibi becerileri kazandirmak agisindan yeterli olup olmadigina iliskin yoneltilen soruya verdikleri
yanitlara bagl olarak, dgretmenlerin gogunlugunun programlarin bu agidan yeterli oldugunu diigiindiikleri
goriilmiistiir. Bununla birlikte, kimi oOgretmenlerin 68retim programlarinin bu becerileri 6grencilere
kazandirmada yetersiz kaldigmi, bunun nedenlerinin ise g¢evrenin ve ailenin olumsuz etkisi, programin
uygulanmasinda zamanin kisitli olmasi, 6grencilerin yararli oldugunu bilmelerine karsilik bu becerileri
yasamlarinda uygulamamalart gibi nedenlerden kaynakladigini diisiindiikleri belirlenmistir. Ayrica, kimi
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Ogretmenlerin programin s6z konusu becerileri kazandirmada yeterli olup olmadig: ile ilgili kesin bir goriis
belirtmedikleri, bu konuda bireysel farkliliklarin etkili oldugunu diisiindiikleri de ulasilan bir diger sonugtur.

Simif Ogretmenlerin Ilkégretim Besinci Simf Ogretim Programlarinin  Ogrencilerin  Duygusal
Gelisimlerini Desteklemesi i¢in Onerileri

Arastirmada ilkdgretim besinci sinif 6gretmenlerine son olarak “Sizin ilkdgretim besinci sinif 6gretim
programlarmin, 6grencilerin duygusal gelisimlerini destekleyebilmesi i¢in Onerileriz nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Tlkogretim besinci simif 6gretmenlerinin, &gretim programlarmin 6grencilerin  duygusal
geligimlerini destekleyebilmesine yonelik onerileri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Ogretim Programlarinin Ogrencilerin Duygusal Gelisimlerini Destekleyebilmesi I¢in
Onerileri

Goriisler

Duygusal gelisimin saglanmasi icin éneriler 18
Ogretim ortamlarinin iyilestirilmesi
Ogretmenlerin egitimi
Programlarin gelistirilmesi 12
Sinavlarm kaldirilmasi

Tablo 4’te goriildigii gibi, ilkogretim besinci siif dgretmenlerinin 6gretim programlarinin, dgrencilerin
duygusal gelisimlerini desteklemesi i¢in yapilmasit gerekenlere iliskin Onerileri O6gretim ortamlarinin
iyilestirilmesi, dgretmenlerin egitilmesi, programlarin gelistirilmesi ve ilkdgretim basamaginda yapilan
smavlarla ilgili oldugu goriilmektedir. Goriisme yapilan kimi 6gretmenler programlarin 6grencilerin duygusal
gelisimini desteklemesi i¢in yapilmas1 gerekenlere iliskin birden fazla dneride bulunmuslardir ve bu oneriler
ilgili alt temalarla iligkilendirilmistir. Ayrica, goriisme yapilan Ggretmenlerden bes tanesinin bu soruya
yonelik 6neri ileri siirmedikleri belirlenmistir.

[lkogretim besinci simf dgretim programlarmin dgrencilerin duygusal gelisimlerini destekleyecek
bicimde gelistirilmesi i¢in 6gretim ortamlarinm iyilestirilmesine yonelik olarak 1. &gretmen “ilk defa
yapilabilecek sey ¢ocuklarimizin daha bdyle rahat bir ortamda ders islemeleri. Yani eger bir sinif kalabaliksa
bir 6gretmenin isi ¢cok zor.” ifadesi ile, 8. 0gretmen “Programin uygulanmasinda bir kere smif sartlarinin
yeterli olmasi gerekiyor. Ayr1 matematik siniflarmin, ayri fen siniflariin, fen ve teknoloji siniflarinin olmasi
gerekiyor. Drama yapilmasi i¢in genis alanlarin olmasi gerekiyor. Cocuklarin o alana iste ayakkabisiz
girmesi, yerlerde minderlerin olmasi, drama etkinliklerinin yapilmasi. Matematik siniflarinda arag gereglerin
olmasi, sirf matematikle ilgili, fen ve laboratuvar siiflarinda biitiin malzemelerin olmasi, ¢ocuklarin genis bir
alana sahip olmasi, malzeme yoniinden zengin bir arag gerecin olmasi gerekiyor.” ifadesi ile, 13. 6gretmen
“Siniflarin  kalabalik olmasi ¢ok olumsuz etkiliyor. Simif mevcutlar1 azaltilabilir.”diyerek goriislerini
belirmistir.

fIkogretim besinci smif 6gretim programlarmin dgrencilerin duygusal gelisimi destekleyecek bigimde
gelistirilmesi i¢in 6gretmenlerin egitilmesi ile ilgili 6nerilerde bulunan 6gretmenlerden biri olan 6. 6gretmen
“Ogretmenlere hizmetici egitim programlarinda bunlar daha iyi bir sekilde organize edilirse, dgretmenleri
sikmayacak sekilde konugmacilar, yoneticiler birileri bu programlar yiiriitmeye calistiklart konferanslari
veya kurslari, seminer konugmacilar1 gelse, diizenlense dar kapsamda daha iyi olur. O zaman daha faydali
olur ger¢ek manada.” derken, 23. 6gretmen, “Milli Egitimin 68retmenlere egitim vermesi gerek. Ben sinif
Ogretmeni degilim. Laboratuvara girince pek ¢ok sey ne ise yarar bilmiyorum, sorulara cevap veremiyorum.
Nerden, nasil 6grenecegim?” demistir.

Aragtirmaya katilan ilkdgretim besinci simif Ogretmenlerinden, 6gretim programlarmin &grencilerin
duygusal gelisimlerini desteleyebilmesi i¢in programlarin gelistirilmesi gerektigini diisiinen ve bu yonde
goriislerini bildiren 13. 6gretmen “Igerik seyreltilebilir. Etkinlik sayilari azaltilabilir ve konular azaltilabilir.”
diyerek, 15. 6gretmen “Ders yogunlugu kaldirilabilir. Kitap okuma saatleri koyulabilir (sinif¢a), dinleme
saatleri koyulabilir. Egitimde farkli boyutlar olabilir. Cocuklarin kisiligi ilk bes yil gelistirilmeli. Bu da
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konusarak olur. Ogrenme ileride de olur. Duygusal gelisim tatminkar bir sekilde olursa kendiyle barisik olur.
Kurallara uyma, kendini ifade etme 6nemli. Program daha fazla olumlu davranis gelistirmelerini saglamali.
Oyun saati olmali, bosalmalart i¢in imkan verilmeli.” demistir.

[Ikdgretim besinci sinif dgretmenlerinden dgretim programlarinin dgrencilerin duygusal gelisimlerini
desteleyecek bicimde gelistirilmesi icin ilkogretim basamaginda yapilan sinavlara yonelik 6nerilerde bulunan
8. 6gretmen “En basta smavlarin kaldirilmasi lazim. Yani bu sinavlarin altinci, yedindi ve sekizinci smiftaki
seviye belirleme smavlarinin kaldiriimasi. Olgme degerlendirmelerin daha ziyade cocugun konusmasina
yonelik, cocuk etkinligine yonelik, uygulamanin ¢ok oldugu, gezi gézlemin ¢ok oldugu bir egitim sisteminin
olmasi. Bizim egitim sistemimiz sinava dayali, test ¢ozmeye dayali. Cocuk da dersten zevk almiyor,
Ogretmen de dersten zevk almiyor.” ifadesi ile, 16. dgretmen ise, “Sinav kaygisi olmamali. Biz konular1
islemeye calistyoruz ama sinav var. Veliler sadece smavi ve notlan diisiiniiyor. Beseri kazanmalar1 énemli
degil. Sinav alti, yedi ve sekizinci smifta da olmamali. Veliler 4’te basliyor heyecana. Seneye %801
dershaneye gidecek. Veli programin uygulanmasina ters diisecek. Sinav ileri siniflarda olmali.”ifadesi ile
goriislerini belirtmistir.

Genel olarak bakildiginda, 6gretmenlerin 68retim programlarimin 6grencilerin duygusal gelisimlerini
saglayabilecegini diislindiikleri, bunun i¢in kimi Ogretmenlerin 6grencilere uygun bir 6grenme ortaminin
saglanmasinin, bu ortamda siniflarin kalabalik olmamasi, dgretim igin gerekli malzemelerin bulunmasinin
gerekli oldugu yoniinde goriislerini bildirerek 6grenme ortaminin iyilestirilmesine yonelik Onerilerde
bulunmuglardir. Bununla birlikte, kimi 6gretmenler ise, bu konuda &gretmenlerin egitilmesi gerektigini
belirterek, 0gretmenlere yonelik Oneriler getirmiglerdir. Ayrica, kimi Ogretmenler programlara yonelik
onerilerde bulunmuslardir ve programlarin gelistirilmesi, programlarin igerik boyutunun yeniden gdézden
gecirilmesi ve uygulama igin yeterli zamanin verilmesi gerektigini diisiindiikleri belirlenmistir. Aragtirmaya
katilan kimi Ogretmenlerin ise, ilkogretim basamaginda yapilan smavlarin kaldirilmasinin  gerektigini,
akademik kayginin azaltilmasmin ve programda verilenler ile programin uygulanmasi sonucunda ulagilmasi
istenenlerin paralel olmasi gerektigi yoniinde goriis bildirdikleri belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada, ilkdgretim besinci smif 6gretmenlerinin 6gretim programlarinda duygusal zekaya yer
verilmesi ile ilgili goriislerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmanin sonuglari elde edilen
bulgular dogrultusunda tartisilarak ortaya konulmustur.

IIkdgretim besinci smif dgretmenlerinin, ilkdgretim besinci siif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve
Miizik dersi dgretim programlarmin &grencilerin duygusal gelisimlerini dikkate alma durumu ile ilgili
gorlisleri  farklilik gostermekle birlikte, arastirmaya katilan Ogretmenlerin  ¢ogunlugunun Ogretim
programlarmin gelistirilmesinde 6grencilerin duygusal gelisimlerinin dikkate alindigi goriisiinde olduklar
belirlenmistir. Bununla birlikte, az sayida 6gretmenin ise Ogretim programlarmin Ogrencilerin duygusal
gelisimlerini dikkate almadig1 goriisiine sahip olduklari belirlenmistir.

Sinif 6gretmenleri ilkdgretim besinci simif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersi 6gretim
programlarinin 6grencilerin duygusal gelisimlerine yararli olma durumuna iligkin yoneltilen soruya verdikleri
yanitlar incelendiginde, Ogretmenlerin ¢ogunlugunun Ogretim programlarinin  6grencilerin  duygusal
gelisimlerine yararli oldugunu diisiindiikleri goriilmiistiir. S6z konusu 6gretmenler dgretim programlarinin
ogrencilerin duygularii1 kullanmalarini, kisilerarast olumlu iligkiler kurmalarint ve onlarin 6grenmeye
giidiilenmelerini sagladig1 yoniinde goriislerini belirtmislerdir. Ancak, 6gretim programlarmin 6grencilerin
duygusal gelisimlerine yararli olmadig1 goriisiine sahip olan kimi 6gretmenlerin de bulundugu gériilmistiir ve
bu Ogretmenler aile, cevre gibi dis etkenlerin, &grencilerden kaynaklanan etkenlerin, Ogretmenlerden
kaynaklanan etkenlerin, programdan kaynaklanan etkenlerin ve siniflarin kalabalik olmasindan kaynaklanan
etmenlerin bu duruma neden oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan kimi 6gretmenler ise, 6gretim
programlarinin 6grencilerin duygusal gelisimlerine yarar konusunda hem olumlu hem de olumsuz gorise
sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerin simf iginde ve disinda 6grencilerine ydnelik yaptiklart gdzlem
sonucunda Ogretim programlarinin Ogrencilerin duygusal gelisimlerine yararli oldugu yoniinde goriis
gelistirdikleri digtiniilmektedir. Bununla birlikte bu konuda olumsuz goriise sahip 6gretmenlerden ¢ogunun
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bu durumu dis etkenlerle agiklar1 goriilmektedir. Bu durumda séz konusu dis etkenler uygun hale
getirildiginde olumsuz goriise sahip dgretmenlerin gorislerinde farklilasma olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmaya katilan ilkogretim besinci simif ogretmenlerinin ilkdgretim programlarinin empati, karar
verme, problem ¢ozme gibi becerileri kazandirma konusundaki yeterliligi hakkindaki goriislerine iliskin
bulgular incelendiginde, 6gretmenlerin yaridan fazlasinin programlarin bu becerileri kazandirma konusunda
yeterli oldugu goriigiine sahip olduklart goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, aragtirmaya katilan kimi sinif
Ogretmenlerinin 0gretim programlarinin O6grencilere bu becerileri kazandirmada yetersiz kaldig1 goriisiine
sahip olduklari, yine az sayida Ogretmenin ise, bu becerilerin Ogrencilere kazandirilmasinda &gretim
programlarinin yeterlilii konusunda karasiz kaldiklar1 belirlenmistir. Becerilerin kazandirilmasinda
programlarin yeterliligi ile ilgili goriis bildiren kimi 0gretmenlerin programlarin yeterliligine iligkin hem
olumlu hem de olumsuz goriis bildirdikleri de goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bu sonugla iliskili olarak
Giiler (2006), tarafindan ilkogretim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile
problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmada, ilkdgretim
okullarinda goérev yapan &gretmenlerin duygusal zeka puanlari ile problem ¢6zme beceri puanlari arasinda
anlamli ve ayni1 yonde bir iliski oldugu belirlenmis ve duygusal zekd puaninin artmasiyla problem ¢ézme
beceri puaninin da artacagi sonucuna ulagilmistir. Ayni bi¢cimde, Koksal (2003), tarafindan ergenlerde
duygusal zeka ve karar verme stratejileri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen baska bir
arastirmada, Ogrencilerin mantikli karar verme stratejisi ile duygusal zeka toplam puanlar1 arasinda ayni
yoOnlii anlamli bir iliski oldugu, kararsiz karar verme stratejisi ile toplam duygusal zeka puani arasinda ise ters
yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar dikkate alindiginda,
ilkogretim programinda yer alan beceriler ve bu becerilere yonelik kazanim ve etkinliklerin 6gretmenlerin
Ogretim programlariin beceri kazandirmada yeterli oldugu yoniinde goriise sahip olmalarinda etkili oldugu
digiiniilmektedir. Ayrica ilkogretim programlarinda kazandirilmasi istenen beceriler ile duygusal zekanin
iligkili oldugu ve o&grencilerin bu becerileri kazanmalarin1 saglamak igin duygusal zekd diizeylerinin
gelistirilmesinin olumlu etkisi olacagi diisiiniilmektedir.

[Ikdgretim besinci smif dgretmenlerinin, dgretim programlarimin dgrencilerin duygusal gelisimlerini
saglayabilecek nitelikte olmasi i¢in ileri siirdiikleri 6nerilere iligkin olarak 6gretmenlerin 6gretim ortamlarinin
iyilestirilmesi, Ogretmenlere hizmeti¢i egitimlerin verilmesi, programlarin gelistirilmesi ve simif
mevcutlarinin azaltilmasi ile ilgili 6nerilerde bulunduklari belirlenmistir. Bununla birlikte, bu konuda goriis
belirtmeyen &gretmenler de bulunmaktadir. Arastirmada ulasilan bu bulgu ile iliskili olarak Ozmen (2009),
tarafindan ilkogretim 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeyleriyle 6grencilerin istenmeyen davraniglarini
algilamalar1 ve istenmeyen davranislarla basa ¢ikma yOntemleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
yapilan arastirmada, 6gretmenlerin duygusal zeka diizeyleri yiikseldik¢e istenmeyen davranislarla kargilasma
durumlarmin azaldigi, duygusal zeka diizeyleri yeterli olan ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin en cok
kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerinin birebir konugma, 6grenciyi sozle uyarma, sinif kurallarimi hatirlatma,
ailesi ile goriisme, 6grenciye davranisindan dolay1 {liziildiiglinii s6yleme gibi yapici disiplin uygulamalarina
bagvurduklart sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara bagli olarak, Ogretmenlere duygusal zekalarmi
gelistirmeye yonelik egitimlerin de verilebilecegi, boylece Ogretim siirecinin daha verimli olmasinin
saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

[Ikdgretim besinci smif dgretmenlerinin, ilkdgretim programlarinda duygusal zekdya yer verilmesi ile
ilgili gorisleri incelendiginde, 6gretmenlerin bilyiik bir boliimiiniin 6gretim programlarinda duygusal zekaya
yer verildigi, ancak hem programdan hem egitim sisteminden hem de dis etkenlerden kaynaklanan etmenlerin
duygusal zekanin gelisimini olumsuz etkiledigi goriisiine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dikkate alindiginda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan dgretmenlerin
duygusal zeka konusunda farkindaliklarini arttirict hizmetici egitimler verilmesi ve bu egitimler konusunda
tiniversitelerle isbirligi saglanmasi oOnerilebilir. Ayrica, &gretim siirecinde Ogretmenlerin, &grencilerin
duygusal zeka diizeylerini gelistirmelerinde yardimci olabilecek nitelikte 6rnek etkinlikler ve senaryolar
gelistirilerek 6gretmen kilavuz kitaplarinda yer verilebilir.
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