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0z. Bu calisma 6zel gereksinimli olan ve olmayan okul éncesi cocuklarin okula uyumunu degerlendirmek
amaciyla kullanilabilecek bir 6l¢me aracinin Tiirkge’ye uyarlanarak psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
ve cocuklarin okula uyumlarinin cinsiyete ve 6zel gereksinimli olmaya gore farklhilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yiirttilmistir. Calismaya 22 okul 6ncesi 6gretmen ile 22’si 6zel gereksinimli olan,
235’1 ozel gereksinimli olmayan toplam 257 ¢ocuk katilmistir. Veriler, Bilgi Formu ve Okula Uyum
Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF) kullanilarak toplanmistir. Bulgular, OUODO-
KF'nin gecerli ve giivenilir bir degerlendirme araci oldugunu gostermistir. Ayrica cinsiyetin ve 06zel
gereksinimli olmanin ¢ocuklarin OUODO-KF’den aldiklar1 puanlarda anlamli bir farkliliga yol agtigini; kiz
¢ocuklarin puan ortalamalarinin erkek cocuklara gore daha yiiksek oldugunu ve 6zel gereksinimli olan
¢ocuklarin puanlarinin sira ortalamalarinin akranlarina gore daha diisiik oldugunu gostermistir. Bulgular
alanyazin ¢ercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Okul dncesi, okula uyum, 6zel gereksinimli olan ve olmayan ¢ocuklar

Abstract. This study was conducted to adapt and examine the psychometric properties of a measurement
tool into Turkish that can be used to assess school adjustment of children with and without special needs
and to determine whether school adjustment of children differ according to gender and having special
needs or not. A total of 22 preschool teachers and 22 children with special needs as well as 235 children
without special needs totaling 257 children participated in this study. Data were collected by an
Information Form and Short Form of the Teacher Rating Scale of School Adjustment (SF-TRSSA). The
findings show that SF-TRSSA is a valid and reliable assessment tool. Moreover, gender and having special
needs significantly affect scores of children on SF-TRSSA, i.e., girls have higher scores than boys and
children with special needs have lower scores than their peers without special needs. The findings are
discussed in line with the literature.
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SUMMARY

Introduction: School adjustment is a strong predictor of preschool children’s later
academic success, and it is closely related to the internal and external behavioral/emotional
problems in later years. There are several factors that affect the school adjustment of young
children. School adjustment of young children are related to the factors regarding the child such
as intelligence, adaptive skills, social skills, problem behaviors, temperament, gender, age, having
special needs, having preschool education, friendships, peer relationships, social status, and
relationships with the teacher as well as characteristics related to the family and the school such
as parent-child relationship, child rearing styles, family socioeconomic status, stress and coping
mechanisms, teacher education, and occupational experiences, the length of the school day, and
the number of students in the classrooms. Observation, interview, or scales can be used to assess
school adjustment of children. The most widely used scale in the literature for that is the Teacher
Rating Scale of School Adjustment. This scale of which the psychometric characteristics were
examined in Turkey also was found to have insufficient psychometric characteristics, especially
for validity, to have different versions as well as to be unpractical since it is too long to administer.
Therefore, a short form of the scale (SF-TRSSA: Short Form of Teacher Rating Scale of School
Adjustment) was developed, and its psychometric characteristics were examined. For this study,
it was thought that it would be important to conduct a similar study in Turkey that would yield
results related to its psychometric properties and to show whether gender and having special
needs would yield differences in school adjustment of children in preschool classrooms. For this
purpose, answers to the following questions were sought:

1. Is the Short Form of Teacher Rating Scale of School Adjustment (SF-TRSSA) a valid and
reliable tool?

2. Do the scores of children in the preschool classrooms on SF-TRSSA differ regarding
gender?

3. Do the scores of children in the preschool classrooms on SF-TRSSA differ regarding having
special needs?

Method: This study was designed as a correlational survey model in which from 9
independent preschools 22 preschool teachers and 22 children with special needs as well as 235
children without special needs totaling 257 children participated. The study was conducted on
two study groups. The first group consisted of 257 children of which 22 had special needs, and
with this group validity and reliability studies of the SF-TRSSA was conducted and it was
examined whether the school adjustment of children differed regarding gender. The second group
included 22 children with special needs and 22 children without special needs who were selected
by lot from the classrooms in which children with special needs attended. For this group whether
having a special need affected the school adjustment was examined. Data related to the
demographical characteristics of children and teachers were collected by the Information Form,
and data related to the school adjustment of children was collected by SF-TRSSA. The Information
From and SF-TRSSA were handed to the preschool teachers and were gathered one week later.

To adapt SF-TRSSA into Turkish and to conduct its validity and reliability studies, firstly it
was translated into Turkish and back to English again by two experts who were proficient in
Turkish and English, later validity and reliability studies were conducted. To examine the
construct validity of the SF-TRSSA factor analysis was conducted. Prior to factor analysis to
determine the appropriateness of the sample for factor analysis, Kaiser-Mayer-Olkin and Barlett
tests were carried out, and the results showed there was an appropriate level of correlation
between the variables to perform factor analysis. For validity studies, firstly an exploratory factor
analysis then a confirmatory factor analysis was conducted. In addition, to examine the
discriminative value of the items, item analysis based on comparing means of the highest and
lowest 27% groups were conducted as well as the corrected item-total correlation coefficients
were examined. As for reliability studies, internal consistency coefficient was calculated. In data
analysis, firstly the normality tests were conducted for the both study groups; since the first group
met the premises of normality, a t-test was used to examine whether there was a difference in
school adjustment regarding gender. Since the second study group did not meet the premises of
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normality, Mann-Whitney U test was used to examine whether there was a difference in school
adjustment regarding having a special need.

Results: The results of the study showed that the SF-TRSSA, of which psychometric
properties were examined, is a valid and reliable assessment tool. The findings related to the
construct validity of the scale that was examined by explanatory and confirmatory factor analysis
showed that the scale which had similar factor structure as the original scale had a two-factor
structure with 15 items in total. The first factor namely “Classroom Participation” had 10 items
and factor loadings were between .38 and .96. The second factor “Positive Orientation” had five
items, and factor loadings on this subscale were .45 to .85. The correlation coefficients between
SF-TRSSA total score and subscale scores showed that the correlation between the total score and
“Classroom Participation” and “Positive Orientation” was .97 and .84, respectively. There was a
correlation of .69 between the two factors. Moreover, all the correlation coefficients were
statistically significant. Corrected item-total correlation values which were examined to
determine the item discrimination values showed that these values were .50 to .84. Again, an
independent samples t-test which was conducted to compare the means of the highest and lowest
27% groups showed that all the items in the scale significantly discriminated the lowest and the
highest groups. Cronbach’s Alpha coefficient which was used to determine the reliability of the
SF-TRSSA was found to be .94, .84, and .94 for “Classroom Participation,” “Positive Orientation,”
and total scale, respectively.

It was found that gender and having a special need made a significant difference in the
scores of SF-TSSRA. Girls in the study had higher mean ranks than boys whereas children without
special needs had higher mean ranks than children with special needs.

Discussion and Conclusion: It was seen necessary to introduce a new scale into Turkish by
examining the psychometric properties of the short form of TRSSA for Turkish culture in that this
scale is a widely used tool in the international literature to assess school adjustment of preschool
children. By using a 15-item short scale to assess school adjustment of preschool children with a
valid, reliable, short, and practical scale is necessary both regarding research and
implementations.

In the study regarding the gender, higher scores in favor of girls are consistent with the
results of the several studies in the literature. It is known that girls are more competent than boys
in meeting the demands of the school environment, they are more cooperative, and they can form
closer relationships with their teachers. Since girls are more competent in social skills which are
known to affect school adjustment positively and they have fewer problem behaviors, these help
them better adjust to school than boys.

The finding that there was a significant difference in school adjustment of preschool
children regarding having a special need is consistent with the limited number of studies in the
literature. Research shows that school adjustment is related to the intelligence, social skills, and
problem behaviors. Because children with special needs might have lower intelligence quotients
and social skills as well as higher rates of problem behaviors, it might be expected that their school
adjustment might be lower than their peers without special needs. Moreover, the problems
children with special needs encounter in the peer acceptance and relationships with the teacher
which are closely related to their school adjustment might lead to issues in school adjustment as
well.

When the results of this study are considered, it is seen critical to examine the factors
related to the child, teacher, and/or school which are linked to school adjustment in the preschool
by observation, interview, self-report measures, or scales filled by peers/ teachers/ parents and
as well as to determine the factors predicting school adjustment. The findings of this study show
that by preparing intervention programs to support children who have difficulty in school
adjustment and by examining their effectiveness, it might be possible to increase their short and
long term academic success as well as to cope with their internal and external behavioral/
emotional problems.
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GIRIS

Kigik ¢ocuklarin okulla tanismalar: genellikle okul 6ncesi donemde gerceklesmekte ve
bu doénemde okula iliskin olumlu ve olumsuz deneyimler sonraki yasantilari
sekillendirmektedir. Okula yeni baslayan cocuklar okulun ilk giinlerinden itibaren
ebeveynlerden ayrilma, yeni ve biiyiik bir oyun grubuna dahil olma, yeni yetiskinlerin
yonergelerini izleme ve yeni rutinlere katilma gibi beklentilerle karsilasmaktadirlar
(Haymes, Fowler ve Cooper, 1994). Cocuklar okula basladiklar1 zaman onlardan
O0gretmenin ve simnifin taleplerini karsilamalari, akran iligkilerini yonetmeleri, kendi
otonomi ve kisiliklerini gelistirmeleri beklenmektedir (McIntyre, Blacher ve Baker, 2006).
Kiciik cocuklarin yasamlarindaki bu temel degisikliklere ne kadar uyum sagladiklar1 daha
sonraki sosyal ve akademik yasamlarini etkilemektedir. Betts ve Rotenberg (2007), ileriki
yaslardaki akademik basariy1 yordadigi icin, erken donemde ¢ocuklarin okula
uyumlarinin gittikce daha fazla incelendigini vurgulamaktadirlar. Ayrica okul 6ncesinde
okula uyum saglayamayan ¢ocuklarin hem ileriki yaslarda okula uyum saglamakta gii¢cliik
cektikleri ve akademik basarisizlik yasadiklari, hem de ice ve disa yonelik
davranissal/duygusal sorunlar yasadiklar1 belirtilmektedir (Birch ve Ladd, 1997; Ladd,
1990; Ladd, Birch ve Buhs, 1999; Perry ve Weinstein, 1998).

Okula uyum, sinifin bilissel, sosyal-duygusal ve davranissal taleplerini karsilamayi
ve bu alanlar arasinda 6zel yeterlilikler gelistirmeyi kapsayan ¢ok yonlii bir gérev olarak
kavramsallastirilabilmektedir (Perry ve Weinstein, 1998). Cocuklarin erken déonemde
okula uyumlari, ¢ocuklarin okulu sevme ya da okuldan kaginma gibi okula kars1 tutumlari;
yalnizlik gibi okuldaki duygusal deneyimleri, 6grenme ortamina ve etkinliklere katilimlari
ve akademik gorevlerdeki basarilar1 cercevesinde degerlendirilmektedir (Betts ve
Rotenberg, 2007). Okul 6ncesi ¢ocuklarin farkli ¢cercevede ele alinan okula uyumlar1 da
sinif gézlemleri (Haymes vd., 1991), ebeveyn raporlari ve gértisleri (Hausken ve Rathbun,
2002), ogretmen raporlari ve gortisleri (Betts ve Rotenberg, 2007) ve siklikla 6gretmen
gortisiine dayali dlgekler (Betts ve Rotenberg, 2007; Birch ve Ladd, 1997; Ladd,
Kochenfender ve Coleman, 1996, 1997) kullanilarak farkli araglarla ya da yontemlerle
degerlendirilebilmektedir.

Alanyazinda bir yandan kiigtik cocuklarin okula uyumu degerlendirmek amaciyla
farkl araclar ve yontemler tUstiinde ¢alisilirken, bir yandan da okula uyumu etkileyen ya
da yordayan faktorler belirlenmeye calisiilmaktadir. Kiigiik c¢ocuklarla yirttiilen
calismalar cocuk, aile ve programa iliskin 6zelliklerin okula uyum giicliikleriyle iliskili
oldugunu gostermektedir (Haymes vd., 1994; Hausken ve Rathbun, 2002; Ladd, vd., 1999;
McIntyre vd. 2006). Okul 6ncesinde c¢ocuklarin okula uyumunu etkileyen faktérlerin
basinda cocuga iliskin 6zellikler gelmekte ve cocuklarin akademik, sosyal, duygusal,
davranigsal ve bilissel yeterliliklerini iceren pek ¢ok faktéor okula uyumlarin
etkilemektedir. Ozellikle okula uyum ile zekd, 6z diizenleme, uyumsal beceriler ve sosyal
beceriler arasinda olumlu, problem davraniglar arasinda ise olumsuz yonde bir iliskinin
varligindan s6z edilmektedir (Giilay, 2011a, 2011b; Giilay Ogelman ve Erten, 2013;
Johnson, Ironsmith, Snow ve Poteat, 2000; Ladd ve Price, 1987; McIntyre vd., 2006; Yoleri,
2013, 2015). Cocuklarin mizacinin okula uyumlarin1 yordadigina iliskin bulgular da
bulunmaktadir (Kaya ve Akgiin, 2016; Yoleri, 2014). Cinsiyet acisindan okula uyumda fark
olmadigini soyleyen az sayida ¢alisma (Yoleri, 2014, 2015) bulunsa da, erken yaslarda
okula uyumda cinsiyet farkliliklarinin oldugu ve genellikle kizlarin erkeklere gore okula
daha iyi uyum sagladiklar1 belirtilmektedir (Betts ve Rotenberg, 2007; Birch ve Ladd,
1997; Hausken ve Rathbun, 2002; Kaya ve Akgiin, 2016; Uysal, Aydos ve Akman, 2016).
Cocuklarin okul dncesi egitim alma stirelerinin ve yaslarinin da okula uyum diizeyleri
tizerinde etkili oldugu, daha uzun stire okul 6ncesi egitim alan ve daha biiyiik yastaki
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cocuklarin okula uyumlarinin daha iyi oldugu bulunmustur (Giilay Ogelman ve Erten
Sarikaya, 2013). Ayrica 6zel gereksinimli olmanin okula uyumda sorunlara yol a¢tig1 da
belirlenmistir (Haymes vd., 1994; Hausken ve Rathbun, 2002; Mclntyre, vd., 2006).
Mclntyre ve digerleri (2006), zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin normal gelisim gosteren
akranlarina gore okula uyumlarinin daha yetersiz oldugunu; zihinsel beceriler, uyumsal
davranislar, problem davranislar ve sosyal beceriler ile okula uyumun iligkili oldugunu
bulmuslardir. Arastirmacilar bu bulgudan yola ¢ikarak yetersizligi olan ¢ocuklarin okul
oncesi siniflarda okula uyumlarinin artirilmasi i¢in problem davraniglarinin azaltilmasi
ve sosyal becerilerinin artirilmasi i¢cin miidahalelerin ytritiilmesini 6nermistirler. Kiiciik
cocuklarin arkadasliklari, akran iliskileri ve sosyal konumlarinin okula uyumlari agisindan
onemli oldugu ve okula uyumlarini yordadig1 da arastirma bulgular1 arasindadir (Giilay,
2011a; Gilay ve Erten, 2011; Hausken ve Rathbun, 2002; Ladd, 1990; Ladd, vd., 1996,
1997; Ladd ve Price, 1987; Perry ve Weinstein, 1998; Rotenberg, Michalik, Eisenberg ve
Betts, 2008). Akranlariyla iligkilerinin yani sira cocuklarin 6gretmenleriyle iliskilerinin de
okula uyumlar1 agisindan 6nemli oldugu belirtilmistir (Birch ve Ladd, 1997; McIntyre vd.,
2006; Perry ve Weinstein, 1998). Ayrica arastirmalarda anne/baba-¢ocuk iliskisi, cocuk
yetistirme ydéntemleri, ailenin sosyoekonomik diizeyi, stres ve bas etme mekanizmalari;
ogretmenlerin Ogrenim diizeyi ve mesleki deneyim siiresi, okul giiniiniin uzunlugu ve
siniftaki ¢ocuk sayisi gibi aileye ve okul programina iliskin ozelliklerin de kugiik ¢ocuklarin
okula uyum giicliikleriyle iliskili oldugu bulunmustur (Haymes vd., 1994; Hausken ve
Rathbun, 2002; Ladd, vd., 1999; McIntyre vd., 2006; Uysal vd., 2016).

Okul éncesinde okula uyum konusunda Tiirkiye’de yiiriitiilen ilk calisma Onder ve
Guilay (2010) tarafindan yapilmistir. Arastirmada Ladd ve digerleri (1996) tarafindan
gelistirilen 52 maddelik Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olcegi'nden (OUODO)
tiiretilen 27 maddelik siiriimiiniin psikometrik 6zellikleri ¢alisilmistir. Arastirmacilar
olcegin gilivenirligine i¢ giivenirlik ve test-tekrar test giivenirligi ile, gecerliligine ise ¢
uzmandan goriis alarak goriiniim gecerligi ile bakmislar, ayrica madde analizi yaparak
olcegin yapisina uymayan iki maddeyi 6lgcekten ¢ikartmislardir. Onder ve Giilay 6lgegin
givenirlik ve gecerliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu, ancak o6lgegin gecerligi
konusunda ek kanitlarin elde edilmesinin daha saglikli bir kullanim i¢in 6nem tasidigin
vurgulamiglardir.

Daha sonra Tiirkiye’de okul éncesi ¢cocuklar icin OUODO’niin kullanildig1 bir dizi
calisma yuritilmistir. Gilay (2011a), ¢ocuklarin giiz ve bahar donemlerinde okula
uyumlar: arttikca olumlu sosyal davranis diizeylerinin de ytikseldigini ve saldirganlik,
korkulu-kaygili olma, dislanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma
diizeylerinin azaldigin1 bulmustur. Giilay (2011b), 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal
becerilerinin okula uyumlarini1 yordadigini, Giilay Ogelman ve Erten (2013) ise, 5-6 yas
cocuklarinin olumlu sosyal davranislarinin bir y1l boyunca yapilan dért 6l¢ciimde de okula
uyumu en yiiksek diizeyde yordayan degisken oldugunu bulmuslardir. Giilay ve Erten
(2011), akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi ile okulu sevme, isbirlikli katilim ve kendi
kendini yonetme diizeyleri arasinda olumlu, okuldan kaginma diizeyleri arasinda ise
olumsuz yonde anlaml iliski oldugunu belirlemistir. Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya
(2013) ise, okul oncesi ¢ocuklarinin okula uyumlarinin 5 ve 6 yasta degistigini ve okul
oncesi egitimi alan ¢ocuklarin 6 yasinda kendi kendini yonetme, okulu sevme ve isbirlikli
katilim diizeyleri artarken, okuldan kaginma diizeylerinin azaldigin1 bulmuslardir. Kaya
ve Akgiin (2016), okul 6ncesi ¢ocuklarin okula uyumlarini mizag, 6zsaygi, cinsiyet, yas,
okula devam ve kardesi olma durumu ag¢isindan incelemisler ve 6lgegin alt boyutlarindan
alinan puanlarda cinsiyet, yas, okula devam ag¢isindan anlamli farklilik oldugunu, ayrica
okul Oncesi cocuklarin mizag¢ o6zellikleri ile 6zsaygi diizeylerinin ¢ocuklarin okula
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uyumunu %3 oraninda acikladigin1 bulmuslardir. Yoleri (2013), okul 6ncesi ¢ocuklarin
okula uyumu ile problem davranislari arasinda olumsuz ve anlaml bir iliski bulundugunu
ve problem davranislarin okula uyumu yordadigini bulmustur. Bir diger ¢alismada Yoleri
(2014), okula uyum ile yas ve mizag 6zellikleri arasinda anlamli iliski bulundugunu, ancak
cinsiyet ile anlaml iliski bulunmadigini, ayrica miza¢ Ozelliklerinin okula uyumu
yordadigini belirlemistir. OUODO’niin kullanildig1 son arastirmada Yoleri (2015), okul
oncesi ¢ocuklarin okula uyumu, cinsiyeti, problem davranislar1 ve akran zorbalig
arasindaki iligkiyi incelemis ve problem davranislar ile akran zorbaligina maruz kalmanin
okula uyumu yordadigini bulmustur.

Tiirkiye’de sinifa uyumu degerlendirmek amaciyla Tirk¢eye uyarlanan bir diger
olgme araci Aydos, Uysal ve Akman (2015) tarafindan ¢alhigilan Sinifa Uyum Ogretmen
Gozlemi-Kontrol Listesidir (SUOG-KL). Altili Likert tipi bir ara¢ olan dlcegin, orijinal
olgcekteki faktor yapisina sahip oldugu, ti¢ alt faktérde 25 madde igerdigi ve i¢ tutarliligini
incelemek amaciyla bakilan Cronbach Alfa katsayilarinin .87 ile .97 arasinda degistigi
bulunmustur. Bu 6l¢cegin kullanildig1 bir calismada (Uysal vd. 2016), okul oncesi
cocuklarin sinifa uyumlar1 ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, 6gretmenlerin 6grenim diizeyi ve
mesleki deneyim siiresi acisindan degerlendirilmistir. Calismanin bulgular1 6l¢egin alt
faktor puanlarinda ¢ocuklarin cinsiyetine, 6gretmenlerin 6grenim diizeyine ve mesleki
deneyim stiresine gore anlaml farkliliklar oldugunu, ancak ¢ocuklarin yasina goére anlaml
farkliliklar olmadigini géstermistir.

Tirkiye’de okul 6ncesi ¢ocuklarin okula uyumunu degerlendirmek amaciyla yaygin
olarak kullanilan OUODO’nin psikometrik ézelliklerini calisan arastirmacilar (Onder ve
Giilay, 2010), 6lgegin gecerligi konusunda ek kanitlarin elde edilmesinin daha saglikli bir
kullanim agisindan 6nem tasidigini vurgulamaktadirlar. Betts ve Rotenberg (2007),
Tiirkiye’de de pek ¢ok calismada kullanilan OUODO’nin bazi sinirhliklar1 bulundugunu;
orijinal OUODO’niin psikometrik ézellikleri ve alt élgeklerinin bilinmedigini ve 6lgegin
faktor analizinin raporlastirilmadigini, hatta alt 6lgceklerin farkh faktorleri degerlendirip
degerlendirmediginin belli olmadigin1 belirtmislerdir. Ayrica ol¢egin alt 6lceklerinin
kapsaminin yillar i¢cinde degistigini ve bazi arastirmacilarin orijinal 6lgegin farklh alt
Olceklerinden maddeleri bir araya getirerek tekrar oOlgekler olusturduklarini ifade
etmektedirler. Arastirmacilarin da belirttigi gibi, orijinal formu 52 madde olmasina
karsin, Tiirkiye’de psikometrik dzellikleri incelenen (Onder ve Giilay, 2010) ve pek ¢ok
calismada kullanilan OUODO, 25 maddeden olusmaktadir. Betts ve Rotenberg (2007)
ayrica orijinal OUODOQ'yi gelistiren Ladd ile yaptiklari kisisel gériismede, Ladd dlgekte yer
alan Okulu Sevme ve Okuldan Kaginma alt 61¢eklerinin uygunlugu konusunda endiselerini
dile getirmis ve okula uyumun bu yoénlerinin c¢ocuklarin 6zbildirimleri yoluyla
belirlenmesinin daha uygun olabilecegini ifade etmistir. Dahas1 bu arastirmacilar,
ogretmenlerin orijinal OUODO’yii uzunlugu nedeniyle smiftaki tiim cocuklar icin
kullanmaya goniilsiiz olabildiklerini ve o6l¢cegin kisa formunun degerlendirmeleri
kolaylastirabilecegini vurgulamaktadirlar.

Farkli o6lceklerin kisa formlarinin gelistirilmesi psikometristlerin c¢alismalari
arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Betts ve Rotenberg, 2007). Yukarida da siralanan
nedenlerle okul dncesi ¢ocuklarin okula uyumunu degerlendirmek amaciyla kullanilacak
gecerli, glvenilir ve kullanish bir 6l¢me aracina ihtiya¢ vardir. Ayrica alanyazinda
genellikle okula uyumlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilastig1 bulunmasina karsin,
Tirkiye’'de yiritilen iki calismada (Yoleri, 2014, 2015) bu farkhiligin bulunmamasi
nedeniyle bu konunun yeniden incelenmesi gerektigi disiiniilmektedir. Son olarak,
uluslararasi alanyazinda da sinirli sayida ¢alismada (Haymes vd., 1994; Mcintyre vd.,
2006) ele alinan o6zel gereksinimli cocuklarin okula uyumlarinin incelenmesi ve
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akranlariyla karsilastirilmasina da ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica 6zel gereksinimli
cocuklarin okula uyumlarinin degerlendirilmesinin, gerekli durumlarda bu g¢ocuklarin
okula uyumlarin1 desteklemek amaciyla miidahale programlarinin hazirlanmasina
aracilik edebilecegi umulmaktadir. Tiim bu nedenlerle bu ¢alismada hem okula uyumu
degerlendirmede kullanilacak bir 6l¢gme aracinin Tiirkge'ye uyarlanmasi ve psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi hem de okul 6ncesi siniflardaki ¢ocuklarin okula uyumlarinin
cinsiyet ve 0Ozel gereksinimli olup olmamaya gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu genel amag ¢ercevesinde su sorulara yanit aranmistir: 1)
Okula Uyum Ogretmen Derecelendirme Olgegi-Kisa Formu (OUODO-KF), gecerli ve
giivenilir bir ara¢ midir? 2) Okul éncesi siiflardaki cocuklarin OUODO-KF'den aldiklar
puanlar, cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir? 3) Okul 6ncesi siniflardaki ¢ocuklarin
OUODO-KF’den aldiklar1 puanlar, &zel gereksinimli olup olmamalarina gére
farklilasmakta midir?

YONTEM
Calisma Deseni

Okul 6ncesi siniflardaki kiz ve erkek 68renciler ile 6zel gereksinimli olan ve olmayan
ogrencilerin okula wuyumlarim1 karsilastirmayr amacglayan bu c¢alisma tarama
modellerinden iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ve halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclarken,
iliskisel tarama modelj, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin varligini
ve derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Calismada 6ncelikle Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden ¢calismanin MEB’e bagh
bagimsiz anaokullarinda yiiriitiilmesi i¢in izin alinmis, daha sonra 6zellikle siniflarinda
ozel gereksinimli ¢ocuk bulunan bagimsiz anaokullarinin yoéneticilerine telefonla
ulasilarak calisma anlatilmis ve c¢alismaya katilabilecek siniflarin 6gretmenleri
belirlenmis ve Ogretmenlerden randevu alinarak gorisilmiistiir. Goriismelerde
ogretmenlerden siniflarindaki OG olan ve olmayan ¢ocuklar icin veri toplama araglarini
doldurmalari istenmis, doldurmalari i¢in birakilan veri toplama araglar1 bir hafta sonra
teslim alinmistir. Calismaya 9 bagimsiz anaokulundan 22 okul Oncesi 6gretmen
katilmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.
Tablo 1 incelendiginde, 6gretmenlerin yaklasik yarisinin 35 yasin altinda takvim yasina
ve 10 yilin altinda deneyime sahip olduklar ve ¢ogunlugunun lisans mezunu olduklari
goriilmektedir.

Tablo 1. Ogretmenlerin demografik ézellikleri

Degiskenler N %
26-35 yas arasi 12 54.5
Yas (y1l) 35 yas usti 10 45.5
Toplam 22 100.0
1-10 y1l arasi 12 54.5
Deneyim (y1l) 10 yl tistii 10 45.5
Toplam 22 100.0
Lise 1 4.5
Mezuniyet Durumu Yiksekokul L 45
Lisans 20 90.9
Toplam 22 100.0
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Calismaya katilan 22 6gretmen toplam 279 ¢ocuk igin veri toplama araclarini
doldurmustur. Tamamlanan veri toplama araglar:1 incelenerek eksik maddeler iceren
olcekler cikarildiginda, 6gretmenlerin 22’si OG olan, 235'i ise OG olmayan toplam 257
cocuk i¢in veri toplama araglarini tam olarak doldurduklar: gorilmiusttr.

Calismada arastirma sorular1 dogrultusunda ¢ocuklar i¢in iki farkli ¢alisma grubu ile
calistimistir. Ilk calisma grubunda (bkz. Tablo 2) hem OUODO-KF'nin gegerlik ve
guvenirlik calismalarinda hem de kiz ve erkek c¢ocuklarin okula uyumunun
karsilastirllmasinda yer alan 257 ¢ocugun tamami yer almaktadir. Ikinci ¢alisma
grubunda (bkz. Tablo 2) ise, OG olan ve olmayan cocuklarin okula uyumlarim
karsilastirilmasinda yer alan 22 OG olan ve 22 OG olmayan toplam 44 ¢ocuk yer
almaktadir. Karsilastirma analizleri yapilirken gruplardaki denek sayilarinda biiyiik fark
olmamas istendiginden, OG olmayan cocuklar arasindan yansiz atama ile bu calisma
grubuna katilacak cocuklar belirlenmistir. Bu amagla OG olan 22 cocuk dogrudan bu
calisma grubunda yer alirken, OG olan ¢ocuklarla aym siniftan yansiz atama ile 0G
olmayan birer ¢ocuk belirlenmis, dolayisiyla karsilastirma analizi 22 OG olan ve 22 OG
olmayan ¢ocugun yer aldig1 ikinci calisma grubu tizerinde yapilmistir. OG olan 22 ¢ocugun
dokuzunun (%40.9) “dil ve konusma”, altisinin (%27.3) “zihinsel engel”, liclintin (%13.6)
“yaygin gelisimsel bozukluk/otizm”, licliniin (%13.6) “bedensel/ortopedik engel” ve
birinin (%4.5) ise “isitme engeli” tanisi vardir.

Tablo 2. Birinci ve ikinci ¢alisma grubunda yer alan ¢cocuklarin demografik ozellikleri

o 0G Olan Cocuk 0G Olmayan Cocuk
Degiskenler N % N %

Kiz 6 27.3 121 515

© Cinsiyet Erkek 16 72.7 114 48.5

% Toplam 22 100.0 235 100.0
= 3 - - 15 6.4
=2 4 2 9.1 25 10.6
g oo v 5 11 50.0 102 43.4
= a 6 6 27.3 82 34.9
7 3 13.6 11 4.7

Toplam 22 100.0 235 100.0

Cinsiyet Kiz 6 27.3 8 36.4

© Erkek 12 72.7 14 63.6

% Toplam 22 100.0 22 100.0
G é Yas 4 2 9.1 2 9.1
‘g B 5 11 50.0 10 45.5
._E 6 6 27.3 8 36.4
— 7 3 13.6 2 9.1

Toplam 22 100.0 22 100.0

Veri Toplama Araglar:

Calismada veri toplamak amaciyla Bilgi Formu ve Okula Uyum Ogretmen
Derecelendirme Ol¢egi-Kisa Formu (OUODO-KF) kullanilmustir.

Bilgi Formu

Calisma grubundaki cocuklar ve ogretmenlere iliskin demografik ozellikleri
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen Bilgi Formu kullanilmigstir.

Okula Uyum Ogretmen Derecelendirme Olcegi-Kisa Formu / OUODO-KF (Short
Form of the Teacher Rating Scale of School Adjustment)

Okul oOncesi ¢ocuklarin okula uyumlarini degerlendirmek amaciyla kullanilan
OUODO-KF, Birch ve Ladd (1997) tarafindan gelistirilen 52 maddelik Okula Uyum
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Ogretmen Derecelendirme Olgegi / OUODO’nin (Teacher Rating Scale of School
Adjustment), Betts ve Rotenberg tarafindan 2007 yilinda gézden gegirilen ve kisaltilan
formudur. Ogretmen tarafindan doldurulan bu 6l¢ek ile ¢cocuklarin genel olarak okula
uyum saglayip saglamadiklar1 degerlendirilmektedir. OQUODO-KF 16 maddeden
olusmakta, bu maddeler “Sinifa Katilim”, “Olgunlagsma” ve “Olumlu Y6nelim” olmak tizere
U¢ faktorde toplanmaktadir. Agimlayic1 ve Dogrulayic1 Faktor Analizi ile faktor yapisi
incelenen kisa formun Cronbach Alpha glivenirlik degerleri toplam puan ve alt él¢cekler
icin .80 ile .89 arasinda bulunmustur. OUODO-KF 6gretmenler tarafindan
doldurulmaktadir ve 6lgekte yer alan her madde ti¢lii dereceleme (0, cocugun o maddede
ifade edilen davranisi Kkesinlikle sergilemedigini, 2 ise kesinlikle sergiledigini)
kullanilarak degerlendirilmektedir. OUODO-KF’nin 52 maddelik orijinal forma gore,
ogretmenler icin doldurulmasinin daha kolay oldugu ve c¢ocuk ciktilar: ile okula uyum
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla da kullanilabilecegi belirtilmektedir (Betts ve
Rotenberg, 2007).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bilgi Formu ve OUODO-KF, siniflarindaki ¢ocuklar icin doldurmalari amaciyla okul
oncesi 6gretmenlere elden verilmis ve bir hafta sonra geri alinmistir. Verilerin analizinde
birinci ¢alisma grubu icin normallik testleri (basiklik, kayisiklilik, K-M/S-W) yapilmistir
ve normallik sayiltilarinin karsilandigr gorilmiis ve okul o6ncesi ¢ocuklarin okula
uyumlarinda cinsiyete gore fark olup olmadigina t-testi kullanilarak bakilmustir. Ikinci
calisma grubu i¢cin de normallik testleri yapilmistir ve normallik sayiltilarinin
karsilanmadig1 gorilmiis, bu nedenle okul 6ncesi ¢ocuklarin okula uyumlarinda 6zel
gereksinimli olup olmamaya gore fark olup olmadigina Mann-Whitney U testi kullanilarak
bakilmistir.

BULGULAR
1. OUODO-KF'nin gecerlik ve giivenirligine iliskin bulgular

OUODO-KF’nin Tiirk¢e'ye uyarlanmasi ile gecerlik ve giivenirlik calismalarini
yapmak amaciyla éncelikle Tiirkce ve Ingilizce’de yeterli olan iki uzman tarafindan geviri
ve geri ¢eviri ¢calismalari, daha sonra ise gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir.

OUODO-KF’nin Tiirk kiiltiiriinden toplanan veriler iizerinden nasil bir faktér yapisi
gosterecegini belirlemek ve oOlcegin yapr gecerligini test etmek amaciyla, orijinal
calismada da oldugu gibi, 6ncelikle Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. AFA’ya
baslamadan 6nce 6rneklemin faktor analizi icin uygunlugunu belirlemek iizere, Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) ve degiskenler arasinda faktor analizi yapmaya yeterli diizeyde bir
iliski olup olmadigim1 test etmek amaciyla Barlett testleri yapilmistir. KMO testi
sonucunda bulunan .943 drneklem buytikligiiniin faktor analizi yapmak i¢in “cok iyi
derecede yeterli” oldugunu (Leech, Barrett ve Morgan, 2005; Sencan, 2005; Tavsancil,
2005) gostermistir. Ayrica Barlett kiiresellik testi sonucunda elde edilen ki-kare degerinin
de anlamli oldugu goriilmiistiir (X2=2884.44; p<0.01). Bu sonuglar, degiskenler arasinda
faktor analizi yapmaya yeterli dlizeyde bir iliski oldugunu géstermektedir.

Verilerin AFA i¢in uygunlugunun belirlenmesinin ardindan 16 madde ile AFA’ya
baslanmistir. Faktor tanimlamadan yapilan analizde faktorlestirme yontemi olarak temel
faktorler analizi; dondiirme yontemi olarak da faktorlerin birbiri ile iliskili oldugu
diistiiniilerek egik dondirme yontemlerinden direkt oblimin yontemi secilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). AFA sonuglari incelendiginde 6z degeri 1’den biiytik olan iki
faktorin oldugu gozlemlenmistir. Faktor yiik degerleri icin kabul diizeyi en az .32 olarak
belirlenerek (Tabachinck ve Fidell, 2001), iki faktor icin yeniden analiz yapildiginda 14.
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maddenin .32 faktor yilik degerini karsilamadigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu madde analiz
dis1 birakilarak analiz yenilenmistir. Yenilenen analizde tiim maddelerin .32 kabul
dizeyinin Ustiinde faktor yik degerine sahip oldugu bulunmustur. Boylece 6zgiin
Olcekteki faktor yapisi ile benzerlik gosteren 15 maddelik iki faktorli bir 6lgek elde
edilmistir. “Simifa Katim” adi verilen birinci faktérde 10 madde bulunmakta ve
maddelerin faktor yiik degerleri .38 ile .96 arasinda degismektedir. “Olumlu Yonelim” ad1
verilen ikinci faktorde ise 5 madde yer almakta ve maddelerin faktor ytlik degerleri .45 ile
.85 arasinda degismektedir (bkz. Tablo 3). Olgekte yer alan maddelerin faktér yiik
degerleri arasindaki farkin .10 olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2010).
Bu agidan incelendiginde, 6lgekte yer alan 10, 11 ve 13. maddelerin faktor yiik degerleri
arasinda .10 fark bulunmadig (bkz. Tablo 3) goériilmektedir. Ancak 10 ve 11. maddeler
sinifa katilim i¢in 6nemli olan “okula iliskin oyunlar oynama” ve “6gretmeni ile ilgilenme”
davranislarini, 13. madde ise olumlu yonelim i¢cin 6nemli olan “yeni etkinliklere istekle
katilma” davranislarini degerlendirdigi i¢in, daha ytliksek faktor yiik degeri gosterdikleri
faktorlerde yer almalarina ve élgekten c¢ikarilmamalarina karar verilmistir. OUODO-
KF’nin toplam puan ve alt faktorleri arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde, bu
degerlerin toplam puanla Sinifa Katilim faktorii i¢in .97, Olumlu Y6nelim faktorii icin .84,
iki faktor arasinda ise .69 oldugu ve bu degerlerin anlaml (p<0.01) oldugu goériilmustiir.

Ayrica maddelerin ayirt ediciligini incelemek amaciyla iist %27 ile alt %27 grup
ortalamalar1 farkina dayali madde analizi yapilmis ve diizeltilmis madde-toplam
korelasyon katsayilarina bakilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 3’te verilmistir. Tablo 4
incelendiginde, diizeltilmis madde-toplam korelasyon degerlerinin .50 ile .84 arasinda
degistigi goriilmektedir. Madde-toplam korelasyon degerlerinin r=.40 olmasi, 6lcekte yer
alan maddelerin bireyleri ayirt etme 6zelliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica
ust %27 ile alt %27’lik grup ortalamalar arasinda yapilan iliskisiz t-testi sonuclari
incelendiginde Olgekte yer alan tiim maddelerin alt ve iist gruplar1 anlamh sekilde ayirt
ettigi bulunmustur. Madde analizi sonuglar bir arada degerlendirildiginde, dlgekte yer
alan maddelerin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu soylenebilir (Bulyiikoztiirk, 2002).

Tablo 3. OUODO-KF'ye iliskin AFA, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve alt %27-list

%27 t testi sonuglari
Faktor Yiilk Degerleri " R -
Madde No Ortak Faktor Varyansi Sinifa Olumlu Duzeltilmis t (Ust%z27-
. Madde-Toplamr  Alt %27)
Katilim Yonelim

2 .682 964 .75 18.20"
3 751 .894 .80 20.40"
1 .763 .874 74 15.44"
4 791 .866 .83 22.68"
5 717 .861 .78 21.96"
9 761 .858 .73 18.27"
6 478 724 .84 23.59"
8 473 .525 .67 18.58*
11 .649 415 392 .70 14.20"
10 419 .384 331 .62 16.76"
16 .539 .856 .55 11.97"
15 .568 841 .50 10.35"
12 .633 .758 .55 11.34"
13 .533 .394 466 .73 17.89"
7 .607 450 .65 14.06

0z Deger (Toplam=13.714) 7.963 5.751

Aciklanan Varyans (%) = 54.064 8.376

Aciklanan Toplam Varyans (%) = 62.439

*p<0.05
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Olgegin gecerligini belirlemek iizere yapilan AFA sonuclarina gore belirlenen iki
faktorlii yapinin dogrulugunu sinamak i¢in, orijinal calismada da oldugu gibi, Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) de yapilmistir. Toplam 15 maddeden olusan iki gizil degiskenli
modelin sinanmasi i¢in uygulanan DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri
incelendiginde ki-kare degerinin (x2=214.62, N=246, sd=56, p=.00) anlamli oldugu ve
hesaplanan y?2/sd oraninin 2.49 oldugu goriilmiistir. Elde edilen bu degerin 5’ten kiigiik
olmasi modelin kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugunu géstermektedir (Siimer, 2000).
Modelin uyumlulugunu test etmek amaciyla diger uyum indeks degerleri incelendiginde,
kurulan model icin RMSEA=0.076, GFI=0.87, AGFI=0.82, CFI=0.98, NNFI=0.98,
RMR=0.026 ve SRMR=0.055"dir. Belirtilen bu degerlerden RMSEA ve RMR indekslerinin
0’ayakin degerler vermesi beklenmektedir, ancak 0.10’un altindaki degerler de uyum i¢in
kabul edilebilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Marsh, Balla ve McDonald, 1988).
Mutlak uyum indekslerinden GFI ve AGFI degerlerinin 0.90-0.95 arasinda olmasinin
tatminkar diizeyde uyumu gosterdigi one siiriilse de, Anderson ve Gerbing (1984) ile
Marsh ve digerleri (1988), GFI degerinin 0.85 ve AGFI degerinin 0.80’in lizerinde oldugu
durumlarin da uyum icin kabul edilebilir oldugunu belirtmektedirler. Ayrica diger uyum
indeks degerlerinden CFI ve NNFI i¢in >.90 6l¢iit olarak alinmaktadir (Hu ve Bentler,
1999). Bu sonuglar dogrultusunda iki faktér, 15 madde ile kurulan modelin OUODO-
KF’nin faktor yapisina iliskin gecerli model oldugu kabul edilmistir (bkz. Sekil 1).

Sekil 1. OUODO-KFye iliskin DFA modeli

Ayrica OUODO-KF'nin giivenirligini belirlemek icin, Cronbach Alpha i¢ tutarlihk
katsayilari incelenmis ve Sinifa Katilim alt faktori icin .94, Olumlu Yonelim alt faktort icin
.84 ve 06lgegin toplami icin .94 oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore 6lgegin i¢
tutarhliga sahip oldugu belirlenmistir. Sonucta yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismalarinin 15181nda, OUODO-KF'nin uygun psikometrik 6zelliklere sahip bir élgcek
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olarak okul oOncesi c¢ocuklarin okula uyumlarini degerlendirmek amaciyla
kullanilabilecegine karar verilmistir.

2. Cocuklarin cinsiyetine gore OUODO-KF'den aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasina iliskin bulgular

Birinci calisma grubundaki kiz ve erkek cocuklarin okula uyumlari t-testi
kullanilarak karsilastirildiginda, cinsiyetin ¢ocuklarin OUODO-KF’den aldiklar1 Sinifa
Katilim, Olumlu Yonelim ve Toplam Puanlarinda anlamli farkliliga yol acgtigi; kiz
cocuklarin puan ortalamalarinin, erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyete gore cocuklarin OUODO-KF puanlarinin karsilastirlmasina iliskin t-testi

_sonuglart
OUODO-KF Cinsiyet N X SS sd t
Sinifa Katilim gll‘iek gg 13:‘;‘5} g:gg 255 6.28*
Olumlu Yénelim gll‘iek gg Z:gg ;:ég 255 5.06*
e T B

*p<.001

3. Cocuklarin 6zel gereksinimli olup olmamasina gore OUODO-KF'den
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Ikinci ¢alisma grubundaki 6zel gereksinimli olan ve olmayan g¢ocuklarin okula
uyumlart Mann-Whitney U testi kullanilarak karsilastirildiginda, 6zel gereksinimli
olmanin ¢ocuklarin OUODO-KF'den aldiklar1 Sinifa Katilim, Olumlu Yénelim ve Toplam
Puanlarinda anlamli farkliiga yol ac¢tify; 6zel gereksinimli olmayan g¢ocuklarin sira
ortalamalarinin 6zel gereksinimli olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Ozel gereksinimli olma durumuna gére OUODO-KF puanlarina iliskin Mann-
Whitney U testi sonuglar

0UODO-KF Ozel Gereksinimli N Sira Ortalamasi Sira Toplami U
Olan 22 15.52 341.50 "
SmfaKauhm )5 avan 22 29.48 648.50 88.50
—  Olan 22 1836 404.00 »
Olumlu Yonelim Olmayan 22 26.64 586.00 151.00
Olan 22 16.18 356.00 "
Toplam Olmayan 22 28.82 634.00 103.00
*p<.00; **p<.05
TARTISMA ve SONUC

Bu calisma okul oncesi cocuklarin okula uyumunu degerlendirmek amaciyla
kullanilabilecek bir 6l¢me aracinin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi ile okul dncesi siniflardaki ¢cocuklarin okula uyumlarinin cinsiyet ve 6zel
gereksinimli olup olmamaya gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla
yuriitiilmiistiir. Calismanin sonuglar1 psikometrik 6zellikleri incelenen OUODO-KF’nin
gecerli ve glivenilir bir degerlendirme araci oldugunu goéstermistir. Ayrica ¢alismada
cinsiyetin cocuklarin OUODO-KF’'den aldiklar: alt faktér ve toplam puanlarinda anlamh
bir farkliliga yol actigin1 ve kiz ¢ocuklarin puan ortalamalarinin, erkek ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugunu géstermistir. Yine 6zel gereksinimli olmanin ¢ocuklarin OUODO-
KF’den aldiklarn alt faktor ve toplam puanlarda anlamh farkliliklara yol actig1 ve 6zel
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gereksinimli olmayan ¢ocuklarin puanlarinin sira ortalamalarinin 6zel gereksinimli olan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Uluslararast alanyazinda okul oOncesinde ¢ocuklarin okula uyumunu
degerlendirmek amaciyla ¢ok yaygin kullanilan OUODO, daha 6nce belirtildigi gibi, baz1
psikometrik sorunlar barindirmakta ve arastirmalarda g¢ok farkli formlarn
kullanilmaktadir (Betts ve Rotenberg, 2007). Tiirkiye’de de orijinal OUODO’nin 25
maddelik bir versiyonunun psikometrik 6zellikleri incelenmis ve 6zellikle gecerlik i¢in
ileri caligmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir (Onder ve Giilay, 2010). Hem gegerli ve
guvenilir olan hem de 6gretmenlerin rahathikla ve hizla doldurabilecegi kullanishi bir
forma duyulan ihtiya¢ nedeniyle, Betts ve Rotenberg (2007) 52 maddelik orijinal
OUODO'nin kisa formu iizerinde c¢alismiglar ve OUODO-KF'nin uygun psikometrik
ozellikler gosterdigini bulmuslardir. Bu calismada da bu kisa formun psikometrik
ozellikleri incelenmis ve Tiirk ¢ocuklariyla kullanmak i¢in uygun oldugu bulunmustur.
OUODO-KF’'nin gecerligini test etmek icin kullanilan acimlayici ve dogrulayicr faktor
analizi sonuglar, kisa formun iki faktorlii bir yapi barindirdigini ve bu faktérlerin toplam
varyansin 62.439’unu ac¢ikladigini; diizeltilmis madde-toplam korelasyon degerlerinin .50
ile .84 arasinda degistigini ve tist %27 ile alt %27’lik grup ortalamalar: arasinda yapilan
iliskisiz t-testi sonuclarina gore olcekteki tim maddelerin alt ve iist gruplar1 anlamh
sekilde ayirt ettigini géstermistir. OUODO-KF'nin giivenirligini incelemek i¢in bakilan
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin ise, Sinifa Katilim alt faktori igin .94, Olumlu
Yonelim alt faktori i¢in .84 ve dlgegin toplami i¢in .94 oldugu bulunmustur. Elde edilen
bu sonuclara gére, OUODO-KF’'nin uygun psikometrik 6zelliklere sahip bir élgek olarak
okul 6ncesi ¢cocuklarin okula uyumlarini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegine
karar verilmistir.

Calismada ikinci arastirma sorusunda c¢ocuklarin cinsiyetine gore okula
uyumlarinda farklilik olup olmadigi incelenmis ve alanyazindaki pek ¢ok calismayla
(Betts ve Rotenberg, 2007; Birch ve Ladd, 1997; Kaya ve Akgiin, 2016; Uysal, vd., 2016)
tutarll olacak sekilde kiz ve erkek cocuklar arasinda kizlarin lehine anlaml bir fark
bulunmustur. Tirkiye’de yapilan iki ¢alismada (Yoleri, 2014, 2015) cinsiyet agisindan
okula uyumda fark bulunmamasina karsin, kiz ¢ocuklarinin okul ortaminin taleplerini
karsilamada daha yeterli olduklari, daha isbirlik¢i davranislara sahip olduklar1 ve
o0gretmenleriyle daha yakin iligkiler kurabildikleri bilinmektedir (Birch ve Ladd, 1997).
Kiz ¢ocuklarinin okula uyumu olumlu yonde etkiledigi bilinen sosyal becerilerde daha
yeterli olmalar1 ve daha az problem davranislara sahip olmalarinin (Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009; Tath ve Alako¢ Pirpir, 2015; Winsler ve Wallace, 2002), erkek
cocuklara gore okula daha iyi uyum saglamalarina yardim ettigi diistiniilmektedir.

Calismada tglincli arastirma sorusunda c¢ocuklarin okula uyumunda 6zel
gereksinimli olup olmamaya gore farklilik olup olmadig incelenmis ve alanyazindaki
bulgularla tutarli sonuglara ulasilmistir. Alanyazindaki sinirli ¢alismanin (Haymes
vd.,1994; McIntyre vd., 2006) bulgularinda oldugu gibi, bu ¢calismada da 6zel gereksinimli
olan ve olmayan ¢ocuklarin okula uyumlar1 arasinda anlamh fark oldugu ve 6zel
gereksinimli cocuklarin okula uyumlarinda hem OUODO-KF’nun alt élcek hem de toplam
puanlarinda 6zel gereksinimli cocuklar aleyhine sonuclar oldugu ve bu ¢ocuklarin okula
uyumda sorunlar yasadiklar1 goriilmistiir. Arastirmalar okula uyumun o6zellikle zeka,
sosyal beceriler ve problem davranislarla iliskili oldugunu goéstermektedir (Johnson, vd.,
2000; Ladd, vd., 1996, 1997; Ladd ve Price, 1987; McIntyre vd., 2006). Ozel gereksinimli
cocuklarin yetersizlik tiirtine bagh olarak akranlarina gore zekalarinin ve sosyal
becerilerinin daha yetersiz, problem davranislarinin ise daha fazla olabilecegi (Bowe,
2007; MclIntyre vd., 2006; Raver, 2009) g6z oniine alindiginda, okula uyumlarinin da
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akranlarina gore daha yetersiz olmasi beklenen bir durumdur. Ayrica 6zel gereksinimli
cocuklarin okula uyum ile yakindan iligkili olan akran kabult (Karadag, Yildiz Demirtas
ve Girli, 2014; Kiigtiker, Isikoglu Erdogan ve Ciiriik, 2014) ve 6gretmenleriyle iligkilerinde
de (Blacher, Baker ve Eisenhower, 2009; Eisenhower, Baker ve Blacher, 2007) problemler
yasamalarinin okula uyum saglamalarinda sorunlara yol acabilecegi diisiiniilmektedir.
Okul 6ncesi donemde okula uyumla iliskili olan ¢ocuga (cinsiyet, yas, 6z diizenleme,
mizag, sosyal beceriler, problem davranislar, akran kabull, 6zel gereksinimli olup
olmama, okul 6ncesi egitim alma stiresi gibi), 6gretmene (egitim, deneyim, 6zyeterlilik,
tutumlar, 6gretmen-6grenci iligkisi gibi) ve/veya okula (miifredat o6zellikleri, sinif
biiytikliigli, 6gretmene sunulan destekler gibi) iliskin faktorler goézlem, goriisme,
ozbildirim araglar ya da akran/6gretmen/ebeveynlerden bilgi alinan 6l¢ekler gibi farkl
yontemlerle incelenmeli ve ¢cocuklarin okula uyumunu yordayan faktorler kesitsel ya da
boylamsal ¢alismalarla belirlenmelidir. Boylece bu ¢alismalarin sonuglarina gore, okula
uyum sorunu yasayan c¢ocuklar1 desteklemek amaciyla miidahale programlarinin
hazirlanmasi ve bu programlarin etkililiginin incelenmesi saglanabilecektir. Ayrica erkek
cocuklarin ya da 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumlarinin akranlarina gére daha
yetersiz olmasi, bu ¢ocuklar i¢in sosyal becerileri destekleyen, problem davranislari
azaltan ve akran kabulini artiran miidahalelerin uygulanmasi gerektigini isaret
etmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli cocuklar icin okula uyumun en giiclii yordayisi
olan sosyal beceriler (McIntry, vd., 2006), programlarda énemli bir amag¢ olarak ele
alinmalidir. Ayrica okula uyumda cinsiyet ve 6zel gereksinimli olma ac¢isindan farkliliklar
olmasi1 nedeniyle, farkli yetersizlik gruplarindaki c¢ocuklarin okula uyumlarinin
incelenmesi de 6nemli bir arastirma konusudur. Akranlariyla birlikte egitimden daha ¢ok
yararlanmalari i¢in 6zel gereksinimli gocuklarin devam ettigi programlarda gerekli degisiklikler
de yapilmalidir Son olarak, 6gretmenlerin hizmet 6ncesi ve hizmet ici mesleki gelisim
calismalar1 ¢ercevesinde okula uyum konusunun 6nemi ve nasil destekleneceginin ele
alinmasi da 6zel gereksinimli olan ve olmayan ¢cocuklarin hem kisa donemli hem de uzun
donemli akademik basarilar ve sosyal-duygusal sorunlari agisindan 6nem tasimaktadir.
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