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Evaluation of Marital Adjustment of Teachers in terms of
Psychological Well-being and Some Variables!

Semra Sinem Yesiltepe?, Metehan Celik®

ABSTRACT: In this study, investigating the levels of married teachers’ marital adjustment terms of
psychological well-being and some of variables is proposed. The study is put into practice with 343 married
teachers in elementary and secondary schools in the province of Mersin. The data on individuals’ marriage
satisfaction was examined through “Marital Adjustment Scale” and the data on levels of psychological well-
being was examined by using the “Scales of Psychological Well Being”. In addition, teachers’ personal
information was collected within “a personal information form” developed by the researcher. In the analysis of
the data, Mann- Whitney U test, one-way ANOVA and multiple regression analysis were used. According to the
findings of the research, in spite of the fact that there is not any meaningful difference between their martial
satisfaction in terms of married teachers’ age or gender, as to individuals’ form of marriage, number of child,
child care, and senority; there is a meaningful difference between their martial adjustments. Furthermore,
according to the results of the applied analysis of multiple regression, it is found that psychological well being
points of teachers’, especially sub-dimensions of autonomy, self-acceptance and personal development are the
significant predictors of the martial adjustment.
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SUMMARY

Aim and Importance: 1t is quite important to investigate the marital adjustment of educational staff alongside
with conjugal community. Thus, it is certain that family is the initial educational environment of children and has
an important effect in the personality development during the first 6 years. Therefore, the healthy development
of children depends on the healthy structure of families. Couples who have a healthy marriage will raise healthy
children, and furthermore, teachers who have a say in children’s development in their working environment and
have a good marital adjustment will have positive effects on other children besides their own. In addition to the
stress in the working environment, family life and life satisfaction are also quite effective in the teachers’ work
performances. Individuals dissatisfied with their marriage and family life will reflect their problems to the
working environment and this will naturally decrease their performances. Especially in education, this will create
negative effects on students and inevitably conflict with educational objectives. Considering the fact that school
is the second most important environment for primary school students following the family environment,
teachers should also have a healthy family structure for healthy development of students. Although the current
studies are adequate for some variables in explaining marital adjustment, further studies are needed on marital
adjustment and for complex models to explain how it is affected by a number of factors (Robinson & Blanton,
1993). In addition to the systematic and physical improvements in education that tries to keep up with the
changing and developing world, it is also important to evaluate the marital adjustment of the educational staff.
Therefore, although there have been few studies carried out on marital adjustment so far, it is known that the
number of studies focusing on teachers is very limited which increases the importance of this study.

Methods: The participant group consisted of 343 married teachers employed in primary and secondary schools
and selected by availability sampling in Akdeniz and Yenisehir provinces of Mersin. In order to determine the
demographic variables of study participants, Personal Information Form has been developed by the researcher.
The questions in this form are related to sex, age, the profession of the spouse, free-time activities, number of
children, child care, seniority, marriage types and average monthly income of the married teachers. Marital
Adjustment Scale (MAS) and Psychological Well-being Scale were used for data collection in the study. One-
way variance analysis (ANOVA) was used to determine whether marital adjustments of married teachers change
by demographic variables. Mann-Whitney U test was used when necessary conditions could not be met for
variance analysis. To examine the significant differences determined in the analyses, the intragroup homogeneity
was investigated by Levene test and Scheffe test was used for differences in intragroup success when
homogeneity of variances were provided and Tamhane test was used. In addition, multiple regression analysis
was conducted to find out whether psychological well-being scores of married teachers can predict their marital
adjustment. The significance level of 0.05 was used to interpret the significance of findings and SPSS 17.0
packet software was used in analyses.
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Results: When marital adjustment levels of married teachers were compared in the study, no significant
difference was detected between the average marital adjustment scores of teachers by gender. According to the
study findings, there was no significant difference between marital adjustment and the ages of teachers.
However, there was a significant difference among marital adjustment scores of teachers in terms of their
marriage styles. Marital adjustment scores of individuals who made a love match were higher than those who
had an arranged marriage or marriage of convenience. There was a significant difference among marital
adjustment scores of married teachers by their seniority. Marital adjustment scores of the individuals with 0-5
years of seniority were higher than those with 6-11 years and >18years of seniority. In the study, a statistically
significant difference was detected among the marital adjustment scores of teachers considering the number of
children. Marital adjustments of teachers who had no child were significantly higher than those with single child
and two or more children. There was a significant difference among marital adjustment scores of teachers by
child care. Marital adjustment scores of teachers who stated to share child care with their spouse were equally
higher than those who stated to undertake child care alone or when their spouses are in charge. Psychological
well-being of participant teachers could significantly predict the marital satisfaction. In addition, it was
concluded in the study that self-acceptance, autonomy and personal development scores are significant
predictors of marital adjustment, while relations with others, purpose of life and environmental dominance are
not significant predictors.

Discussion and Conclusion: The results of the study indicated that there are significant differences among the
marital adjustment of teachers in terms of some demographic variables including marriage style, number of
children, child care and seniority. According to these differences, marital adjustment of individuals who made a
love match was higher than those who had an arranged marriage and marriage of convenience. In addition,
marital adjustment of individuals who had no child was higher than those who had single and 2 or more children.
Furthermore, martial adjustment of individuals who stated to share child care responsibility with their spouse
was higher than those who undertake child care alone or their spouse take the charge. Lastly, marital adjustment
of individuals who had 0-5 year(s) of seniority was higher than those who had 6-11 years and >17 years of
seniority. However, there was no significant difference among the marital adjustment levels of married
individuals by gender and age. Lastly, self-acceptance, autonomy and personal development subdimensions of
psychological well-being were concluded to be significant predictors for marital adjustment. In addition, positive
relations with others, purpose of life and environment dominance subdimensions were not significant predictors
for marital adjustment.

993



Ogretmenlerin Evlilik Uyumlarinmin Psikolojik Iyi Olma ve Bazi
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi?

Semra SinemYesiltepe’, MetehanCelik®

OZ. Bu arastirmada, dgretmenlerin, evlilik uyumlarmin psikolojik iyi olus ve bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma, Mersin ilinde ilk ve orta dereceli okullarda gérev yapan 343 evli
ogretmenle gergeklestirilmistir. Bireylerin evlilik uyumlarma iliskin veriler “Evlilik Uyum Olgegi’’ ile
‘psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin veriler “’Psikolojik Iyi Olus Olgekleri’’, kisisel bilgileri ise arastirmaci
tarafindan olusturulan “’Kisisel Bilgi Formu’’ ile toplanmigtir. Verilerin analizinde, Mann-Whitney U testi, tek
yonlii varyans analizi ve c¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, 6gretmenlerin
cinsiyetlerine ve yaslarina gore evlilik uyumlarinda anlamli bir fark bulunmazken, bireylerin evlilik bigimi,
cocuk sayisi, cocuk bakimi ve kidemlerine gore evlilik uyumlarinin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.
Ayrica, yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, evli 6gretmenlerin psikolojik iyi olus puanlarindan
6zellikle otonomi, kendini kabul ve bireysel gelisim alt boyutlarimim, evlilik uyumunun anlamli yordayicilari
oldugu bulunmustur.

Anahtar Soézciikler: Evlilik uyumu, psikolojik iyi olus.

GIRIS

Tarihsel bir gelisim gosteren aile ve evlilik kurumu toplumu oldukea etkileyen bir yere sahiptir.
Tarihsel olarak evli olmanin avantajlar1 sosyal destek, sosyal katilim, ekonomik avantajlar ve bekar
kalmanin damgasindan uzak kalma ile iliskilendirilmistir (Ross, 1991). Bu tarihsel gelisim goz oniine
alindiginda toplumun degisen ihtiyaglariyla birlikte eslerin de ihtiyaglarmin degistigi, evlilik
kurumdaki rollerin farklilastigi ve dolayistyla giiniimiizde evliliklerde daha ¢ok problem yasandigi
gbze carpmaktadir. Evlilik problemleri gegmis kirk yil boyunca aileyle ilgilenen arastirmacilarin
konusu olmustur (Nunes, 2008). Mutsuz evliliklerin, beden ve ruh sagligi olumsuz ydnde
etkileyebildigi, evlilik iligskisinden saglanan doyumun, insanlarin yasamdan sagladiklar1 genel doyum
diizeyine biiyiik 6l¢iide katkida bulundugu bilinmektedir ( Odemis, 2008) .

Ozellikle iilkemizde aile kurumu ¢ok énemli bir yer tutmaktadir. Buna bagli olarak ailenin
temelini olusturan evlilik ve evliligi etkileyen farkli degiskenlerle ilgili bugiine kadar birgok arastirma
yapilmistir. Ancak, bu kadar ¢aligma olmasina ragmen, devam eden yiiksek bosanma oranlari, evlilik
uyumu konusunda yeterli bir diizeye ulasacak ve bunu devam ettirecek yollarin hala ¢ok azinin
bilindigini gostermektedir (Giingor, 2007). Evlilik kurumuyla birlikte egitim sektdrii ¢alisanlarinin
evlilik uyumlariin incelenmesinin ayri bir énemi bulunmaktadir. Ciinkii ¢ocugun ilk egitim ortami
olan ailenin kisilik gelisiminde belirli bir yer alan ilk 6 yilin sekillenmesinde oldukga etkili oldugu bir
gercektir. Dolayisiyla ¢cocugun saglikli bir sekilde gelismesi ailenin saglikli bir yapida olmasina
baglidir. Saglikli bir evlilige sahip olan ¢iftlerin saglikli ¢ocuklar yetistirecekleri gibi, i ortaminda da
cocuklarin gelisimde s6z sahibi olan 6gretmenlerin, evlilik uyumlarimin yiiksek olmasi kendi ¢ocuklari
disindaki ¢ocuklar i¢in de olumlu etkiler yaratacaktir.

Sosyal bir varlik olan insan, ancak bagkalariyla kurdugu iligkilerle yasantisini
siirdiirebilmektedir. Iste bu yiizden yasam doyumunun bir parcasi olarak evlilik iliskisi de insan
hayatinin dnemli doyum kaynaklarindan biridir. Glingér (2007), evlilik uyumunu, evlilik iligkisinin
siirdliriilmesini saglayan 6nemli unsurlardan biri olarak diigiinmiistiir. Bunun yan sira evlilik uyumu
kavrami ¢ok farkli bigimlerde tanimlanmus, 6l¢lilmiis ve bu farkliliklar ¢esitli arastirmacilar tarafindan
elestirilmistir. Cilinkii evlilik mutlulugu, evlilik doyumu, evlilikte denge ve evlilik kalitesi gibi bir¢cok
ilgili terim yaygin olarak literatiirde evlilik uyumu yerine kullanilmaktadir. Bazi1 aragtirmacilar, evlilik
doyumu ve mutlulugu konusunda eslerin bizzat kendilerinden aldiklar1 bilgileri kullanmis, bazilar1 ise
evlilik uyumu konusunda, eslerin ayr1 ayri duygulari olarak degil de, esler arasindaki iligkinin bir
ozelligi olarak degerlendirmislerdir (Yilmaz, 2001). Evlilik uyumu kolayca tanimlanabilecek bir
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degisken olmamakla beraber, evlilik uyumunu etkileyen degiskenler alan yazinda sikc¢a caligilmistir
(Hiinler ve Gengoz, 2003). Evlilikle ilgili yapilan incelemelerde daha ¢ok uyum fiizerinde etki gosteren
unsurlarin arastirildigl ve uyumu arttirmaya odakli yaklasimlarin gelistirilmesinin 6nemsendigi dikkat
¢cekmektedir (Erdogan, 2006).

Evlilikte yasanan sorunlara akilci ve makul ¢oziimler {iretilememesi, evlilikteki uyumu
diisiirdiigli gibi, hem eslerin hem de c¢ocuklarin beden ve ruh sagliklarini olumsuz yo6nde
etkilemektedir. Toplumun temel tagini olusturan ailenin sagliksiz yapisi ise toplumsal ruh sagliginm
etkilemektedir (Mc Cubin, 1990). Dolayisiyla evlilikteki uyumu etkileyen degiskenler belirlendiginde,
esler arasindaki mutlulugun saglanmasinin yam sira, toplumun ruh sagligi da genel olarak olumlu
yonde etkilenmis olacaktir. Boylelikle, bu arastirmanin evlilik uyumunu etkileyen degiskenleri ortaya
cikarmasit hem toplum sagligi agisindan hem de evlilik danismasi agisindan 6nemli bilgiler
kazandiracag: diisiiniilmektedir. ~ Ozellikle iilkemizde aile kurumu ¢ok énemli bir yer tutmaktadir.
Buna bagli olarak ailenin temelini olusturan evlilik ve evliligi etkileyen farkli degiskenlerle ilgili
bugiine kadar bir¢ok arastirma yapilmistir. Ancak, bu kadar calisma olmasina ragmen, devam eden
yiiksek bosanma oranlari, evlilik uyumu konusunda yeterli bir diizeye ulasacak ve bunu devam
ettirecek yollarin hala ¢ok azinin bilindigini gostermektedir (Giingor, 2007). Fisiloglu’nun, (1992)
belirttigi gibi evliligin hem hi¢ evlenmemis, hem de bosanmis kisiler tarafindan hala istenen bir iligki
bi¢imi olarak algilanmasi ve olanaklar elverdiginde gerceklestirilmesi evlilige yiiklenen 6nemin bagka
bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. South ve Lloyd (2005), evliligin bir ¢ok faktdrden
etkilendigini belirterek evliligin degerlendirilmesinde cinsiyet, egitim, ¢ocuk sahibi olma durumu,
evlilik bigimi, evlilik siiresi gibi degiskenlerin dikkate alinmasinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir.

Evlilik kurumuyla birlikte egitim sektorii ¢alisanlarinin evlilik uyumlarinin incelenmesinin ayri
bir 6nemi bulunmaktadir. Ciinkii ¢ocugun ilk egitim ortami olan ailenin kisilik gelisiminde belirli bir
yer alan ilk 6 yilin sekillenmesinde oldukga etkili oldugu bir gercektir. Dolayisiyla ¢ocugun saglikli
bir sekilde gelismesi ailenin saglikli bir yapida olmasina baghdir. Saglikli bir evlilige sahip olan
ciftlerin saglikli cocuklar yetistirecekleri gibi, is ortaminda da ¢ocuklarin gelisimde s6z sahibi olan
Ogretmenlerin, evlilik uyumlarinin yiiksek olmasi kendi ¢ocuklar1 disindaki ¢ocuklar i¢in de olumlu
etkiler yaratacaktir. Caligsma kosullarindaki stresin yani sira bireyin aile yasantist ve yasam doyumu
da is performansimi oldukca etkilemektedir. Aile ya da evlilik hayatinda yeterince doyum alamayan
birey, bu sikintisini isine de yansitmakta ve dogal olarak performans: diismektedir. Ozellikle egitim
sektorii diisiiniildiiglinde bu durumun o6grenciler iizerinde olumsuz izler birakacagr ve egitim-
ogretimin amaclarina ulasmayacagi kaginilmaz bir sonugtur. Ozellikle ilkdgretim diizeyindeki
ogrenciler i¢in aileden sonraki en dnemli ortamin okul oldugu diisiiniiliirse, bu 6grencilerin saglikli bir
sekilde gelisebilmeleri i¢cin 6gretmenlerinin de ayni sekilde saglikli bir aileye sahip olmalar1 gerektigi
unutulmamalidir.

Mevcut arastirmalar evlilik uyumunu agiklamada bazi degiskenler i¢in yeterli olsa da; evlilik
uyumuyla ilgili ve onu bir¢ok faktoriin nasil etkiledigini agiklayacak karmagik modeller i¢in daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Robinson ve Blanton, 1993). Degisen ve gelisen diinyayla birlikte
buna ayak uydurmaya calisan egitim sektoriiniin yapilan sistem yonlii ve fiziksel iyilestirmelerin yani
sira ¢aligsanlarinin evlilik uyumlariin da incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla evlilik
uyumuyla ilgili bugiine kadar birgok arastirma yapilmis olsa da 6zellikle 6gretmenleri kapsayan yeteri
kadar arastirima yapilmadig1 bilinmektedir. Bu da yapilacak arastirmanin 6nemini arttirmaktadir. Bu
bakis agisiyla, bu calisma ile 6gretmenlerin evlilik uyumlarinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
cinsiyet, yas, kidem yili, evlenme bi¢imi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, ¢ocuk bakimi sorumlulugunu
tistlenme bigimi gibi bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaglanmaktadir.
Bu genel amag¢ dogrultusunda su alt amaglara yanit aranmistir; 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore
evlilik uyum puanlari anlamli bir farklilik gdstermekte midir?, 6gretmenlerin yas diizeylerine gore
evlilik uyum puanlar1 anlaml bir farklilik gostermekte midir?, 6gretmenlerin kidem yillarina gore
evlilik uyum puanlar1 anlamli bir farklilik gostermekte midir?, 6gretmenlerin evlenme bigimlerine
gore evlilik uyum puanlar1 anlamh bir farklilik géstermekte midir?, 6gretmenlerin sahip olduklar
cocuk sayisina gore evlilik uyum puanlari anlamli bir farklilik gostermekte midir?, 6gretmenlerin
cocuklarmin bakim sorumluluklarini iistlenme bigimlerine gore evlilik uyumlar1 anlaml bir farklilik
gostermekte midir?, evli 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri evlilik uyumlarini anlamh bir
sekilde yordamakta midir?
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Alan yazin incelendiginde bu c¢alismada ele alman degiskenlerden biri olan cinsiyet
faktoriiyle ilgili bir¢ok calismanin oldugu goéze carpmaktadir. Ciftler arasinda var olan evlilik
uyumunun esler agisindan farklilig1 incelendiginde, kadin es genelde daha diisiik uyumlu olan taraf
olmaktadir (Canel, 2007). Bu arastirmalarin aksine, Hamamec1 (2005) yas, cinsiyet, ¢ocuk sayisi gibi
etmenlerle birlikte egitim seviyesinin de evlilik uyumu ve doyumunu etkilemedigini bulmustur. Evli,
nisanli ya da uzun siireli iligski yasayan giftler arasinda yapilan bir arastirma da iliski doyumunun yasla
ya da cinsiyetle iliskili olmadigini gostermistir (Bonds-Raacke, Bearden, Carriere, Anderson ve Nicks,
2001). Arastirmanin diger degiskeni olan ‘yas’ s6z konusu oldugunda ise demografik aragtirmalar yas
ve evlilik uyumu arasinda agik bir iligki oldugunu gostermistir. Ciftlerin 20 yasindan daha geng oldugu
evliliklerin basarisizlikla sonug¢lanmalarinin, ciftlerin daha yasl oldugu evliliklerden daha yiiksek
olasilikta oldugu bulunmustur ( Booth ve White, 1980; Bunpass ve Sweet, 1972; Carter ve Glick,
1970).

Diger bir degisken olan evlilikte eslerin nasil se¢ildigi de evlilik uyumunun yordayicilarindan
biridir. Fakat giinlimiize kadar goriicii usulii ya da anlagarak evlenmenin, evlilik uyumunu nasil
etkiledigine dair yapilan aragtirmalarin sayist oldukca azdir. Yelsma ve Athappilly (1988), ask evliligi
yapmig, goriicli usulii evlenmis ve mantik evliligi yapmis 3 farkli grupla evlilik doyumu ve iletisim
becerilerine iliskin bir ¢alisma yapmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda en yiiksek puanlarin
goriicii usuliiyle evlenen ciftlerden elde edildigi goriilmektedir. Bu bulgularin tersine Imamoglu
(1994), goriicii usulii evlenen ciftlere oranla anlasarak evlenen ciftlerin daha fazla evlilik uyumu ifade
ettigini ortaya koymustur. Farkli bir ¢calismada ise Xiaohe ve Whyte’in (1990) Cin’de 586 evli kadinla
caligilmistir. Benzer sekilde bu galigmada elde edilen sonuglara bakildiginda anlasarak evlenen
kadinlarin goriicii usuliiyle evlenen kadinlardan daha fazla uyum sagladiklar1 goriilmektedir. (Cimen,
2007). Arastirmadaki bir diger degisken &gretmenlerin kidem yilidir. Ogretmenlerle ilgili birgok
arastirma yapilmis olsa da kidem degiskeninin evlilik uyumunu yordayip yordamadigina iliskin pek az
arastirma bulunmaktadir. Dolayisiyla arastirma sonuglarina bakildiginda , elde edilen bulgular bazi
arastirma sonugclariyla tutarlilik gosterirken bazilariyla da tutarsizlik gdstermektedir. Akbas (2008),
endiistri meslek lisesinde gorev yapan Ogretmenlerin evlilik uyumlart ile &gretmenlik tutumlar
arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismasinda 6gretmenlerin kidem yillarmma gore evlilik uyumlarinin
anlaml diizeyde farklilasmadigmi belirtmistir. Odemis’in (2008) ise, ilkdgretim dgretmenlerinin is
tatminleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesini ele alan ¢aligmasinda, arastirma
sonuglariyla tutarli olarak evlilik uyumu puanlar1 arasinda kidem durumu 1-5 yil olanlar ile kidem
durumu 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil, 21-30 y1l, 31 ve iistii y1l olanlar arasinda kidem durumu 1-5 yil
olanlar lehine, kidem durumu 6-10 yil olanlar ile kidem durumu 16-20 yil, 21-30 yil, 31 ve istii yil
olanlar arasinda kidem durumu 6-10 yil olanlar lehine anlaml bir farklilik saptanmigtir. Arastirmada
ele alinan diger bir degisken olan ‘cocuk sayisi’na bakildiginda; evlilik etkilesimi i¢in ¢ocugun
Onemini savunan aragtirmacilar bu etkili sorusturma ile ilgili ailedeki ¢ocuk sayisi, ilk ¢cocugun dogum
zamani, evlilikle ilk ¢ocugun dogum araligi ve sonraki ¢ocuk, ¢ocuk yogunlugu ve ¢ocuklarin aile
icindeki konsantrasyonu gibi bir dizi degisken sayisi belirmislerdir ( Figley, 1973). Genel olarak
arastirmalar, ¢gocugun evlilik uyumunu arttirdig1 sonucunun (Denga, 1982) yaninda, evlilik uyumunu
olumsuz yonde etkiledigi seklinde de sonuglar vermistir (Schumm ve ark., 1986). Cocuklarinin
varliginin evlilik uyumuyla pozitif iliskili oldugunu savunan Kurdek (1995) ve ¢ocuklarin hayat
boyunca sosyal destegin dnemli bir kaynagini sagladiklarin1 savunan Collins ve Coltrane’nin (1991)
yani sira; Glenn (1990) ve White ve Booth (1991), evlilik uyumunun belli yonlerinin ¢ocuk yetistirme
yillarinda azaldigim1 savunmaktadir. Bu iki grup arasinda fark olmadigini gosteren caligmalarin
(Hoffman ve Levant, 1985; Callan, 1984; Veevers, 1979) yaninda, ¢ocuksuz evliliklerin, evlilik
uyumu agisindan daha yiiksek oldugu sonucunu gosteren calismalar (Callan, 1987; Houseknecht,
1979) bulunmaktadir (Fislioglu, 1992, Akt: Fidanoglu, 2007).

Cocuk sayist bircok bakis agisiyla tartisilsa da arastirmanin bir diger degiskeni olan ‘cocuk
bakim1’ sorumlulugunun evlilik rolleri tizerinde derin etkileri olmustur. Geleneksel toplumda evi
gecindiren kisi baba oldugundan, ¢ocugu yetistirme gorevi anneye yliklenmis, baba bu sorumlulugun
disinda tutulmustur. Ancak ¢ocuklarin saglig1 tizerinde hem sosyal hem bilimsel bir konu olarak baba
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roliinli vurgulayan bir¢ok tartisma vardir (Fagon, Newash ve Scholesser, 2000; Marsiglio ve ark.,
2000).

Bu c¢alismada ele alinan son degisken olan ‘psikolojik iyi olus’ psikolojik islevsellik yaklagimiyla
bakildiginda, yasami tamamen ve derin bir bigimde doyum alacak sekilde yagsama anlamina gelir (Deci
ve Ryan; 2008). Birgok arastirmaci evlilik statiisiiniin, iligkinin niteliginden bagimsiz olarak, kiginin
psikolojik iyi olusunda 6nemli bir belirleyici oldugunu belirtmektedir (Kim ve Mckenry, 2002). Gove
ve arkadaglarina gore evli bireylerin iyi olus diizeyleri evli olmayan kisilerin (hi¢ evlenmemis,
bosanmis ve dul) iyi olus diizeylerine gore anlamli derecede yliksektir (Gove, Hughes ve Style; 1990).

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda; evliligin kisilerin yasamlarma anlam katmalarina, sosyal
rollerini genisletmelerine yardimci olarak ruh saghigmi korudugunu ortaya koymustur (Burton,
Graham, 1998). Her ne kadar evliligin bireylerin iyi oluslar1 {izerinde olumlu etkileri oldugu goriilse
de, diisiikk doyumlu bir evlilik bireylerin psikolojisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Hawkins
ve Booth (2005), evlilik iliskisinin bozuldukca evliligin iyi olug lizerindeki olumlu etkisinin de
bozuldugunu belirtmektedirler. Glenn ve arkadaslari evliliklerinde mutsuz olan kisilerin, genel
mutluluk diizeylerini diisiik olarak degerlendirme egilimi gosterdiklerine dikkat ¢ekmektedirler (Glenn
ve Weaver, 1981; Glenn ve Weaver, 1988). Renne (1971), arastirmasinda evliliklerinde diigitk uyum
sergileyen katilimcilarin, evliliklerinde daha yiiksek uyum sergileyen katilimcilara goére daha zayif
ruhsal saglik belirtileri gosterdiklerine bulmustur. Evlilik uyumu ve psikolojik saglik problemleri
arasindaki iligkiyi incelen bir aragtirmada Burman ve Margolin (1992), psikolojik saglik
problemlerinin evlilik iliskisini etkiledigini gdsteren bulgular elde etmislerdir.

YONTEM

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Mersin’in Akdeniz ve Yenisehir il¢elerinde ulasilabilir yontemle segilen ilk
ve orta dereceli okullarda gérev yapan 343 evli 6gretmen olusturmaktadir. Tablo 1’de, arastirmaya
katilan bireylerin cinsiyetlerine, yaslarina, eslerin mesleklerine, bos zaman etkinliklerine ve ailelerin
aylik ortalama gelirlerine gore dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi
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F %

Kadin
Cinsiyet 216 63
Erkek
127 37
22-35
Yas Gruplari 158 46.1
35 ve tistii
85 53.9
Calismiyor
35 10.2
Ogretmen,Memur,Emekli
Esin Meslegi 220 64
Is¢i
20 5.8
Esnaf,Tiiccar, Serbest Meslek
68 19.8
0-5 Y1l 42 122
Kidem 6-11 Y1l 107 31.1
12-17 Y1l 115 34
17 Y1l ve Ustii 79 23
Goriicti Usulii
52 15
Evlilik Bi¢imi Ask Evliligi
200 58.3
Anlasarak Evlilik
91 26.5
Tek Cocuk
160 47
Cocuk Sayisi Iki Cocuk ve Ustii
126 37
Cocuk Yok
57 17
Tek Bagima
42 14.5
Cocuk Bakimi Esimle Birlikte
225 77.8
Esim Ustleniyor
22 7.6
1500 TL .
15 4.4
1501-1750 TL
28 8.2
Aylik Ortalama 1751-2000 TL
Gelir 32 9.3
2001-2500 TL
63 18.4
2501 ve Ustii
205 59.8
Toplam
343 100

Tablo 1’de gorildiigi gibi, arastirmaya 216’s1 (% 63) kadin ve 127°si (% 37) erkek,toplam 343 evli
ogretmen katilmistir. Bu 343 bireyden 158’1 (% 46.1) 22 ile 35 yaslar arasinda, 185’1 (% 53.9) 35 yas
ve {stli yaslardadir. Bireylerin yas ortalamalar1 37, standart sapmast 7.02’dir. Bireylerin arasinda
kidemleri 0-5 y1l arasinda olan 42 kisi (%12.2), 6-11 yi1l arasinda olan 107 kisi (%31.1), 12-16 yil olan
115 kisi (%34), ve 17 yil iistii olan 79 kisi (%23) bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglart
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Bu formda yer alan sorular, evli 6gretmenlerin cinsiyetleri,
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yaglari, eslerinin meslekleri, bos zaman etkinlikleri, cocuk sayisi, ¢ocuk bakimi, kidemleri, evlilik
bicimleri ve ailelerin aylik ortalama gelirleri ile ilgilidir.

Evlilik Uyum Olgegi (EUO)

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen evlilik uyum 0&lgegi, evliligin niteligini dlgen 15
maddelik bir dlecktir. EUO’deki puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Olgegin en
diigiik uyum puani 2, en yiiksek uyum puani 158 olarak belirlenmistir.

Evlilikte Uyum Olgegi Tutarel- Kislak (1999) tarafindan Tiirkceye adapte edilmistir. Evlilik
Uyum Olgeginin (EUO) 6lgiit baglantili gegerlik saptanmasinda Kisilerarasi liskiler ile Yiikleme
Olgeginden yararlanilmistir. EUO ile Kisileraras1 liskiler Olgeginin toplam puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayisi r = .12 olarak bulunmustur. Olgegin yoplam puanlar1 arasinda .-54 gibi negatif bir
korelasyon katsayisi elde edilmistir. Olgegin yap1 gegerliginde, dlgegin orjinaliile ayni faktdr yapist
elde edilmistir. Evlilik Uyum Olgeginin giivenirlgini belirlemek iginse i¢ tutarlik katsayisiiki yarim
test giivenirligi, test —tekrar test giivenirligi ve tiim denekler i¢in madde test korelasyonlari
hesaplanmigtir. Bu degerlendirmelere iliskin, 6l¢egin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsayisi .84 ‘tiir.
Olgegin orjinalinin i¢ tutarlik giivenirligi ise .90” dir. Olcegin iki yarim test giivenirligi r = .84 olarak
bulunmustur. Olgegin teset- tekrar test giivenirligi icin 1 giin ara ile dlgek tekrar uygulanmis ve iki
uygulamadan elde edilen korelasyon katsayisi .57 dir (p<.01).

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri

Ryff tarafindan 1989 yilinda gelistirilen ve Cenkseven tarafindan 2004°te Tiirk¢e’ye uyarlanan
dlcekte 84 madde bulunmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 84, en yiiksek puan ise 504 tiir.
Toplam puandaki yiikselme psikolojik iyi olusun arttigmi gosterir. Olgek psikolojik iyi olusun 6
boyutunu dlgmek icin gelistirilmistir: 1)6zerklik-bagimsizlik kisisel kararlilik, 2) cevresel iistiinliik-
kisinin hayatin1 yonetebilmesi, 3) bireysel gelisim- yeni deneyimlere agik olmak, 4) digerleriyle
olumlu iligkiler — iligkilerinden doyum alabilme, 5) yasam amaglari- kisinin yasaminin anlamli
olduguna inanmasi, 6) kendini kabul- kendine ve gec¢misine karsi olumlu tutumlara sahip olma.
Olgekteki 6 faktoriin her biri 14 maddeden olusmaktadir.

Cenkseven (2004), 475 lniversite 0grencisi lizerinde yiriittiigli calismada, 84 madde ile
Olgekten elde edilen toplam puanlar arasindaki korelasyonlarina bakmis ve korelasyonlarin .25 ile .57
arasinda degistigini belirlemistir. Alt dlgekler ,icin korelasyon degerleri digerleriyle olumlu iligkiler
.42-.70, otonomi .38-.69, gevresel hakimiyet .32-.63, kisisel gelisim .38-.61, yasam amaci .30-.58 ve
kendini kabul .37-.63 olarak saptanmustir. Olgegin i¢ tutarlilig1 ile ilgili yapilan hesaplamalar sonucu i¢
tutarlik katsayis1 (Cronbach Alfa) digerleriyle olumlu iligkiler .83, otonomi .78, ¢evresel hakimiyet
.77, kisisel gelisim .74, yasam amaci .76, kendini kabul . 79. Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayis1 ise
.93 olarak belirlenmistir. Alt 6l¢eklerin test tekrar test giivenirligi sonuglari ise, digerleriyle olumlu
iligkiler .74, cevresel hakimiyet .77 6zerklik .77, kisisel gelisim .74, yasam amaci .75, kendini kabul .
76. ayrica toplam puan test-tekrar test korelasyon katsayisi .84 olarak saptanmustir.

Islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari Mersin ili Akdeniz ve Yenisehir il¢elerinde
yasayan evli 6gretmenlere uygulanmustir. Oncelikle ulasilabilir yontemle Mersin ilinden okullar
secilmis ve uygulama icin {1 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden izin alinnustir. Daha sonra orada gérev
yapan O6gretmenlere ulasilmistir. Uygulama yapilacak kisilere Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Uyumu
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi birlikte verilmistir. Arastirma kapsaminda gizlilik ilkesine
uyulmustur. Arastirmaya katilan bireylerin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in ad ve soyad bilgisi
alinmamistir. Toplamda 352 veri toplanmis ancak, verilerden 9 tanesi birden ¢ok maddenin bog
birakilmis olmasi nedeniyle 6rnekleme dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Evli Ogretmenlerin evlilik uyumlarmin demografik degiskenlere gore farklilik gdsterip
gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Varyans analizi i¢in gerekli
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kosullarin saglanmadigr durumlarda Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Analizler sonucu bulunan
anlamli farkliliklar incelemek igin ise, gruplar arasinda varyanslarin homojenligi Levene testi ile
sinanmig ve gruplar arasindaki basar1 farkliliklari, varyanslarin varyanslarin homojenligi kosulunun
saglandigr durumlarda Scheffe testi, bu kosulun saglanmadigi durumlarda ise Tamhane testi
kullanilmigtir. Ayrica evli 6gretmenlerin psikolojik iyi olus puanlariin evlilik uyumlarini yordayip
yordamadigint anlamak i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bulgularin anlamli olup olmadigimin
yorumlamasinda, .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmistir ve analizlerde SPSS 17.0 paket
programindan yararlanilmistir.

Bulgular
Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Evlilik Uyumlart

Levene Test’inde varyanslarin homojen olmadig1 goriildiigii icin kadin ve erkeklerin evlilik uyumlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak i¢in Mann Whitney U analizi ve yapilmig ve
sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo. 2 Ogretmenlerin Cinsiyetlerine [ligkin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Kadmn 216 172.31 37219.00 13649.00 .940
Erkek 127 171.47 21777.00

Tablo 2°de goriildiigii gibi evli 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore evlilik uyumlariin anlamh diizeyde
farklilasmadigi belirlenmistir ( U= 13649.00, p> .05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kadin
ogretmenlerle erkek 6gretmenlerin puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Ogretmenlerin Yas Gruplarina Gore Evlilik Uyumlart

Ogretmenlerin yas gruplarina gére evlilik uyumlarma iliskin betimsel degerler Tablo 3’te,
puanlarin farklilagip farklilagmadigini anlamak igin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar
(ANOVA) Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo. 3 Ogretmenlerin Yas Gruplarina Gore Evlilik Uyumlarina iliskin Betimsel Degerler ve Tek Yénlii
Varyans Analizi Sonuglari

Yas Gruplann N X Ss  Degiskenler Varyansin  Kareler Serbestlik Kareler F P
Kaynagi  Toplam Derecesi  Ortalamasi

22-35 158 41.00 8.51 Gruplar arast 40.160 1 40.16 .632 427

36 vetsti 185 41.69 7.48 Yas Gruplarigi 21671.816 341 63.55

Toplam 343 41.37 7.97 Toplam 21711.977 342

Tablo 3 incelendiginde, Evlilik Uyum Olgegi toplam puanlar1 ele alindiginda, 22-35 yas
arasindaki evli 6gretmenlerin aritmetik ortalamalar1 41.00, standart sapmalar1 8.51°dir. 36 ve {stii yas
iistii evli 6gretmenlerin ise aritmetik ortalamasi 41.69, standart sapmasi 7.51°dir. Tablo3’te gorildigii
lizere 6rneklemi olusturan evli dgretmenlerin Evlilik Uyum Olgegi Puanlarin bakildiginda evli
Ogretmenlerin yas gruplarma gore gruplarin aritmetik ortalamalar1  arasinda anlamhi fark
bulunmamaktadir [ F.341y=.632,p> .05 ].

Ogretmenlerin Evlilik Bicimlerine Gore Evlilik Uyumlart

Ogretmenlerin evlilik bigimlerine gore evlilik uyumlarina iliskin betimsel degerler Tablo 5’te,
puanlarin farklilagip farklilagsmadigimi anlamak icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar
(ANOVA) Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 4. Ogretmenlerin Evlilik Bigimine Gére Evlilik Uyumlarima Iliskin Betimsel Degerler

Evlilik Bi¢imi N X Ss
Goriicii Usuli 52 39.61 8.27
Ask Evliligi 200 42.70 7.66
Anlasarak Evlilik 91 39.44 7.93
Toplam 343 41.37 7.96

Tablo 4 incelendiginde, Evlilik Uyum Olgegi toplam puanlari ele alindiginda, evli 6gretmenlerin
goriicii usulli ile evlenmis olanlarin aritmetik ortalamalari 39.61, standart sapmalari 8.27°dir. Ask
evliligi yapmis olanlarin aritmetik ortalamasi 42.70, standart sapmasi 7.66’dir. Anlasarak evlenmis
olanlarin ise aritmetik ortalamasi 39.43, standart sapmas1 7.93tiir.

Tablo5. Ogretmenlerin Evlilik Bigimlerine Gére Evlilik Uyumlarma iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari
Degiskenler Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar arast 855.656 2 427.83 Ask Evliligi>
Goriicii Usulii
— 974 .001 —
Evlilik Bigimi Gruplar igi 20856.320 340 61.34 697 00 Ask Evliligi>
Anlasarak Evlilik
Toplam 21711.977 342

Tablo 5’te goriildiigii lizere 6rneklemi olusturan 6gretmenlerin evlilik bigimine goére Evlilik Uyum
Olgegi Puanlarinin anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [ Fo340) = 6.974, p < .05 ]. Sheffe testi
ile farkin kaynagina bakildigina agk evliligi yapmis olanlarin evlilik uyum puanlari, goriicii usulii
evlilik ve anlagarak evlilik yapmis olanlara gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p <.05).

Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Eviilik Uyumlart

Ogretmenlerin kidemlerine gore evlilik uyumlarma iliskin betimsel degerler Tablo 7°de ,
puanlarin farklilasip farklilasmadigini anlamak igin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar
(ANOVA) Tablo 8°de yer almaktadur. '
Tablo 6. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Evlilik Uyumlarina Iliskin Betimsel Degerler ve Tek Yonli Varyans
Analizi Sonuglari

Kidem N X Ss Degiskenler Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F P Anlamli Fark
Yih Kayna@ Toplam1__ Derecesi ortalamasi
0-5 Y1l 42 4455 573
6-11Yil 107 3990 946 Gruplar arast 684.77 3 228.25 0-5 yil> 6-11 yil
12-17Yll 115 4181 7.03
Kidem
18 Yilisti 79 41.03 7.62 Gruplari¢i  21027.21 339 62.03 3.680 .012 0-5 y1I> 18 yil ve
usti
Toplam 343 41.37 7.96 Toplam 21711.98 342

Tablo 6 incelendiginde, Evlilik Uyum Olgegi toplam puanlari ele alindiginda, &gretmenlerin
kidemleri 0-5 yil arasinda olanlarin aritmetik ortalamalar1 44.54, standart sapmalar1 5.73tiir. 6-11 yil
arasinda olanlarmn aritmetik ortalamasi 39.90, standart sapmast 9.46’dir. 12-17 yi1l arasinda olanlarin
aritmetik ortalamasi 41.80, standart sapmas1 7.03’tiir. Kidemleri 18 y1l ve {istii olanlarin ise aritmetik
ortalamasi1 41.02, standart sapmasi 7.62’dir. Yine tablo 6’da goriildiigli iizere Orneklemi olusturan
ogretmenlerin Evlilik Uyum Olgegi puanlarina bakildiginda 6gretmenlerin kidemlerine gore evlilik
uyum puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir[ F3.339 = 3.680, p < .05 ]. Tamhane
testi ile farkin kaynagina bakildigina kidemleri 0-5 yil arasinda olanlarin evlilik uyum puanlari,
kidemleri 6-11 yil ile 18 yil ve iistii olanlara gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (p <.05).
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Ogretmenlerin Cocuk Sayisina Gire Evlilik Uyumlart

Evli 6gretmenlerin ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumlarina iliskin betimsel degerler Tablo 7°de
yer almaktadir.
Tablo 7. Evli Ogretmenlerin Cocuk Sayisina Gére Evlilik Uyumlarina iliskin Betimsel Degerler

Cocuk Sayis1 N X Ss
Tek Cocuk 160 40.16 8.96
Iki Cocuk ve Ustii 126 4143 6.72
Cocuk Yok 57 44.63 10.8
Toplam 343 41.37 7.96

Tablo 7 incelendiginde, Evlilik Uyum Olgegi toplam puanlar ele alindiginda, &gretmenlerin tek
¢ocugu olanlarin aritmetik ortalamalar1 40.16, standart sapmalar1 8.96’dur. iki gocuk ve iistii diyenlerin
aritmetik ortalamasi 41.43, standart sapmasi 6.72’dir. Cocugu olmayanlarin ise aritmetik ortalamasi
44.63, standart sapmasi1 10.8°dir. Puanlarin farklilasip farklilasmadigini anlamak i¢in yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglart (ANOVA) Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumlarma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar arasi 840.08 2 420.04 Cocuk Yok> Tek
Cocuk
— 842 .001 —
Cocuk Gruplar igi 20871.89 340 61.39 6.8 00 Cocuk Yok > Iki
Sayist Cocuk ve Ustii
Toplam 21711.98 342

Tablo 8de goriildiigii iizere 6rneklemi olusturan dgretmenlerin Evlilik Uyum Olgegi puanlarina
bakildiginda evli 6gretmenlerin ¢ocuk sayisina gore evlilik uyum puanlarinin anlamh diizeyde
farklilastigi belirlenmistir [ F(2.340) = 6.842, p < .05 ]. Tamhane testi ile farkin kaynagina bakildigina
cocuk yok diyenlerin puanlari, tek ¢ocuk ile iki ¢ocuk ve {iistii diyenlere gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir (p <.05).

Ogretmenlerin Cocuk Bakim Sorumluluklarina Gére Evlilik Uyumlart

Ogretmenlerin ¢cocuk bakim sorumluluklarina gére evlilik uyumlarina iliskin betimsel degerler
Tablo 9’da yer almaktadir.
Tablo 9. Evli Ogretmenlerin Cocuk Bakim Sorumluluklarina Gére Evlilik Uyumlarma liskin Betimsel Degerler

Cocuk Bakim N X Ss
Tek Bagima 42 35.79 9.03
Esimle Birlikte 225 42.53 6.74
Esim Ustleniyor 22 33.45 10.8

Toplam 289 40.85 7.97

Tablo 9 incelendiginde, Evlilik Uyum Olgegi toplam puanlari ele alindiginda, ¢ocuk bakimini tek
basima yapiyorum diyenlerin aritmetik ortalamalar1 25.78, standart sapmalar1 9.03’dir. Esimle birlikte
yapiyorum diyenlerin  aritmetik ortalamasi 42.52, standart sapmasi 6.74’tlir. Esim {stleniyor
diyenlerin ise aritmetik ortalamasi 33.45, standart sapmasi 10.8’dir. Puanlarmm farklilagip
farklilasmadigini anlamak i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari (ANOVA) Tablo 10°da
yer almaktadir.
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Tablo 10. Evli Ogretmenlerin Cocuk Bakim Sorumluluklarina Gére Evlilik Uyumlarma iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F P Anlamh Fark
Kayna@ Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar arasi 2911.25 2 1455.63 Esimle Birlikte >
Cocuk 26.048 .000 Tek Bagima
Bakim Gruplar igi 15982.64 286 55.88 Esimle  Birlikte>
Sorumlulugu Esim Ustleniyor
Toplam 18893.89 288

Tablo 10°da  gbriildiigii iizere drneklemi olusturan dgretmenlerin Evlilik Uyum Olgegi Puanlarina
bakildiginda &gretmenlerin ¢ocuk bakim sorumluluklarina gore evlilik uyum puanlarimin anlaml
diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir [ Fp.236) = 26.048, p < .05 ]. Tamhane testi ile farkin kaynagina
bakildigina esimle birlikte diyenlerin puanlari, tek basima ve esim {istleniyor diyenlere gore anlamli
diizeyde farklilagmaktadir (p <.05).

Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Olus puanlarmn Evlilik Uyumlarim Yordamasi
Tablo 11. Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Matriksi

1Euétop 2doi 3oto 4bg Sya 6kk 7Cev. ak.

eudtop

Digerleriyle

Olumlu fliskiler (doi) -.07

Otonomi (oto) .06 52%*

Bireysel Gelisim (bg) .10* 32%* 32%*

Yasam Amact (ya) .02 A40** S50** 50%*

Kendini Kabul

(kk) - 11* 52%* 52 36%* 52

Cevresel Hakimiyet

(¢ev.hak.) .00 48** ST A46** 56+ 43%*

X 41.37 54.36 54.45 58.64 54.33 52.90 57.53
Ss 7.96 7.14 7.15 6.27 6.89 7.55 6.36

*p<.05 **p<.0

Ogretmenlerin evlilik uyumlarimi, psikolojik iyi olusun alt1 boyutu olan digerleriyle olumlu iliskiler,
bireysel gelisim, otonomi, yasam amaci, kendini kabul ve gevresel hakimiyetin ne oranda yordadigini
belirlemek amaciyla goklu regresyon analizi yapmadan once 6l¢iit degisken (evlilik uyumu toplam
puanlar1) ile yordayici degiskenler arasindaki koreldsyon degerlerine bakilmigtir. Tablo 11°de
aritmetik ortalama, standart sapma ve degiskenler arasindaki koreldsyon degerleri yer almaktadir.
Olgiit degiskenle psikolojik iyi olusun boyutlarindan olan kendini kabul arasinda negatif yonde
anlamli iliski, bireysel gelisim arasinda pozitif yonde anlaml iliski belirlenmistir. Ogretmenlerin
evlilik uyumlarimi yordayan degiskenleri saptamak amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizi
sirasinda psikolojik iyi olusun boyutlar1 olan digerleriyle olumlu iligkiler, otonomi,bireysel gelisim,
yasam amaci, kendini kabul ve gevresel hakimiyet esitlige alinmistir. Tablo 12°de evlilik uyumunun
yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 12. Evlilik Uyum Puanlariin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata B Peta t P ikili r Kismi r

Doi -.10 .08 -.09 -1.30 195 -.06 -.07
Oto .20 .08 18 2.51 .013 .06 13
Bg .20 .08 .16 2.50 .013 .10 13
Ya -.01 .08 .01 17 .864 .01 .00
Kk =22 .07 =21 -2.95 .003 -.11 -.15
Cev. hak. -.04 .09 .04 -.50 .624 .00 -.02

2
R=0.237 AR= .06
F(6,336)=3.331 p=.003
Doi: digerleriyle olumlu iliskiler Ya: yagam amaci
Oto: otonomi Kk: kendini kabul
Bg: bireysel gelisim Cev. hak: ¢evresel hakimiyet

Tablo 12’ye bakildiginda psikolojik iyi olusun boyutlart olan digerleriyle olumlu iligkiler,
otonomi,bireysel gelisim, yasam amaci, kendini kabul ve ¢evresel hakimiyet puanlarinin evlilik
uyumunu anlamlh diizeyde yordadigr goriilmektedir (R=0.237, R2 =.06, p< 001). Adi gecen
degiskenler birlikte evlilik uyumundaki toplam varyansin yaklasik % 6’sin1 agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin evlilik uyumu iizerindeki
goreli onem siras1 kendini kabul, bireysel gelisim, otonomi, digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel
hakimiyet ve yasam amacidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t- testi sonuglari
incelendiginde ise, kendini kabul, otonomi ve bireysel gelisim boyutlarinin evlilik uyumu tizerinde
anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir. Digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaci ve gevresel
hakimiyet boyutlarinin 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Tartiysma Ve Sonuc

Evli Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Uyumlarma iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumu

Arastirmada kadin ve erkekler, evlilik uyum diizeyi agisindan karsilagtirildiginda, caligma
grubundaki 6gretmenlerin cinsiyet agisindan evlilik uyum diizeyi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar bazi arastirma sonuglart ile tutarlilik gosterirken bazi arastirma
sonuclar1 ile de tutarsizlik gostermektedir. Merves- Okin ve ark. (1991), Nunes (2008),
Schumm,Webb ve Bollman (1998), Canel (2007), Hatipoglu (1993) , Bir Aktiirk (2006) kadin ve
erkeklerin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bulmuslardir. Bununla birlikte
Hamamci (2005), Celik (2009), Fisiloglu ( 1992), Giiven (2005) ve Bonds-Raacke, Beardan, Carriere,
Anderson ve Nicks (2001) ise yapmis oldugu calismalarda, cinsiyet degiskenin evlilik uyumu ile
anlamli sonu¢ vermedigini, eslerin evlilikten sagladiklar1 doyum arasinda anlamli bir farklilik
olmadigim1  bulmuglardir.  Arastirmadan elde edilen sonuca gore cinsiyet degiskeninin evlilik
uyumunu  farklilastirmamasi, cinsiyet rollerinin giin gectikce androjen rollere kaymasiyla
aciklanabilir. Ozellikle kadin ve erkegin ikisinin de ¢alistig1 evliliklerde rollerin esitlik¢i cinsiyet
rollerine doniismesiyle Dbirlikte geleneksel bakis agisindan kaynakli toplumsal cinsiyet rollerinin
evliliklerde pek fazla dnemli bir yere sahip olmamasi s6z konusu olabilir. Bagka bir degisle, 6rneklem
grubunun o6zelliklerine bakildiginda, 6rneklemin % 63 ‘linlin kadinlar oldugu goéze carpmaktadir.
Dolayisiyla kadin da erkek de hem es, hem ¢alisan (6gretmen) rollerine sahiptir. Bu agidan
diistintildiigiinde evdeki cinsiyet rollerinin esit bir dagilima sahip oldugundan s6z edilebilir.
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Ayrica Berk’in (2009), de arastirmasinda belirttigi  gibi O0gretmenlerin mesai saatlerini
disiiniirsek, yarim giin ¢alisan ya da ders saysina gore ¢alisan 6gretmenler olabildigini ve bunun da
kadin 6gretmenlerin evdeki sorumluluklarini yeteri kadar yerine getirebilmesini sagladigi, bu yiizden
de evlilik uyumlarinin bundan etkilenmedigi soylenebilir. Benzer sekilde Wilkie ve Ferree (1998),
cinsiyet agisindan evlilik uyumunu inceledikleri ¢alismalarinda kadin ve erkek arasinda evlilik uyumu
acisindan farkliliklarin olmadigini ifade etmislerdir ve ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi cinsiyet rolleri ile
ilgili gorevlerin paylasilmasinin hem kadin, hem erkek agisindan evlilik uyumunu arttiran 6énemli bir
unsur oldugunu, bdyle bir degisimin esler arasindaki evlilik uyumunda farklilik meydana
getirmeyecegini belirtmislerdir. Bu bulgular Bem (1975)’in 6ne siirmiis oldugu kadins1 ve erkeksi
ozellikleri kapsayan androjen kisilik ozelliklerinin birey icin ¢ok daha saglikli oldugu goriisiinden
hareketle, evlilik i¢in de hem kadinsi hem erkeksi kisilik 6zelliklerinin islevsel oldugu seklinde de
aciklanabilir. Bu alanda yapilan bazi arastirmalar da psikolojik androjeninin evlilik uyumu ile olumlu
iligki gosterdigini ortaya koymaktadir (Cooper, Chassin ve Zeiss, 1985). Dolayisyla cinsiyet agisindan
evlilik uyumunda farklilik olmamasmin androjen kisilik oOzelliklerinden kaynakli olarak
aciklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Evli Ogretmenlerin Yaslarina Gére Evlilik Uyumlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumu

Aragtirmada Ogretmenlerin yaglarina gore evlilik uyum puanlarinin farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Literatiire bakildiginda Levinson’a gére 17-45 yaslar1 aras1 yetiskinlik
dénemidir ve bu donemi kendi iginde ikiye ayirmistir; 17-33 yas acemi donemi, 33-45 yas sonuc¢lanan
donemdir. Havighurst da geng yetiskinlik donemini 18-35 yas arasi oldugunu savunmaktadir.
Dolayisiyla bu arastirmada evli 6gretmenlerin 22 ve 54 arasinda degisen yaslari, 22-35 yas araliginda
olanlar ‘geng yetigskin’ ; 35 ve {istli yas arali§inda olanlar ise ‘orta yetiskin’ olarak gruplandirtlmistir.
Arastirma sonuglarina gore Ogretmenlerin evlilik uyumlart ve yaslari arasinda anlamli bir fark
bulunmamigtir. Benzer sekilde Hamameci (2005), Cinar (2008), Akbas (2008) ve Cetin
(2010) da arastirmalarinda bireylerin yaglarina gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir olmadigini
belirlemislerdir. Bazi arastirmacilar ise bireylerin yaslarina gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli fark
oldugunu bulmustur ( Heaton, Albercht, 1991; Carstensen, Gottman, Levenson, 1995; Miller,
Hemesath ve Nelson,1997, Broman, 1993). Evliliklerde uyumun en ¢ok diistiigii yillar ilk 5 yil
olmakta, bosanmalar en ¢ok bu donemde yasanmaktadir. Arastirma sonucunda yas degiskeninin
evlilik uyumu {iizerinde anlamli fark olusturmamasi, aragtirmaya katilan bireylerin ortalama evlilik
yillarmin 5 yildan fazla olmasi, evlilikte gegirilen yillar artikga evlilik uyumunun sabit duruma
gelmesiyle aciklanabilir. Bunun yani sira Sener (2002), evlendikleri yas itibariyla karsilastirildiginda,
gerek kadin gerekse erkeklerde evlilik uyum puan ortalamasimnin en diisiik oldugu grubun evlilik
yasinin 15-19 oldugu belirtilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasinin 37 oldugu goz
Oniline alindiginda, bireylerin genel olarak orta yas grubunda oldugu ve farkli yaslarda olsalar da
evlilik uyumlarinin benzer oldugu goriilmektedir.. Dolayisiyla evlilikte eslerin yaglarinin evlilik
uyumlarimi etkilemedigi, buradan da evlilikte birlikte gecirilen zamanin niceliginden ¢ok niteliginin
onemli oldugu sdylenebilir.

Evli Ogretmenlerin Evlilik Bicimine Gore Evlilik Uyumlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumu

Arastirmada 6gretmenlerin evlilik bigcimlerine gore evlilik uyum puanlari arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Ask evliligi yapmis olan bireylerin evlilik uyum puanlari, ‘goriicli usulii’ ile ve
‘anlagsarak’ evlenen bireylerin evlilik uyum puanlarindan yiiksektir. Arastirma sonuglari ele
alindiginda, elde edilen bulgular bir¢ok arastirma sonucuyla tutarlilik gdstermekle birlikte, evlilik
bi¢iminin evlilik uyumunu yordamadigina iliskin elde edilen arastirma sonuglari da bulunmaktadir.
Odemis (2008), tanisarak ve goriicii usulii evlenmis Ogretmenlerin evlilik uyumlarinin, evlilik
bicimine gore farklilagmadigini bulmustur. Ayni sekilde 6gretmenler iizerinde yaptigi ¢aligmasinda
Akbas (2008), flort-goriicli usulii ve flort + goriicli seklinde evlenmis bireylerin evlilik bigimlerine
gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir fark bulamamigtir. Arastirma sonuglariyla tutarli olan
sonuclara bakildiginda ise, Cingisiz (2010), flort ederek evlenmis bireylerin evlilik uyumlarinin
goriicli usuliiyle evlenmis bireylerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Cimen (2007),
arastirmasinda goriicii usulii ve anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyumlarimi karsilastirmis ve
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anlasarak evlenen bireylerinin evlilik uyumlarmin anlamli sekilde yiiksek oldugunu belirlemistir.
Celik (20006), ise, okul yoneticilerinin evlenme sekilleri ile evlilik uyumlari arasinda anlamli bir
sekilde farklilik oldugunu bulmustur. Diger sekillerde evlenen okul yoneticilerinin evlilik uyumlarinin
goriicii usuliiyle evlenen okul yoneticilerinin evlilik uyumlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ulkemizde es se¢im sekillerine baktigimizda, iki temel yaklasim karsiniza ¢ikmaktadir;
bunlardan birincisinde evlenilecek es baskasinin miidahalesine gerek kalmadan kisinin bizzat
kendisinin se¢mesi ve daha sonra ailenin onayina sunmasi (anlasarak); ikincisi ise, ¢ocuklarinin
evlenecegi kisiyi ailelerin se¢mesi (goriicii usulii) seklindedir. (Ozgiiven, 2000). Ancak arastirmada
anlagarak ve goriicii usulii sekillerinin yani sira bir de ask evliligi sekli eklenmistir. Ask evliliginin
anlagarak evlilikten en belirgin farki, romantik askin evlilik i¢in en temel sebep olmasidir. Anlagarak
evlilikte ise bireyler birbirlerini ask evliliginde oldugu gibi is, okul, arkadas ortaminda tanimis
olabilirler ancak ortada duygusal olarak bir baglilik olmasa da; ailelerin, toplumun ve bireylerin
beklentileri dogrultusunda birbirleri i¢in uygun olduklarini diisiinlip evlenme karari almaktadirlar.
Buss ve arkadaslariin (1990), 33 iilkeden 9494 yetiskini kapsayan ¢alismasi, diinyadaki tiim erkek ve
kadinlarin, agk ve karsilikli ¢ekiciligi es se¢imindeki en onemli faktdr olarak gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Romantik askla ilgili yapilan aragtirmalarin yani sira, goriicli usulilyle yapilan
evliliklerde bireyler evlenmeden once birbirlerini tanima firsati bulamamakta, bu da evlilik siirecinde
problemler yaratabilmektedir. Dolayisiyla bu problemler evlilik uyumunun azalmasina neden
olabilmektedir. Anlasarak evlenen bireyler ise birbirini tanima firsati bulmus, degerler, inanglar ve
beklentiler konusunda anlasabilmis olsa da temelinde agk evliliginde oldugu gibi romantizm, i¢tenlik
ve yakinlik yer almamaktadir. Bu nedenlerden dolay1 ask evliligi yapmis bireylerin evlilik uyumlari
daha ytiksek olabilir.

Evli Ogretmenlerin Kidemlerine Goére Evlilik Uyumlarma iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumu

Arastirmada evli 0gretmenlerin kidemlerine gore evlilik uyum puanlar arasinda anlaml
farklilik bulunmustur. Kidemleri 0-5 yil arasinda olan bireylerin evlilik uyum puanlari, kidemleri ‘6-
11 y1l’ ile ve 18 yil ve iistii’ olan bireylerin evlilik uyum puanlarindan yiiksektir. Ogretmenlerle
ilgili bir¢ok arastirma yapilmis olsa da kidem degiskeninin evlilik uyumunu yordayip yordamadigina
iligkin pek az arastirma bulunmaktadir. Dolayisiyla arastirma sonuglarina bakildiginda, elde edilen
bulgular bazi arastirma sonuglariyla tutarlilik gosterirken bazilariyla da tutarsizlik gostermektedir
(Akbas, 2008). Odemis’in (2008) ise, ilkdgretim &gretmenlerinin is tatminleri ile evlilik uyumlart
arasindaki iliskinin incelenmesini ele alan galigmasinda, arastirma sonuglariyla tutarli olarak evlilik
uyumu puanlari arasinda kidem durumu 1-5 yil olanlar ile kidem durumu 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil,
21-30 y1l, 31 ve tistii y1l olanlar arasinda kidem durumu 1-5 yil olanlar lehine, kidem durumu 6-10 yil
olanlar ile kidem durumu 16-20 yil, 21-30 yil, 31 ve istii y1l olanlar arasinda kidem durumu 6-10 y1l
olanlar lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Giinlimiizde Ogretmenlerden beklenen, bireyleri
siirekli ve hizli bir sekilde degisim gosteren teknolojik bir topluma hazirlamalar1 ve toplumun ¢esitli
problemleriyle ugragsmalaridir (Akgamete, Kaner ve Sucuoglu 2001). Buna bagh olarak, gretmenlerin
genel olarak diger mesleklerde galisan kisilerin yasadigi ortalama stresten daha fazlasini yasadiklar
kabul edilmektedir (Baltas ve Baltag 1998). Ciinkii egitim-6gretim hizmetlerinde; 6grenci-6gretmen,
okul-aile catigsmalari, Ogrencilerin disiplin sorunlari, fazla biirokratik is, terfi etme gigliikleri,
toplumun elestirileri, toplum desteginin az olmasi, sosyal ve politik gii¢lerin egitim kurumlari
iizerindeki baskilari, 6diillendirme ve kurumda karar siirecine katilimin yetersiz olmasi gibi sorunlar
mevcuttur (Campell, 1983).

Sozii edilen sorunlara ek olarak uzun siiredir hizmet veren 6gretmenlerin meslek heyecanini
kaybetmeleri, performans diisiikliigii yasamalari, hep benzer sorunlarla ugragsmaktan artik bikkinlik
duymalari, fiziksel - duygusal anlamda yorulmusluklarinin birikmesi ve emeklilik arzularinin
artmasinin evliliklerinde sorunlara yol agmasi, kidem yili 0-5 olan bireylerin evlilik uyumlarmnin,
kidem yil1 6-11 y1l ve 18 yil ve {istii olan bireylerin evlilik uyumlarindan yiiksek olmasina neden
olarak gosterilebilir. Bunun yani sira kidem yili 0-5 yil olan bireylerin evlilik uyumuyla, kidem yil
12-17 yil olan bireylerin evlilik uyumlar arasinda fark ¢ikmamasi, 6rneklem grubunun biiyiik bir
boliimiini, yani % 34’linli, kidem yil1 12- 17 yil aras1 olan bireylerin olusturmasiyla agiklanabilir.
Baska bir degisle, kidem yili 12- 17 yil arast olan bireylerin 6rneklem grubunun g¢ogunlugunu
olusturmasinin, bu gruptaki bireylerin evlilik uyum puan ortalamalarini yiikseltmis ve kidem yil1 0-5
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yil olan bireylerin evlilik uyum puanlariyla fark ¢ikmasini engellemis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, Super’in rol kuramu ele alinirsa, kidem yil1 0-5 y1l olan bireylerin ‘sinama basamagi’
nda yani is ve aile kurma doneminde olacaklar1 diisiiniilebilir. Buna gore bu bireyler yaklasik 22-24
yaglar1 arasinda olabileceklerinden ise yeni baslamis ve yeni evlenmis olabilirler. Dolayisiyla
heyecanla mesleklerine idealist yaklasabilir ve evlilik uyumlarinin kidemleri 6-11 yil ve 18 yil ve
tistli olan bireylerden daha yiiksek olmasi bu faktorlere baglanabilir. Ayrica kidem yil1 12-17 yil olan
bireylerin Super’a gore ‘yerlesme donemi’nde olacaklar1 diisiiniilebilir. Dolayisiyla bu doénemin
Ozelligi olarak 35-44 yaslar1 arasindaki bireyler meslegini saglamlastirmaya, ¢alisma diinyasinda
giivenli bir yer yapmaya yonelir ve bir¢ok kisi i¢in bu yillar yaratic1 yillardir (Kuzgun, 2006). Buna
bagh olarak kidemleri 12- 17 yil arasinda olan bireylerin bu déonemde evlilik uyumlarinin sabit bir
noktaya geldigi ve bundan kaynakli kidemleri 0-5 yil olan bireylerin evlilik uyumlartyla aralarinda
anlamli fark olugsmamis olabilecegi diistiniilmektedir.
Evli Ogretmenlerin Cocuk Sayisina Gére Evlilik Uyumlarina iliskin Bulgularin Tartisilmas: ve
Yorumu
Arastirmada 6gretmenlerin ¢cocuk sayisina gore evlilik uyum puanlari arasinda anlamli fark

oldugu bulunmustur. Cocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin evlilik uyumlari, ‘tek ¢cocuk’ ile ‘iki cocuk
ve listli’ ¢ocugu olan oOgretmenlerin evlilik uyumlarindan anlaml sekilde yiiksektir. Literatiire
bakildiginda, elde dilen sonugla tutarli sonuglar elde edilmis olsa da, bazi arastirmalarda bireylerin
cocuk sayisma gore evlilik uyumlart arasinda anlamli bir fark olmadigi, bazilarinda ise ¢ocuk sahibi
olan bireylerin evlilik uyumlariin gocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik uyumlarindan anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Fisiloglu (1992), Hatipoglu ( 1993), Tutarel-Kislak (2002),
Giirsoy (2004), Cinar (2008) ve Akbas (2008) ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore evlilik uyumuyla
arasinda anlaml fark bulamazken; Collins ve Coltrane (1991) ve Kurdek (1995) ¢ocuklarin varliginin
evlilik uyumuyla pozitif iliskili oldugunu bulmustur. Bunun yani sira Odemis (2008) ve Yilmaz (
2009) ise arastirma sonuglartyla tutarli olarak ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik uyumunun
anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Odemis (2008), yaptig1 arastirmada cocuk sahibi
olmayan bireylerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu bulmus, dolayisiyla bu bireylerin gocuk
sahibi olan bireylere gore iliskiye daha bagli, daha memnun, fikir birligi i¢inde olduklari ve
duygularimi daha agik ifade ettiklerini belirtmistir.. Benzer sekilde Yilmaz da ( 2001), 15- 49 yas arasi
435 evli kadinla yaptig1 arastirmada, ¢ocuk sahibi olmayan eslerin birbirleriyle daha fazla vakit
gecirebilmek, karsilikli ilgi ve sevginin baska yerlere yonelmemesi agisindan ¢ocuk sahibi olmayan
bireylerin evliliklerinde daha uyumlu olduklarini bulmustur. Cocugun evliligi olumsuz etkiledigini
belirten aragtirmalara gére ¢ocuklar esler icin bir stres kaynagi olup, esler arasindaki yakinlagmayi
engelleyerek uyumsuzluga neden olmakta ve bu da evlilik uyumunu azaltmaktadir (Belsky, 1990).
Ozelikle sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan kadmlarin ¢ocuk sahibi olduklarinda dzgiirliiklerinin
kisitlanmasi gibi nedenlerle evlilik uyumlarmin azaldigi belirtilmektedir (Jenkins, Rasbash ve
O’Connor, 2003). Cocugu olmayan ogretmenler esiyle birlikte daha fazla zaman gecgirmekte, esine ve
kendine daha c¢ok vakit ayirabilmektedir. Sosyal aktivitelere katilma sansi daha fazla olmaktadir.
Ancak c¢ocugu olan evli 6gretmenlerin eger esleri de galisiyorsa esinin disinda kalan zamanini evde
cocugun bakimiyla gecirmek zorunda kaldigi icin kendine ve sosyal aktivitelerine zaman
ayiramamaktadir. Hatta evde gecirdigi siire i¢inde dinlenebilmek i¢in zaman bulamayabilir. Ayrica
evli bir 6gretmenin ¢ocugun bakiminin yaninda evin isleriyle ilgili sorumluluklarini da yerine
getirmesi gerekmektedir. Dolayisiyla bu durum evli 6gretmenin zamanla bu sorumlulugun altinda
ezilmesine ve zorlanmasina sebep olabilir. Bunlardan dolay1 evli 6gretmenler iliskilerinde yeterince
mutlu olamayabilir, zaman zaman esleriyle sorunlar yasayabilir ve zamanla evlilik uyumu diisebilir
(Celik, 2009).

Ogretmenler okul ortaminda bulundugu siirece cocuklar ile yeterince vakit gecirmektedirler.
Bu nedenle okuldan sonra eve gittiklerinde ¢ocuklariyla ilgilenmek i¢in yeteri kadar enerjiyi ve sabri
bulamayabilmektedirler. Cocuklartyla daha az ilgilenip kendilerine ya da eslerine vakit ayirdiklarinda
ise ¢cocuklarina kars1 vicdan azabi duyabilmektedirler. Ciinkii 6gretmenlik meslegi geregi bu meslege
sahip olan bireyler, cocuklar1 yetistirme konusunda oldukca disiplinli ve beklentisi yiliksek olan
bireylerdir diyebiliriz. Bu da ¢ocuklarin bakiminda onlara daha ¢ok zaman harcayip daha c¢ok ilgi
gostermek anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bu da eslerin birbirine daha az zaman ayirmasina,
birlikte daha az aktivitede bulunmalarina neden olabilmektedir. Calisan kadinlarin sayisinin hizla artis
gostermesiyle, ev isleri, cocuk bakimi gibi sorumluluklara ¢alisma hayatinin da sorumluluklari
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eklendiginde biitiin bunlarla tek bagina ilgilenen kadinlar ¢ok yorulmaktadir ve bu durumun da evlilik
iligkilerine yansimalar1 goriilmektedir (Akt. Ergin, 2008). Bu 0Ongoriiyii destekleyen veri olan
(Twenge, Campel, & Foster, 2003) baska bir ¢calismada ¢ocuk sahibi olmak eslerin 6zgiirliiklerini
kisitlamakla birlikte, rol paylasimi ve sorumluluk alma konularinda ailelerin yeni diizenlemeler
yapmalarina neden olmaktadir. Buda evlilik uyumunu negatif yonde etkilemektedir (Akt; Demiray
2006). Bununla birlikte Ornegin; literatiirde deginilen bir arastirmada; (Davies ve Cummings, 1994;
Gable ve ark., 1992; Grych ve Fincham, 1990 ) ¢ocuk yetistirirken hangi stratejilerin kullanilacagi,
anne-babadan hangisinin kararinin ¢ocuk iizerinde uygulanacagi ve ¢ocuk hakkinda kimin séz sahibi
olacag1 gibi konularda evlilik uyumunu etkilemektedir.
Ogretmenlerin Cocuk Bakimlarina Gore Evlilik Uyumlarina iliskin Bulgularin Tartisiimas: ve
Yorumu
Arastirmada Ogretmenlerin ¢ocuk bakimlarina goére evlilik uyum puanlar1 arasinda anlaml
fark oldugu bulunmustur. Cocuk bakimini ‘esimle birlikte iistleniyorum’ diyen 6gretmenlerin evlilik
uyumlari, ‘tek basima iistleniyorum’ ile ‘esim {istleniyor’ diyen 6gretmenlerin evlilik uyumlarindan
anlamli sekilde yiiksektir. Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerle ilgili bir¢ok aragtirma yapilmis olsa
da, ¢ocuk bakimi degiskeninin evlilik uyumunu yordayip yordamadigina iliskin Tirkiye’de pek
arastirma bulunmamaktadir. Ancak yapilan aragtirmalar babalarin ¢ocuk bakimina katilimiyla evlilik
kalitesi arasinda bir iliski bulmuslardir. Belsky, Youngblade, Rouine ve Volling (1991), 100 evli
babayla 36 ay boyunca calismistir. Cocuklarla pozitif, hassas ve kolaylastirici davraniglarin evlilik
kalitesi olmasiyla ya da hafif bir olumlu degisimle iliskili bulunmustur. Oysa azalan evlilik kalitesi
negatif ve ¢ocuklarla miidahaleci davranislarla iligkili bulunmustur. Brett ve Yogev (1985), eslerin
cocuk bakimi ve ¢ocuklari ile ilgili sorumluluklarini yerine getirme gibi durumlarin dagilimimin adil
olmamas1 ve eslerden sadece birinin ¢ocuklarin bakimi ile ilgilenmesinin evlilikteki uyumu
diisiirdiiglinii belirtmektedir. Esler ¢ocuk bakiminda birbirlerini ne kadar esit algilarlarsa evlilikteki
uyum o kadar yiiksek olmaktadir (Akt: Celik, 2006). Cocuk bakimini esimle birlikte {istleniyorum
diyenlerin evlilik uyumlarinin, esim {istleniyor ve tek basima {istleniyorum diyenlerden anlamli sekilde
yiiksek olmasinin nedeni, ¢ocuk bakiminda sorumlulugun hem anneye hem babaya paylastiriimasinin,
cagdas toplumda is hayatina atilan kadinin is sorumluluklar1 ve ev sorumluluklarinin yani sira ¢gocuk
bakiminin sorumlulugunu esiyle paylagmasinin, kendisine ve sosyal aktivitelerine vakit ayirmasina
olanak saglayabilmesi, bunun da evlilik uyumunu olumlu yonde etkilemesi olarak agiklanabilir.
Ogretmenlerin  Psikolojik Iyi Oluslar Diizeylerinin Evlilik Uyumlarim Yordayip
Yordamadigna iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin psikolojik iyi olus puanlari, evlilik doyumlarini anlamh
bigimde yordamaktadir. Ayrica arastirma sonucunda kendini kabul, otonomi ve bireysel gelisim
puanlarinin, evlilik uyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu, digerleriyle olumlu iliskiler, yagam
amac1 ve c¢evresel hakimiyet puanlarinin ise anlamli yordayicilar olmadigi goriilmistiir. Literatiire
bakiliginda, Kim ve McKenry (2002), evlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalarinda evlilik iliskisinin kalitesiyle psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugunu bulmusglardir. Benzer sekilde Proulx, Hlems ve Buehler (2007), evlilik uyumu ve psikolojik
iyi olus arasinda gii¢lii bir iligki oldugunu bulmustur. Aragtirmada elde edilen sonuglar genel olarak
yapilan calismalarla tutarlilik gosterse de, tutarsizlik gosterdigi bazi arastirma sonuglar1 da
bulunmaktadir. Bosanma siirecinde olan ve olmayan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
etkileyen faktorlerin incelendigi bir arastirmada Timur (2008), psikolojik iyi olusun medeni durumun
anlamli yordayicisi olmasina karsin, evlilik uyumun anlamli bir yordayicisi olmadigini belirlemistir.
Her ne kadar arastirma bulgular1 psikolojik iyi olusun evlilik uyumunu diisiik diizeyde
yordadigin1 gosterse de, psikolojik iyi olusun evliligin niteligi {izerindeki etkisi, Maslow’ un
“’ihtiyaglar hiyerarsisi’’ kavrami ile agilanabilir. Arastirmaya katilan bireylerin % 59.8 ‘inin gelir
diizeylerinin 2500 TL ve {izeri olmas1 yani kendilerini ve ailelerini giiven i¢inde ve tehlikeden uzak
hissetmeleri, bir yuva kurmus olmalari ve kendilerini oraya ait hissetmeleri, tiniversite mezunu
olmalar1 yani kendilerini bagarili, yeterli ve saygin hissetmeleri ayn1 zamanda 6gretmen olmalar1 ve
kisisel potansiyellerini ortaya gikarabilecek, kendilerini gergeklestirmeye agik bir meslek sahibi
olmalari, dolayisiyla ihtiyaglar hiyerarsisinin ilk dort basamagimin doyurulmus olmasi ve bunun da
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde énemli bir rol oynadigi; bununla beraber psikolojik iyi olus
diizeylerinin bireylerin evlilik uyumlarini da anlamli sekilde yordadigi sdylenebilir.

1008



Bunun yani sira psikolojik iyi olusun alt1 boyutunun tamami degil, sadece bireysel gelisim,
kendini kabul ve otonomi boyutlart evlilik uyumunun yordayicilaridir. Ayrica kendini kabul boyutu
evlilik uyumunu negatif yonde yordamaktadir, yani kendini kabul arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir.
Bu oldukga ilging bir bulgudur ve agiklanmasi olduk¢a zordur. Yine de bu bulgu, geleneksel toplumlar
g0z Oniine alindiginda bireyin kendini kabuliiniin 6zellikle kadinlarda pek olumlu kargilanan bir durum
olmamasiyla agiklanabilir. Otonomi ve bireysel gelisim boyutlari ise evlilik uyumunu pozitif yonde
yordamaktadir. Buna gore bireylerin 6zerkligi arttikca ve kendilerini bireysel olarak gelistirdikce
evlilik uyumlar1 artmaktadir. Bu durum ise, 6gretmenlerin bireysel olarak kendilerini gelistirmelerinin
mesleki anlamda kendileri i¢in 6nemli olmasimin ve meslek sahibi olup kendi ayaklari {izerinde
durmalar1 yani 6zerk olmalarinin evlilik uyumlarini pozitif yonde etkilemis olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Arastirmada digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet ve yasam amaci
boyutlarinin evlilik uyumu iizerinde yordayici olmadigi belirlenmisti. Bu bulgu, evliligin niteligi ile iyi
olus arasindaki iliskiyi konu alan ¢ok sayidaki calismayla (Orn: Glenn ve Weaver, 1981; Glenn ve
Weaver, 1988; Gove, Hughes ve Style, 1983; Whisman, 2001; Proulx, Hlems ve Buehler, 2007) celisir
niteliktedir. Arastirma sonuglari1 arasindaki bu belirgin ¢eliski birkag acidan ele alinabilir. Aragtirma
sonuglar1 degerlendirildiginde iyi olus ve evlilikle ilgili yapilan ¢alismalar daha ¢ok Bati kiiltlirinde
ve genis Orneklemler iizerinde olmustur. Bu aragtirma ise nispeten daha kiiciik ve belli bir meslek
grubu iizerinde yapilmistir. Bununla beraber, yapilan ¢alismalarda psikolojik iyi olusla beraber, 6znel
iyi olug kavrami da ele alinmis, ya da kimi zaman fiziksel saglik da ¢aligmalara dahil edilmistir. Ancak
psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus, psikolojik sagligin iligkili fakat birbirinden ayr1 yapilardir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Dolayisyla bu arastirmada ele alinan psikolojik iyi olus kavraminin
bireylerin evlilik uyumlarini yordamasinda iligkili ancak yetersiz kaldig1 soylenebilir.

Bazi demografik degiskenlere gore evlilik uyumu incelendiginde, 6gretmenlerin evlilik
bigimine, ¢ocuk sayisina, ¢cocuk bakimia ve kidemlerine gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli
farklar bulunmustur. Bu farklara gore ask evliligi yapmis olan bireylerin evlilik uyumlari, anlasarak
evlenen ya da goriicii usuliiyle evlenmis bireylerin evlilik uyumlarindan yiiksektir. Ayrica gocuk
sahibi olmayan bireylerin evlilik uyumlan tek ¢ocuk sahibi olan ya da 2 ve daha fazla ¢ocugu olan
bireylerin evlilik uyumlarindan yiiksektir. Bunun yaninda ¢ocuk bakim sorumlulugunu esimle birlikte
tistleniyorum diyenlerin evlilik uyumlari, tek bagima iistleniyorum ya da esim tek basina {istleniyor
diyenlerin evlilik uyumlarindan yiiksektir. Son olarak da kidem yili 0-5 yil olan bireylerin evlilik
uyumlari, kidem yil1 6-11 yi1l ve 17 yil ve iistii olan bireylerin evlilik uyumlarindan yiiksektir. Ancak
evli bireylerin cinsiyetlerine ve yaglarina gore evlilik uyumlar arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Son olarak ise, psikolojik iyi olmanin alt boyutlarindan olan kendini kabul, otonomi ve
bireysel gelisimin evlilik uyumunun anlaml bir yordayicist oldugu bulunmustur. Bunun yaninda ise,
digerleriyle olumlu iligkiler, yasam amac1 ve ¢evresel hakimiyet alt boyutlarinin evlilik uyumunun
anlamli yordayicilart olmadigi belirlenmistir. Yapilan bu arastirma sadece evli Ogretmenler ile
sinirhidir. Arastirmanin sonuglarina dayali olarak ileride yapilacak c¢aligmalar i¢in su Onerilerde
bulunulabilir:

e Arastirmada evlilik uyumunu etkileyen cinsiyet, yas, cocuk sayisi, ¢gocuk bakimi, evlilik
bicimi ve kidem degiskenleri incelenmistir. Bagka bir ¢caligmada esin egitim durumu, evlilik
siiresi, cocuklarin yasi gibi degiskenlerin dahil edildigi bir 6rneklemin incelenmesi alan yazina
katki saglayabilir. Arastirmada evli bireylerin evlilik uyumlari incelenmistir. Bundan sonraki
caligmalarda yalnizca evli bireylerin degil, bosanmis bireyler de ¢aligmaya dahil edilebilir;
bunun yani sira iilkemizde evlilik uyumu ¢ok diisiik olmasina ragmen bosanmayan birgok ¢ift
bulunmasi g6z Oniine alinirsa, evliligin devam etmesine neden olan degiskenler ya da
bosanmay1 geciktiren sebepler ve bunlarin bireylerin psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki
etkisinin de ortaya konmasi saglanabilir.

e Arastirmada 6gretmenlerin evlilik uyumlar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri incelenmistir.
Baska bir ¢alismada 06znel iyi olusu Olgen Olceklerin de aragtirmaya dahil edilmesi, 6znel iyi
olus kavraminin evlilik uyumunu ne diizeyde yordadigi arastirilabilir. Bu aragtirmada yalnizca
Ogretmenlerin evlilik uyumlart incelenmistir. Baska bir ¢caligmada farkli meslek grubundaki
bireylerin evlilik uyumlarin1 etkileyen degiskenler incelenebilir.
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