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Effects of Brain-Based Learning on Students’ Achievement Levels
and Attitudes towards English Lesson

Gokhan BAS'

ABSTRACT. The purpose of the study was to examine the effects of Brain-Based Learning method on students’
achievement levels and attitudes towards the lesson in the 6th grade students’ English lesson. The research was
carried out in 2008 — 2009 education-instruction year in Karatli Sehit Sahin Yilmaz Elementary School, Nigde.
Totally 60 students in two different classes in the 6™ grade of this school participated in the study. The pre/post-
test control group research model was used in this study. The data obtained in the study were analyzed by the
computer program SPSS 15.0. The arithmetic means and standard deviations were calculated for each group. In
order to test the significance between the groups, the t-test was used. The significance level was taken as .05.
The results of the research showed a significant difference between the attitude scores of the experiment group
and the control group. It was also found out that the Brain-Based Learning activities were more effective in the
positive development of the students’ achievement levels. At the end of the research, it is revealed that the
students who are educated by the Brain-Based Learning method are more successful and have a higher
motivation than the students who are educated by the traditional instruction methods.

Key Words: Brain-based learning, English Teaching, Student Achievement, Attitude towards Lesson

SUMMARY
Purpose and Significance: Today, there is a rapid change in reaching information and spread of
information. This rapid spread not only changes the conditions of social life, but also lays new functions on
the institutions of education. In this respect, the institutions of education aim at training individuals to have
at least a foreign language as well as make them use it effectively in everyday life and academic world.
English is one of the most important languages in the world since it has become a “lingua-franca” and it is
also spoken wherever you go widespreadly. If countries want to have pioneering and intellectual students,
they have to educate their students in accordance with the most spoken languages such as English today.
Different instruction methods are being used in Turkey and abroad. There are few studies about the
effectiveness of the Brain-based Learning method in Turkey both in other fields such as in Science
education, Social Sciences education, etc. as well as in English lesson. So the purpose of this study was to
examine the effects of Brain-Based Learning method on students’ achievement levels and attitudes towards
the lesson in the 6th grade students’ English lesson.
Method: The pre/post-test control group research model was used in this study. The research was carried
out in 2008 — 2009 education-instruction year in Karatli Sehit Sahin Yilmaz Elementary School, Nigde.
Totally 60 students in two different classes in the 6" grade of this school participated in the study. The data
obtained in the study were analyzed by the computer programme SPSS 15.0. The arithmetic means and
standard deviations were calculated for each group. In order to test the significance between the groups, the
t-test was used. The significance level was taken as .05.
Results: The results of the research showed a significant difference between the attitude scores of the
experiment group and the control group. It was also found out that the Brain-Based Learning activities were
more effective in the positive development of the students’ achievement levels. At the end of the research,
it is revealed that the students who are educated by the Brain-Based Learning method are more successful
and have a higher motivation than the students who are educated by the traditional instruction methods.
Discussion and Conclusion: The data collected from the research show that the attitudes of the students in
the experimental groups which Brain-Based Learning method carried out have developed more than the
control groups’ attitude which traditional instruction methods applied. There was a significant difference of
the academic achievement levels between the experimental and the control groups. According to these
results, Brain-Based Learning method is more effective than traditional instruction methods on developing
academic achievement of students in English lessons. On developing students’ attitudes, Brain-Based
Learning method is more effective than traditional instruction methods. The results are paralleled to the
results of some of the studies which were carried out both in Turkey and abroad.
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Beyin Temelli Ogrenme Yénteminin Ingilizce Dersinde
Ogrencilerin Erisilerine Ve Derse Yonelik Tutumlarina Etkisi

Gokhan BAS?

OZ. Bu caligmanin amaci, Beyin temelli 6grenme yonteminin ilkogretim 6. simif Ogrencilerinin Ingilizce
dersindeki erisi ve derse yonelik tutumlari tizerindeki etkisini aragtirmaktir. Aragtirma 2008 — 2009 egitim-
dgretim yilinda Nigde Karath Sehit Sahin Yilmaz {lkdgretim Okulunda gerceklestirilmistir. Arastirmaya toplam
60 ogrenci istirak etmistir. Bu ¢aligmada, on test-son test kontrol gruplu arastirma modeli kullanilmstir.
Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programu ile analiz edilmistir. Her grup i¢in aritmetik ortalama
ve standart sapma hesaplanmig olup; gruplar arasindaki anlamliligi test etmek igin t-testi kullanilmustir.
Anlamlilik diizeyi .05 olarak alimmustir. Arastirmanin sonucunda, kontrol grubu ile deney grubu 6grencilerinin
derse yonelik tutumlar1 arasinda dnemli farkliliklar bulunmustur. Buna ek olarak, Beyin Temelli Ogrenme
yontemi temelli aktivitelerin Ogrenci erisisi lizerinde O6nemli olumlu gelismeler sagladigi kaydedilmistir.
Arastirma sonunda, Beyin Temelli Ogrenme yontemine uygun olarak ders yapilan smif basarismin ve Ingilizce
dersine karst &grencilerin tutumlarinin geleneksel 6gretim yontemlerle ders iglenen sinifin basari ve derse
yonelik tutumundan ¢ok daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Anahtar Sozciikler: Beyin Temelli Ogrenme, Ingilizce Ogretimi, Ogrenci Erisisi, Derse Yonelik Tutum

GIRiS

21. ylizyilda degisen toplumsal kosullar, teknik ve bilimsel gelismeler ve ekonomik nedenler
bireylerin kimi bir takim 6zelliklerinin olmasini zorunlu hale getirmektedir (Ozden, 2005: 18). Bilim
ve teknolojideki bu degismeler, egitim sistemlerinin beklentilerini artirmakta; iyi egitilmis ve
ogrendiklerini transfer edebilen bireylerin yetistirilmesinin 6nemi giderek artmaktadir (Fidan ve
Baykul, 1994: 10). Bu anlamda, giiniimiizde ihtiya¢ duyulan insan tipinin belirlenmesi, 6gretim
faaliyetlerinin nasil yapilandirilacaginin ve yiiriitiileceginin belirlenmesi anlamima gelmektedir
(Kurnaz, 2007; Kurnaz ve digerleri, 2005).

Bilimin hizla gelistigi ve degistigi giiniimiizde, 6grenci gelisimi 6grenme-dgretme siireclerinin
etkililigi icin hangi bilginin, nasil ve ne sekilde &gretilecegi onem tasimaktadir. Her giin artarak
gelisen bilgilerin 6grenciler tarafindan 6ziimlenmesi 6grencilerin daha ¢abuk ve verimli 6grenme
gerekliligini ortaya koymaktadir (Sahinel, 2002). Bireyler bilgileri nasil 6grenirlerse ileri hayatlarinda
Oyle kullanacaklarindan bilginin kazandirilma sekli ve siirecte 6grenen bireylerin yasadiklar
onemlidir. Bilgi aktariciligina dayali bir 6gretim anlayisiyla, aktarilanlar1 aynen alan ve kabul eden,
soruldugunda aynen hatirlayan bir insan tipi olusturulmaktadir. Bunun sonucunda sorgulamayan,
problemlere ¢6ziim iiretemeyen, dogmatik bir yap1 icerisinde ne verilirse alip kabul eden, yanliglari
tespit edemeyen ve gelecekle ilgili olasi durumlart kestiremeyen bireyler yetistirilmektedir (Kurnaz,
2007).

Stirekli kalkinma igin 6grencilerin bilgiye ulasma, bilgiyi kazanma ve bilgiyi kullanma
becerilerinin gelistirilmesi en temel konu haline gelmektedir (Brooks ve Brooks, 1999; Fidan ve
Baykul, 1994; Kurnaz, 2007; Yagli, 2008). Bu anlayisla birlikte, “bilgiyi 6gretmenden alan &grenci”
modeli yerini bilgiye ulasan istedigi bilgiyi karmasik bir bilgi ag1 i¢inden seg¢ip alabilen ve bu bilgiyi
kullanarak sorunlari ¢ézebilen 6grenci modeline birakmig bulunmaktadir (Kaptan ve Korkmaz, 2002:
91).

Bugiin, yalnizca kendisine sorulan bilgiyi alip ezberlemeye calisan degil, nasil 6grendigini
bilen, Ogrendiklerini anlamlandirabilen, elestirel ve yaratici diisiinebilen, bilgileri uygulamaya
koyabilen bireylere gereksinim duyulmaktadir (Cengelci, 2005; Kurnaz, 2008; Siinbiil, 2007; Yagli,
2008). Bu becerilere sahip bireylerin yetistirilmesinde igse kosulabilecek bir takim teori ve yaklasimlar
(yapilandirmacilik, ¢oklu zeka, isbirlikli dgrenme, proje tabanl 6grenme, vb.) bulunmaktadir. Iste, bu
yaklasimlardan birini ise “Beyin Temelli Ogrenme” (Brain Based Learning) teskil etmektedir.
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Beyin Temelli Ogrenme Yaklasim

Geleneksel yaklagimlardaki etkili ve verimli dgretimi gergeklestirme arayislarina bagli olarak
ortaya cikan Beyin Temelli Ogrenme; beynin en iyi sekilde nasil grendigi sorusuna verilen disiplinler
aras1 bir yamit olarak tanimlanabilir (Jensen, 1998). Bir baska taraftan Beyin Temelli Ogrenme igin
beyin kurallariin kabul edilmesi ve 6gretimin bu kurallara gore diizenlenmesi olarak tanimlanabilir
(Caine ve Caine, 2002). Beyin Temelli Ogrenme i¢in beyin kurallarinin kabul edilmesi ve 6gretimin
zihindeki bu kurallarla 6rgiitlenmesini icermektedir. Bir baska ifadeyle bu yaklagimin amaci, anlaml
bir 6grenme-0gretme siireci i¢in her seyden 6nce 0grenme islevini yerine getiren beyinin biyolojik
yapisinin ve isleyis kurallarinin benimsenmesini ve 0gretme siirecinin bu igleyis kurallarina gore
yapilandirilmasini saglamaktir (Caine ve Caine, 2002: 4).

Beyin temelli Ogrenme, bilissel alan ve nérobilimdeki calismalara dayal olarak ortaya ¢ikan,
insanlarin en iyi bigimde nasil 6grendigini agiklamaya ¢alisan ve 6gretime gelisimsel ve sosyo-kiiltiirel
acidan bakan biitiinciil bir yaklagimdir (Caine ve Caine, 2002; Demirel, 2005). Beyin iizerinde yapilan
aragtirmalar, grenme-dgretme siirecine iliskin kabul edilmis temel varsayimlari ciiriitmiistiir (Ozden,
2005).

Beyin Temelli Ogrenme, dgrenme ve dgretmeyi maksimum diizeye cikaran, dogal, motive
edici ve olumlu bir yoldur. Bu, beynin en iyi 6grenme yoluna dayanan bir yaklasimdir. Egitimcilerin
pek c¢ogu, norobilimcilerin son c¢aligmalara bakip, bu bilgileri sinifa aktarmayr ve aktiviteleri
desteklemek icin kullanmay1 denemektedirler (Politano ve Paqouin, 2000). Bu anlamda, Beyin
Temelli Ogrenme kuranmu “ne Ogretelim?” sorusundan daha ziyade, “beyin en iyi sekilde nasil
ogrenmektedir?” sorusu ile ilgilenmektedir. Geleneksel egitim yaklasanlarinda hedefler “iiriine”
dayali, Beyin Temelli Ogrenme yaklasiminda ise “siirece” dayali olarak belirlenmektedir. Uriine
dayali yaklagim davranislarda gozlenebilir degisikliklere, siirece dayali yaklasim ise {ist diizey
ogrenme, derinlemesine diisiinme, bilginin kalicihig1 ve transferine odaklanmaktadir (Ozden, 2005:
21). iste, Beyin Temelli Ogrenme yaklasiminda énemli olanin iiriin degil, “siire¢” oldugu ifade
edilebilir. Yani, bir baska ifade ile Beyin Temli Ogrenme yaklasiminda egitim-6gretim faaliyetlerinde
“siirece” onem verilmekte; yani, 6grencinin siiregte neler yaptigi ve dahasi bunlart nasil yaptigr 6n
planda daha fazla bir yer teskil etmektedir.

Beyin Temelli Ogrenme Yaklasitminin Ozellikleri

Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi, beynin kendi dogal isleyisine iliskin ilkelerine dayanan bir
O0grenme bicimi ve en iist diizeyde dikkat, anlama, anlamlandirma ve bellek konularini odagina alan
bir yaklasim olma 6zelligi gostermektedir (Bastug, 2007: 36). Bu noktada, Beyin Temelli Ogrenme
yaklagiminin amacinin “bilgi ezberlemek degil, anlamli 6grenmeye gecmek” oldugu ifade edilebilir
(Yagl, 2008: 18). Ancak, Beyin Temelli Ogrenmenin uygulanmasi i¢in bir takim siirecin varligindan
s0z edilebilir. Bu yaklagimin uygulanabilmesi i¢in amag olarak belirlenmesi ve birbiri ile etkilesimli
li¢ siirecin varligindan bahsedilebilir (Caine ve Caine, 2002):

1. Rahatlatilmg Uyaniklik (Relaxed Alertness)
2. Derinlemesine Daldirma (Immersion)
3. Aktif Siiregleme (Active Processing)

Rahatlatilmig uyaniklik, bir amaca ulagsma duygusunu yonlendirmesi ve tecriibelere
odaklanmay1 saglarken; rahatca almaya hazir olma, dgrencilerde belirsizligi ve hazzin geciktirilmesine
dayanabilme yetenegini artirarak, yeni diisiince baglantilar1 kesfetmelerine olanak veren kisisel bir
mutluluk ve giiven duygusu ortamini igermektedir. Derinlemesine daldirma, 6grencilerin kars1 karsiya
kaldiklar icerige yogunlasmadir. Biitlinlilk ve bilgiler arasinda baglantilar saglandiginda, 6grenciler
igerigi kesfetmek igin bellek sistemlerini kullanmak zorunda kalmaktadirlar. Aktif siiregleme ise,
bilginin 6grenci tarafindan hem kisisel olarak anlamli, hem de kavramsal olarak uyumlu bir bi¢imde
birlestirmesi ve i¢sellestirilmesidir. Aktif siire¢cleme ne yalnizca ders i¢inde bir asama, ne de belirli bir
zamanda gerceklesen ve yalnizca bir yontem kullanilarak yapilabilecek bir yol degildir. Bu,
Ogrencilerin siiriip giden yasantilart “calisma” ve “yogurma” siirecidir (Caine ve Caine, 2002).

Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi insanlara, ne tiim egitim problemlerini ¢dzecek bir ilag, ne
de sihirli bir degnek sunmaktadir. Ancak, beyin hakkindaki bulgularin kullanilmasi daha c¢ok
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ogrenmeye ulasilmasim saglamaktadir. Beyin Temelli Ogrenme, beyni anlayarak ve onun yapi ve
islevlerini kullanarak 6grenmenin organize edilmesine firsat yaratmaktadir (Jensen, 1998, 2000).

Biligsel 6grenme kuraminca kabul edilen zihinsel deneyimlere norofizyolojik agidan destek
saglayan ve Beyin Temelli Ogrenme yaklagiminin teorik temellerini tanimlayan bir takim ilkeler
bulunmaktadir. Bunlar asagidaki gibi siralanabilir (Caine ve Caine, 2002: 86-92):

K/
0’0

Beyin paralel bir islemcidir.

Ogrenme fizyolojik bir olaydir.

« Kisi, kendine ulasan verilere anlam yiiklemeye calisir.
+ Anlam yiikleme Griintiileme (patterning) yoluyla olur.

R/

% Oriintiilemede duygular 6nemli bir yer teskil eder.
< Beyin, pargalari ve biitlinii ayn1 anda algilar.

@

% Ogrenme, hem odaklanms dikkati, hem de gevresel algiy1 igerir.

R/

< Ogrenme kasitli (bilingli) ve kasitsiz (bilingsiz) siireglerden olusur.

R/

% Iki tiir bellek vardir: uzamsal bellek ve mekanik 6grenme igin sistemler dizisi.

Y/

« Olgu ve beceriler dogal uzamsal bellekte yapilandirildigi zaman beyin daha iyi anlar ve
hatirlar.
% Ogrenme, zihni zorlayan (challenging) etkinlikler artig gosterir ve tehditle engellenir.

@

« Her beyin kendine 6zgii bir 6zellik tasir.

X3

.

4

Beyin Temelli Ogrenme ilkeleri, dgrenme-dgretme siirecinin diizenlenmesi konusunda énemli
ipuclar1 saglamaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda siirecte, 6grencilerin birden ¢ok duyu organini ve
olumlu duygularini ise kosan sunu ve etkinliklerle beynin “paralel bir islemci” olma 6zelliginden
yararlanilabilmektedir (Jensen, 2000).

Beyin Temelli Ogrenmede Ogrenme-Ogretme Siireci

Yukaridaki agiklamalar sonucunda Beyin Temelli Ogrenme yaklasimmin merkezinde her
bireyin farkli 6grenme kapasitelerinin oldugu, farkli uyaricilar1 aktif hale getirerek, bireylerde
ogrenmeyi degisik sekillerde gerceklestirmeyi saglamak yer almaktadir (Usta, 2008: 20). O halde,
Beyin Temelli Ogrenme yaklasiminda, dgrencilerin bireysel grenme potansiyellerini dikkate almakla
birlikte, 6grenme-0gretme siirecini de bu anlayisla diizenlemek 6nem arz etmektedir.

Beyin temelli siniflar, “beyin dostu yerler” olarak adlandirilmaktadir. Bu siniflar, 6grenme-
Ogretme siirecinin beyin islevlerinin ve beyinde 6grenmenin nasil meydana geldiginin dikkate alindigi
ogrenme ¢evreleridir (Fogarty, 2002: 71). Beyin Temelli Ogrenme yaklasimmda &grenme
sorumlulugu 6grenciye aittir. Dolayistyla burada “6grenci merkezli bir egitim” s6z konusudur (Aydin,
2008).

Beyin Temelli Ogrenme, 6grenciler i¢in yasamla i¢ ice zengin ve uygun deneyimlerin
tasarimlanmas1 ve uygulanmasi; anlamin Oziinii kavramaya yonelik etkinliklerin planlanmasidir
(Cengelci, 2005). Az 6nce de ifade edildigi gibi, Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi temelli smiflar
“dgrenci merkezlidir” (Aydin, 2008; Cengelci, 2005; Ozden, 2005; Ozden ve Gultekin, 2008). Ogrenci
merkezli egitimin yapildig1 siniflarda 6grenciler kendi projelerini seger, kendi ilerleme hizlarinda
caligir, yeni seyler 6grenmede heyecanlanir, bilgilerini kendilerine 6zgii yollarla gosterir, bireysel ya
da grup aktivitelerine katilmaktadirlar (Aydi, 2008: 30). Bu anlamda, Beyin Temelli Ogrenmenin
uygulandig1 egitim ortamlar1 bireylerin sosyal etkilesimde bulunmalarina, fiziksel ve psikolojik
bakimdan tehdit edici olmayan bir simif atmosferinde, dayamigsma iginde, etkinliklere dogrudan
katilarak, kesfederek 6grenmelerine olanak saglayacak bir bi¢imde diizenlenmektedir (Cengelci, 2005:
25). Beyin Temelli Ogrenme, ifade edilen bu yonleriyle geleneksel yontemlerden ayrilmaktadir.

Beyin Temelli Ogrenme yaklagiminin, geleneksel dgretim ydntemlerinden pek gok ydnden
farklilasti1 ifade edilebilir. Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi, geleneksel dgretim yontemlerinden;
bilginin kaynagina iligkin algi, Ogretmenin ve Ogrencinin O0grenme cevresindeki rolii, dgretim
materyalleri, simif yonetim bi¢imi ve sinifin diizeni, 6grenme sonucunda ortaya ¢ikan iirlin ve
degerlendirme siireci ile farklilagsmaktadir. Beyin Temelli Ogrenme ile geleneksel dgrenme-0gretme
yontemlerinin arasindaki bu farkliliklar su sekilde ifade edilebilir (Caine ve Caine, 2002: 130):
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Tablo 1

Geleneksel Ogrenme-Ogretme Yontemleri ile Beyin Temelli Ogrenme Yonteminin

Karsilastirilmasi
EGITIMSEL OZELLIKLER GELENESEK OGRETIM BEYIN TEMELLI OGRENME
Basittir. Ogrenme karmasiktir.
T 9 Ogretim siireci iki yonlidiir. Sosyal etkilesim, grupla kesfetme,
Bilginin Kaynag ((")ggretmenden kit}allba, deftere veya bire}}]/sel arayis Vegdeprin diisiinme
. . hakimdir.
filme, oradan &grenciye)
Ders kitaplari Caligma yapraklari
Bl . Sunular Resim, fotograf ve slaytlar
Ogretim Materyalleri Ders notlar1 Kaynak kisi%er g
Ogrencilerin  bizzat kendilerinin
ulastigt ve gelistirdigi bilgi ve
materyaller
Hiyerarsiktir. Belirlenmis konumlar ve
. e . Ogretmen kontrolliidiir. sorumluluklar ogrencilere
Simif Yonetimi . .
devredilerek, 6gretmen tarafindan
gbzlemlenir.
Klasik sinif diizeni mevcuttur ve | Siralar  dairesel veya  grup
Sunif Diizeni sabittir. (swralar arka arkaya dizili | ¢calismasina imkan verecek
bicimde bulunmaktadir.) bicimde  diizenlenir. = Bununla
birlikte, sabit bir smf diizeni
yoktur. Etkinliklere uygun bigimde
siif diizeni degistirilebilir.
Ezberlenmis  kavramlara, sozciik | Bilginin yapilandirilmasi, eski ve
Uriin bilgisine ve becerilere dayalidir. | yeni bilgiler arasinda baglantilarin
Agirlikli olarak beynin ezber bellek | anlamli kurulmasi, 6grenilen bilgi
sistemi kullanilir ve  becerilerin  kullanilmasina
dayalidir. Uzamsal bellek
sisteminin  kullanimina  agirlik
verilir.
Test puanlar1 Performans degerlendirme
Yazili sinav puanlari -Dereceli puanlama anahtarlari
-Ogrenci giinliikleri
Degerlendirme -Bireysel gelisim dosyalari

-Kavram haritalar1
Testler
Yazili sinavlar

Yukarida sunulan tablo incelendiginde, Beyin Temelli Ogrenme ile geleneksel Ogretim
arasindaki farklar sonucunda Beyin Temelli Ogrenmenin asagidaki su 6zelliklere sahip oldugu ifade

edilebilir (Ozden, 2005: 37):

Ogrenci merkezlidir.
Gerek bireysel, gerekse de grup ¢alismalari gerektirmektedir.
Giivenli ve zengin bir 6grenme ¢evresi saglamaktadir.
Ogretmene diizenleyicilik rolii vermektedir.

Beyin Temelli Ogrenme yaklasiminda egitim-6gretim ve 6grenmenin temel yapisii teskil
etmekte ve yinelenen dgrenme davranislarini agiklamaya yardimet olmaktadir (Aydin, 2008). Ayrica,
Beytin Temelli Ogrenme yaklasimu, igerisinde karisik teknikleri derleyen ve iceren bir yaklasim olma
ozelligi gostermektedir. Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi icerisinde su egitimsel yaklasimlari
barindirmaktadir (Spears ve Wilson, 2005’dan Akt.: Erduran-Avci, 2007: 40):
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X3
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Ogrenme Stilleri

Kapsamli Ogrenme

Coklu Zeka

Isbirlikli Ogrenme

Pratige Doniik Simiilasyonlar
Probleme Dayali Ogrenme
Hareket Egitimi

Tematik Ogretim

X3

8

X3

S

e

*

X3

S

X3

8

X3

*

R/
0.0

Sinifta beyinle uyumlu bir 6grenme ortaminin olusturulmasi i¢in 6nemli temel unsurlar
bulunmaktadir. Bireysel stratejiler, teknikler, planlar ¢ok cesitliyken bile beynin gelisebilmesi i¢in bazi
unsurlar gerekmektedir. Bunlar; gliven, anlamli igerik, yeterli zaman, se¢im ve zenginlestirilmis gevre,
rahatlik, tehditsizlik, hayal kurma, heyecanli olma, i¢sel motivasyon gibi bir takim diger unsurlardir
(Bastug, 2007: 38; Ellingsen, 2000: 5).

Siniflar, duygusal olarak zengin bir ¢evreye sahiptir ve Ogrencilerin zorlayici deneyimlere
daldirildigr yerlerdir. Bunun yaninda, Beyin Temelli 6grenme-0gretme siirecinde Ogrencilerin
esitsizligi dikkate alinir ve edinilen bilgilerin gelecekteki 6grenmeler icin temel olusturmasina calisilir
(Della, 1985; Fogarty, 2002; Kdse, 2005).

Beyin Temelli Ogrenmede dgrenme-6gretme gevresinin diizenlenmesinde; dgrenme-6gretme
siirecinin “tematik” olarak diizenlenmesi Onemlidir. Ciinkii temalar icerikte yer alan kavram ve
becerileri 6grencilerin i¢sellestirmelerine yardimci olarak 6gretimin bireysel olarak anlamli olmasini
saglamaktadir. Bir baska taraftan, Beyin Temelli Ogrenmenin uygulandigi siniflarda 6grenme-6gretme
siirecini ¢ok sayida proje ile biitiinlestirmek, kalict 6grenmeler gergeklestirmek icin kullanilabilecek
temel araclardan bir tanesidir (Ellingsen, 2000; Fogarty, 2002).

Ogrencilerin bilgileri algilayip, onlara anlam vermeleri duyu organlari ile olmaktadir.
Ogrenciler; dokunarak, gorerek, hissederek, koklayarak ve duyarak edinmis olduklari deneyimleri
daha iyi hatirlayabilmektedirler. O yiizden, 6grenme-6gretme siirecinin 6grencilerin duyu organlarin
kullanmalarina imkén verecek bicimde organize edilmesi, bilgilerin kolayca bellege yerlestirilmesini
ve kolay bir sekilde hatirlanmalarini saglayacaktir (Prigge, 2002: 239).

Ogrencilerin sinif iginde digerleriyle ve dgretmenle sosyal etkilesimde bulunmasma imkan
saglanmalidir. Zira 6grenmelerin pek cogu sosyal baglam icersinde gergeklesen sosyal etkilesimler
neticesinde gergeklesmektedir. Bu sebeple, 0grencilerin deneyimlerini, duygu ve diislincelerini, vb.
Ogretmen ve diger Ogrencilerle paylagmalarina olanak saglamakta ve Ogrenciler bu yonde
cesaretlendirilmelidirler (Cram ve Germinario, 2000; Duman, 2007).

Ogrencilerin simf icinde kendilerini kolay ve rahat bir bicimde ifade edebilecekleri bir
bigimde organize edilmesi gerekmektedir. Ciinkii kendini diisiik tehdit altinda hisseden &grenciler,
daha rahat bir sekilde hareket edecekler ve bilgiyi almada herhangi bir c¢ekinceye sahip
olmayacaklardir (Caine ve Caine, 1990, 1995, 2002; Duman, 2007; Politano ve Paqouin, 2000). Bu
konuda Kovalik ve Olsen (1994), 6grencilerin tehditten uzak, pratik yapacak yeterli zamana sahip,
becerilerini sergileyebilecegi zenginlestirilmis fiziksel ortam igerisinde anlamaya yardimci olacak
igbirligi firsatlar1 sunan, ihtiya¢ duyuldugunda aninda yardim alabilecekleri sartlarda, yani beyin
uyumlu sinif atmosferi igerisinde egitim gérmeleri gerektigini belirtmistir. Beyin uyumlu sinif ortamu,
bilginin yiizeysel seviyeden daha ¢ok genisletilmesi i¢in 6grencinin kendini giidiilemesini saglayacak
Ogelere sahip olmalidir. Bunun iginde 6grenme siirecinde beynin hangi sartlarda daha iyi 6grendigini
ya da hangi sartlarda olumsuz etkilendigini dikkate alarak Ogretim programlari ve ortamlari
hazirlanmalidir.

Simif iginde zenginlestirilmis bir ortam olusturmak igin teknolojinin sunmus oldugu
olanaklardan yararlanmak oOnem teskil etmektedir. Zira teknoloji ile Ogrenciler ¢oklu ortamlara
(multimedya) dayanan fakli yasamlara sahip olabilecekler ve burada problem ¢6zme siirecine dahil
olabileceklerdir (Jeffrey, 2004).

Simnif igerisinde pek ¢ok resim, poster ve seklin yer aldigi gozlenmektedir. Bunlar 6grenmeyi
kolaylastirmak ya da Ogrenme iriinlerini sergilemek i¢in kullanilmaktadir. Giiniimiizde sinifta
yapilmast gerekli en dnemli faaliyetlerden birisi de sinifta uygun bir 6grenme ortami olusturmaktir.
Bunlar igin 6gretmenin gerek duyussal, gerekse de fiziksel anlamda 6grenilecek konuya uygun sekilde
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ortami diizenlemeli ve ahenkli bir ortam olusturmalidir (Siinbiil, 2007). Bunun i¢inde, beynin ¢aligsma
tarzica uygun sinif ortamlarimin olusturulmas1 énem arz etmektedir. Ozelikle simif igerisinde; smifin
duvarlarimin zihni acan renk ya da renklerde boyanmasina, siniftaki gérsel uyaranlarin (resim, pano,
sablon, grafik, vb.) yer almasina, gorsellerin sade ve anlasilir bicimde dizayn edilmesine, oturaklarin
hareketli olmasina, siifta 6grencilerin ihtiyaglarini rahatlikla giderebilmesi i¢in olanak saglanmasina,
oturma diizeninin Ogrencilerin herkesin yiiziinii gorecek bigimde organize edilmesine, vb. azami
Olgiide dikkat edilmesi gerekmektedir (Siinbiil, 2007: 229). Bunlarin yaninda, dgrenenlerin ilgisini
ceken ve bilginin kaliciligini saglayan materyaller, miizik, drama, dans, kavram haritalari, semalar,
modeller ve projeler 6grenme ortaminda yer almalidir (Koksal, 2005: 117). Smuf i¢cinde 6grencilerin
rahat hareket edebilmesine izin verilesi de ¢ok Onemlidir. Ciinkii 6grenci sinif igerisinde hareket
ederek stresini azaltabilir, boylece 6grencinin kisa siireli bellegini gelistirmesine, sinirlerinin daha iyi
iletisim kurabilmesine yardimei olunabilir ve bdylece Ogrencinin tepki verme siiresi kisalir ve
yaraticiligl artar. Bu anlamda, hareket ve oyun yalnizca eglenceli aktivite degiller, ayn1 zamanda
bunlar 6grenmeyi daha da zevkli ve kalici izli kilmaktadirlar (Politano ve Paqouin, 2000). Hareket ve
oyun, ayni zamanda, smif icerisinde 6grenci etkilesimini de igerdiginden, Ogrenciler arasinda
yardimlasma ve Ogrenilen bilgilerin bu hareketler ve oyunlar siirecinde paylasilarak O6grenilmesi
O0grenme ortamini daha anlamli, keyif verici, eglenceli ve sosyal bir ortam haline doniistiirecektir.

Beyin Temelli Ogrenmede Ogretmen ve Ogrenci Rolleri

Beyin Temelli Ogrenmede Ogretmenin Rolii

Geleneksel Ogretim anlayisinda 6gretmenin gorevi, bilgi ve becerileri 6grendikten sonra
bunlar1  Ogrencilere  aktarmaktir. Bunlardan dolay1 slirec dogrudan “6gretim”  olarak
isimlendirilmektedir. Burada, 6gretmenler gretir ve Ogrenciler de ogrenmektedirler. Ogrenciler,
bilginin birer pasif 6zlimleyicisi ve edilgen bir konuda iken, sinifta 6gretmen ise aktif bir konumdadir
(Brooks ve Brooks, 1999; Caine ve Caine, 1995, 2002). Ogretmen, konular1 d6grencilere aktarmakta ve
ogrencilerde, 6gretmenin anlattiklarini not almaktadir. Ogretmen smavlarda &grencilerinden bu
Ogretilenleri tekrar aynen hatirlamasini beklemektedir.

Beyin temelli Ogrenme yaklasiminda ise Ogretmen, “dgretici” roliinden soyutlanarak,
ogrencilere ve sinif ici 6grenme etkinliklerine rehberlik edici, 6grenmeyi kolaylastirici, 6grencilere
danigmanlik yapict ve Ogrencileri yonlendirici gibi bir takim rollere girmis bulunmaktadir. Yani,
ogretmenler Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi kapsaminda, geleneksel rollerinin tamamen disinda
bambaska bir takim roller iistenmislerdir. Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi cercevesinde
Ogretmenlerin {istlenmis olduklart bu roller su sekilde siralanabilir (Reigeluth, 1999°dan Akt.: Siinbiil,
2007: 230):
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Egitim faaliyetlerinde tehditten uzak bir ortam olusturmak

Ogrenme yasantilarinda ahenkli bir icerik olusturmak

Ogrenen kisiye degisik ogrenme yontem, ara¢ ve siirelerinin tanindig1 secenekli bir
O0grenme yasantist sunmak

Ogrenen kisinin ihtiyag duydugu kadar zamanin saglanmasina galismak

Ogrenme siirecinde zenginlestirilmis bir cevre olusturmak

Problem ¢6zme, agiklama ve yeni {iriin yaratmada birlikte calisma imkan1 saglama
Ogrenen bireyin eksikliklerini tamamlamaya yonelik aninda verilmis geri bildirim
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Beyin Temelli Ogrenmede Ogrencinin Rolii

Beyin Temelli Ogrenme yaklasiminda, Ogrenciler de geleneksel rollerinden
soyutlanmaktadirlar. Ogrenciler, eskiden “dgretilenler” olarak algilana gelmelerine ragmen, artik
giiniimiizde “Ogrenenler” olarak ifade edilmeye baglanmislardir. Brooks ve Brooks’a (1999) gore,
Ogrenciler artik giiniimiizde bilginin pasif birer alicis1 / Oziimleyicisi degil, bilginin bizzat aktif
olusturucularidir. Ogrenciler, bilgileri pasif olarak bir kaynaktan (6gretmen, kitap, vb.) almaktan
ziyade, artik, bilgiyi kendileri yapilandirmakta ve bu deneyimi kendileri bizzat yaparak-yasayarak
gormektedirler. Burada, 6grencilerin 6grenme siirecinde aktif olmalar: demek, 6grencilerin 6grenme
siirecine direkt olarak katilmalari ve Ogrenmelerinin sorumluluklarini bizzat kendileri almalar
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anlamma gelecektir. Ogrencinin smiftaki bu aktivasyon siireci igerisinde; konusarak, yazarak,
paylasarak, cizerek, olaylar1 ve durumlar1 dramatize ederek, problem ¢ozerek, tartigsarak, dinleyerek,
proje ireterek, vb. d6grenme silirecine bizzat kendisinin katilmasi ve 6grenmesinin sorumlulugunu
tagimas1 beklenmektedir. Sonugta, dgrencilerin geleneksel rolleri ise gliniimiizdeki rolleri birbirinden
farklidir. Ogrencilerin Beyin Temelli Ogrenme yaklagimi kapsaminda degisen rolleri su sekilde
siralanabilir (Cengelci, 2005: 34):
+ Konuya ya da sinif ortamina iliskin duygularini sinifta paylasirlar
Onceki bilgi, deneyim ve yasantilarini sinifla paylasir, yeni dgrenmeleri ile dnceki bilgileri
arasinda baglanti kurmaya calisirlar
+ Kendi uzmanlik alanlar1 olan konuda derinlemesine arastirma yaparak, c¢alismalarini
sinifta paylasirlar
Grup ¢alismalarinda kendi paylarina diisen gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeye 6zen
gosterirler
+ Konuyla ilgili kendilerine gére 6nemli olan sorular belirleyerek, bunlarin yanitlarimni
bulmaya calisirlar
Konuya iliskin kendi metafor (mecaz) ve analojilerini iiretirler
< Ogrenmelerini gdzden gegirerek, her giin 6grenme giinliigiine yazarlar
Kendi 6grenmelerini degerlendirirler ve 6grenme sorumlulugunu iistlenirler

Beyin temelli 6grenme yaklasimi 6grencilerin bireysel 6zelliklerini dikkate alarak, “Beyinde
ogrenme nasil gergeklesir?”, “Cevresel, duyusal, psikolojik vb. faktorlerin 6grenme iizerindeki olumlu
ve olumsuz etkileri nelerdir ve bunlar 6grenme ortaminda nasil organize edilebilir?” gibi bir takim
konularda egitimcilere destek saglamaktadir. Beyin temelli &grenme yaklagimmin O6grenme
stirecindeki uygulamalari i¢in kesin bir model olmamakla birlikte, sinirbilimi, psikoloji ve egitim
alanindaki calismalar 1s18inda ortaya konan beyin temelli 6grenme ilkeleri bu yaklagimin
uygulanmasina rehberlik yapmaktadir (Erduran-Avci, 2007: 5).

Sahip oldugu beyni, onun dogasina uygun bi¢cimde kullanabilen, nasil ve neden 6grendigini
bilen, Ogrendiklerini anlamlandirabilen, 6grenme siirecinde duygularinin 6nemini kesfeden ve
ogrenmekten haz duyan bireyler yetistirebilmek icin, sinifta geleneksel Ogretim yaklasimlarindan
farkli bir yol izlemek gerekmektedir. Egitimde, bu siireci saglayabilmek i¢in pek ¢ok model ve yontem
ise kosulmustur. Bunlardan egitimdeki en son devrim Beyin Temelli Ogrenmedir. Politano ve
Paqouin’e (2000) gore, Beyin Temelli Ogrenme, dgrenme ve dgretmeyi maksimum diizeye cikaran,
dogal, motive edici ve olumlu bir yoldur. Bu, beynin en iyi 6grenme yoluna dayanan, yani beynin yapi
ve isleyisini dikkate alan bir yaklagim olma &zelligi gostermektedir. Bu noktada, 6gretme-6grenme
siirecinin ve cevresinin beynin isleyis ve ilkelerine gore diizenlenmesini dneren Beyin Temelli
Ogrenmenin geleneksel 6gretimin sinirliliklarini asma ve olumsuzluklar1 gidermede etkili oldugu ileri
siiriilmektedir (Ozden, 2005). Bu nedenle arastirma; Beyin temelli 6grenmenin, dgretme-6grenme
stirecine uygulanabilirligini gostermesi, Beyin temelli 6grenme ilkelerine gore diizenlenen 6gretme-
ogrenme siirecinin Ingilizce dersinin etkililigini artirip artrmadigimi ortaya koymasi acisindan
onemlidir. Ayrica, arastirmanin daha bircok acidan énemi bulunmaktadir. Oncelikle okullarda sikca
kullanilan geleneksel 6gretim ydntemlerinin yerine uygulanabilecek, 6grenci merkezli 6gretim
yontemlerinden biri olan Beyin Temelli Ogrenme ydnteminin yararli ve avantajli yonlerini ortaya
cikarmasi agisindan &nemlidir. Bunun yaninda Beyin Temelli Ogrenme konusunda yurt disinda
yapilmig pek ¢ok aragtirma bulunmasina ragmen (Brodnax, 2004; Getz, 2003; Gooch, 2002; Hoge,
2002; Jeffrey, 2004; Jones, 2000; Miller, 2003; Wilks, 2003; Williams, 1999; Wortock, 2002),
iilkemizde bu konuda yapilan ¢alismalar sinirli sayidadir. Calisma, iilkemizde yapilacak olan Beyin
Temelli Ogrenme uygulamalari igin ayrintili bir drnek olma 6zelligini tasimaktadir. Bir bagka taraftan
bu arastirmanin; Tiirkiye’de yeni bir yontem olan Beyin Temelli Ogrenme ydénteminin ingilizce
ogretimine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Beyin Temelli Ogrenme ydntemi konusunda
Tiirkiye’de yapilan calismalarin yetersizliginden dolay1 (Aydin, 2008; Bastug, 2007; Bayindir, 2003;
Cengelci, 2005; Erduran-Avci, 2007; Ozden, 2005; Tiifekgi, 2005; Usta, 2008; Yagl, 2008) bu
calismanin alana katki saglayacagi diisiincesi manidar goriilmektedir. Zira, bu arastirma ile Beyin
Temelli Ogrenme yonteminin ilkogretimde Ingilizce dgretimine gesitlilik kazandiracag: diisiincesi,
20052006 yilinda uygulamaya konulan yeni Ilkdgretim Miifredat Programmin uygulanmasia katki
saglayacagi diisiincesi ile ¢alismanin bu dogrultuda bir 6neme sahip oldugu ifade edilebilir.
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Bu arastirmanin problem ciimlesini, “Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi ve geleneksel dgretim
yaklasimlarma dayali 6grenim goren ilkogretim 6. simif dgrencilerinin ingilizce dersinde “Weather
Forecasts and Seasons” (Hava durumlar1 ve mevsimler) konusuyla ilgili erisileri ve Ingilizce dersine
yonelik olan tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?” sorusu
olusturmaktadir.

Alt Problemler
1. Beyin Temelli Ogrenme yonteminin uygulandigi deney grubu ile geleneksel &gretim
yontemlerin uygulandigi kontrol grubunun iinite sonundaki erisi diizeyleri arsasinda anlaml
fark var midir?
2. Beyin Temelli Ogrenme yonteminin uygulandigi deney grubu ile geleneksel &gretim
yontemlerin uygulandigi kontrol grubunun 6gretim siireci sonundaki derse yonelik tutumlari
arasinda anlamli fark var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Beyin Temelli Ogrenme yaklasimi ve geleneksel ogretim
yaklagimlarma dayali 6grenim goren ilkdgretim 6. sif dgrencilerinin ingilizce dersinde “Weather
Forecasts and Seasons” konusuyla ilgili erisileri ve Ingilizce dersine yonelik olan tutumlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemektir.

YONTEM

“Ingilizce dersinde Beyin Temelli Ogrenmenin akademik basariya ve kalicihga etkisini”
sinamaya yonelik olan bu arastirma, deneme modellerinden “ontest-sontest kontrol gruplu model’e
(Karasar, 2005) gore desenlenmis ve gerceklestirilmistir. Bu desen ozellikle egitim arastirmalarinda
yaygin olarak kullanilan deneysel desenlerden biridir (Dugard ve Toldman, 1995). On test-son test
kontrol gruplu deseni kisaca; deney ve kontrol gruplarina yansiz olarak atanan deneklerin deneysel
islemden 6nce ve sonra 6lgiildiigii desen olarak ifade etmektedir (Kerlinder, 1973). Bu arastirmada da,
ontest-sontest kontrol gruplu modelde biri deney, digeri de kontrol grubu olmak iizere yansiz atama
yontemiyle iki grup olusturulmus; iki grupta da deney dncesi ve deney sonrasi dlgmeler yapilmustir.

Bu aragtirmanin sayiltilar;

1. Ingilizce dersinde deney ve kontrol gruplarina uygulanan &ntest — sontest olarak uygulanan
erisi testi 6grencilerin basari diizeylerini yansitmaktadir.

2. Deney ve kontrol gruplari olusturulurken, kullanilan olgiitler yansizlik agisindan yeterli
diizeydedir.

3. Deney ve kontrol gruplarinda kontrol altina alinamayan degiskenler sonucu olumsuz yonde
etkilemez seklindedir.

Aragtirmanin bir takim sinirliklar1 mevcuttur. Bu sinirliliklar ise asagidaki gibi ifade edilmektedir:

1. Bu arastirma, 2008 — 2009 Egitim / Ogretim yilmin II. Déneminde Nigde nin Karatli Sehit
Sahin Yilmaz ilkdgretim Okulu 6. siniflarinda 6grenim gormekte olan dgrencilerden olusan
bir deney ve bir de kontrol grubu ile sinirlidir.

2. Bu aragtirma, Beyin Temelli Ogrenme yontemi ile sinirlidir.

3. Geleneksel o6gretim yontemleri ile Beyin Temelli Ogrenme ydnteminin etkilerinin
karsilastirilmasi yalnizca ilkogretim 6. simif ingilizce dersi "Weather Forecasts and Seasons"
(hava durumlar1 ve mevsimler) konusu ile siirhdir.

Katihmeilar

Bu arastirma 2008 — 2009 egitim — 6gretim yil1 bahar (II. Kanaat) doneminde Nigde / Merkez
Karalt1 Sehit Sahin Yilmaz Ilkégretim Okuluna devam eden 6. simf 6grencilerinden toplam 60 6grenci
iizerinde yapilmstir. Arastirmada ilkdgretim II. Kademeden bir sinif se¢ilmek istenmis, sonucunda ise
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random yéntemi ile 6. smiflar arastirma kapsamina alinmistir. Yine random yontemi ile segilen
siniflardan 6 / A sinifi deney, 6 / B sinifi ise kontrol grubu olarak degerlendirilmistir. Uygulamaya
baslamadan 6nce “deney” ve “kontrol” gruplarindaki dgrencilerin ingilizce dersine yonelik tutumlart
“Weather Forecasts and Seasons” (Hava durumlari ve mevsimler) konusuna iligkin 6n 6grenmeleri
bakimindan birbirinden anlamli derecede farlilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in uygulanan
tutum Glgegi ve erisi testinin sonuglari, “bulgular ve yorum” kisminda verilmistir.

Veri Toplama Araclan
Bu aragtirma igin gerekli olan veriler, “Ingilizce dersine iligkin tutum o6lcegi” ve “Weather
Forecasts and Seasons” konusu erisi testi ile toplanmustir.

Ogrencilerin Derse Yonelik Tutumlariin Olciilmesi

Cesitli kaynaklardan (Aslan, 2007; Demirel, 2005, 2006; Karasar, 2005; Tavsancil, 2005;
Siinbiil, 2004; Biiyiikoztirk, 2003; Gomleksiz, 2003; Fraenkel ve Wallen, 2000; Tezbasaran, 1997;
Reuterberg ve Gustafsson, 1992; Murphy ve Davidshofer, 1991; Baykul, 1990) ve ilkdgretim 6. sinif
Ingilizce dgretmenlerinin goriislerinden yararlanilarak tutum 6lgeginin tasarimi gerceklestirilmistir.
Ogrencilerinin Ingilizce dersine, dgretimine ve uygulamalarina iliskin duygu ve diisiincelerinin
almmasiyla baglanmis ve ortaya konan genel tutum, duygu ve goriisler dogrultusunda 45 tutum
climlesinden olusan bir madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunda toplanan 45 tutum ciimlesi
uzmanlarin gorlis ve degerlendirmelerine sunulmustur. Uzmanlar, bu tutum 6l¢egindeki 10 maddenin
ogrencilere uygun olmadigini ifade ederek, cikarilmasini istemiglerdir. Arastirmaya 428 Ogrenci
katilmis olup; 6grencilerden derlenen veriler bilgisayar paket program SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) kullanilarak analiz edilmistir. Ilgili literatiir, uzman kanis1 ve 6grenci goriislerinden
yararlanilarak olusturulan 40 maddelik 6l¢egin faktoriyel gecerligi icin faktor analizi yapilmustir.
Olgegin faktdr yapisimi belirlemek amaciyla, faktdr analizi yontemlerinden dondiiriilmemis ve asal
eksenlere gore dondiiriilmiis (varimax rotated) temel bilesenler analizinden yararlanilmistir. Analiz
sonuglarina gore faktdr yiikii 0.35 ve 0.35’den biiyiik olanlar ikinci analiz i¢in se¢ilmis ve toplam 30
madde isler durumda goziikmiistiir. Yapilan inceleme sonucunda arastirma igin gelistirilen ara¢ tekrar
uzman gorislerine sunulmus; aracin, 30 (15’1 olumlu, 15’1 de olumsuz) maddeden meydana gelmesi
gerekliligi lizerinde uzmanlar arasinda da goriis birligi saglanmstir.

Tutum Olgegi Likert tipi ticli dereceleme sistemine gore gelistirilmis olup; her tutum ifadesi i¢in
“katiliyorum”, “kararsizim” ve “katilmiyorum” diizeyleri kullanilmistir. Ayrica, dlgegin gecerligini
belirlemek i¢in de bu yontemlerden ve uzman kanisindan yararlamlmstir. Olgegin uygulanmasi ile
elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha giivenirlik formiilii kullanilarak hesaplanmistir. 30
maddeden olusan bu dl¢egin tiim olarak Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmustur.
Elde edilen bu sonuca gore dlgegin giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir. Tutum 6lceginde bulunan
30 maddeye iligkin ilk analiz sonuglarina gére KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy) degeri .88, Bartlett Testi 13970,5 olarak bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda isler
durumda bulunan 30 madde icin tekrar faktdr analizi islemleri yapilmistir. Ikinci analiz sonucunda
KMO .90, Bartlett’s testi 8174,471 seklinde bulunmustur. Buna gore Bartlett testinin sonucu 0.05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bartlett testine gére degiskenler arasinda bir korelasyon bulunmakta
ve faktdr analizi bu degiskenlere uygulanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise
.93 seklinde belirlenmistir. {lk analizde isler goriinen biitiin maddeler ikinci analizde de isler durumda
gorinmiistiir. Her iki analizde de faktor yiikleri .35 ve .35in lizerinde olan maddeler kullanilmagtir.

Ogrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlarii belirlemek igin gelistirilen &lgek, deney ve
kontrol grubuna uygulama baslamadan Once ve uygulama bittikten sonra olmak iizere iki kez
uygulanmstir.

Ogrenci Erisisinin Olciilmesi

Ogrencilerin erisi diizeylerini belirleyebilmek icin “Weather Forecasts and Seasons” konusu i¢in
gelistirilen dort secenekli coktan segmeli test kullamilmigtir. Testin deneme formu arastirmaci
tarafindan gelistirilmis ¢oktan se¢meli 55 maddeden olusmaktadir. Testin hazirlanmasinda ilkdgretim
6. smif Ingilizce ders kitab1 ve aymi kitabin ¢alisma kitabindan (workbook) yararlanilmistir. Testin &n
denemesi aragtirmanin yapildigi Nigde / Merkez Atatiirk [kogretim Okulu 6. smiflarinda toplam 70
ogrenci tizerine uygulanmistir. Madde ayiricilik indeksi (ry) .31°in {izerinde olan maddeler testin ana
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formuna alinmistir. Testin ortaklama giigligii (P;) .52 olarak hesaplanmistir. Madde ayiricilik
indeksleri esas alinarak son sekli olusturulan testte 50 madde yer almistir. Testin gilivenirligini
belirlemek i¢cin KR-20 (Tekin, 1996; Yilmaz, 1998) formiiliinden yararlanilmistir. Yapilan istatistiki
¢oziimleme sonucunda testin giivenirlik katsayisiin r = .86 oldugu saptanmustir. Boylece, Ingilizce
dersinde “Weather Forecasts and Seasons” konusu i¢in gelistirilen erisi testinin glivenilir olduguna
karar verilmigtir. Bu testte yer alan tiim maddeler “biligsel alanin” bilgi ve kavrama diizeyi lizerinedir.

Erisi testine iligkin olarak; madde giigliik indeksleri, madde ayiricilik indeksleri ile birlikte testin
aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, KR-20 giivenirlik katsayisi, testin ortalama gii¢liigli ve testin
ortalamasi asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo 2
Erisi Testi Taslagi Test Istatistikleri
Testin
Test Ortalama
Ogrenci Sayis1 | Soru X Ortalama | Ayirt Ediciligi
Sayisi SS KR-20 Giicliigii
70 50 64.72 11.04 0.86 0.52 0.46

Tablo 2 incelendiginde taslak testin KR—20 giivenirliginin "0.86", taslak testin ortalama
giicliglinlin "0.52" ve taslak testin ortalama ayirt ediciliginin "0.46" oldugu goriilmektedir. Buna gore
Altincr siif Ingilizce dersi erisi Testi Taslag:; "yiiksek" diizey giivenirlige, "orta" diizey giicliige ve
"yiiksek" diizey ayirt etme giiciine sahiptir.

Verilerin Analizi

Bilgisayar ortaminda SPSS 15.0 istatistik programi ile ¢éziimlenen veriler “ortalama” ve “t-
testinden” yararlanilarak yorumlamistir. Anlamlilik (manidarlik) diizeyi ise 0.05 olarak alinmistir.

Tutum 6lceginde yer almakta olan tutum ifadeleri i¢in olumlu maddelerde katilyyorum “3”,
kararsizim “2” ve katilmiyorum “1” olarak puanlanmistir. Olumsuz ifadelerde ise iste bunun tam tersi
bir puanlamaya gidilmistir. Tutum 06lcegi icin aritmetik ortalamalar yorumlanirken, 1.00 — 1.66
arasindaki ortalama degerlerin “katilmiyorum”, 1.67 — 2.33 arasinda bulunanlarin “kararsizim” ve 2.34
— 3.00 arasindakilerin ise “katiliyorum” derecesinde deger tasidigi kabul edilmistir. Diizeylerin yer
aldig1 bu araliklar, se¢eneklere verilen en diisiik deger olan 1 (bir) ile en yiiksek deger olan 3 (ii¢)
arasindaki seri genisliginin secenek sayisina boliinmesiyle elde edilmistir.

Erisi testi i¢in istatistiki islemler deney grubunda 30, kontrol grubunda ise 30 olmak iizere
toplam 60 Ogrenci iizerinde gerceklestirilmistir. 50 maddeden olusan testte yer alan her bir dogru
madde igin 2 (iki) puan verilmistir. Bu sekilde, testten elde edilen en yiiksek toplam puan 100 olarak
belirlenmistir.

Denel islem

Deney islemlerinin 6énceden puanlandigi bigimde uygulanmasim saglamak amaciyla aragtirma
siiresince arastirmaci, denel islemlere katilmigtir. Arastirma esnasinda yapilan bir takim islemler su
sekilde 6zetlenebilir:

Oncelikle, arastirmada Random &rnekleme ydntemine gore bir ilkdgretim okulu segilmis, daha
sonra bu okulda ayni okuldan iki adet 6. simif yine ayni yontemle segilmistir. Secilen siniflarmn
Ogretmenlerini cinsiyetlerinin, yas ve Ogrenim durumlarimin birbirine benzer olmasma O6zen
gdsterilmistir. Daha, sonra arastirmada her iki gruba da ontest ve Ingilizce dersine yonelik dntutum
testi uygulanmstir. Bu testlerin uygulanmasindan sonra, segilen her iki grubun da benzer akademik 6n
bilgilere ve derse yonelik tutumlara sahip olduklar1 saptanmustir. Istatistiksel degerlendirmeler sonucu
rasgele olarak, erisi On testi uygulanan gruplardan bir tanesi deney, bir tanesi de kontrol grubu olarak
kurayla atanmistir. Deney grubu 6grencilerine, uygulama siirecine iliskin bilgi verilmistir. Diizenli ve
yeterli uyku, dengeli beslenme ve Onemi konularinda uzmanlarin Onerileri dogrultusunda bilgi
verilerek, bu konuda biling olusturulmaya calisilmistir. Deney grubu Ogrencilerine, uygulama
stirecinde ihtiya¢ duyduklarinda izin almaksizin igecek ya da yiyecek ihtiyaglarini karsilamada 6zgiir
olduklar ifade edilmistir. Yine ihtiya¢ duyanlarmn tuvalet vb. ihtiyaglarini da giderebilmelerinin izin
almadan miimkiin oldugu ifade edilmistir. Ayrica, 6grencilere deney grubundaki Ggrencilere beyin,
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beyin ve fonksiyonlar1 ve beynin daha iyi nasil 6grenip hatirlayabilecegi ile ilgili olarak bilgilendirme
de yapilmistir. Deney grubundaki 6grenciler, 4-5 kisiden olusan heterojen gruplara ayrilmistir. Bu
heterojen gruplarin olusturulmasinda 6grencilerin dntest puanlar dikkate alinmigtir. Deney grubundaki
Ogrencilerle; drama etkinlikleri, ¢izim ve boyama etkinlikleri, miizik dinleme ve sarki olusturma
etkinlikleri, bilgisayar destekli Ingilizce dgretim faaliyetleri, bedensel etkinlikler, bireysel ve grupla
caligma etkinlikleri, tartisma etkinlikleri, powerpoint (sldyt) sunumlari, poster ve proje olusturma
calismalar1, vb. gibi bir takim etkinlikler gergeklestirilmistir. Ogrenciler, derslerde dgrendiklerini
bireysel olarak yansittiklar1 ve derste dgrenilenlere iliskin notlar aldiklar1 bir “Ingilizce Ogrenme
Giinligi” tutmuslardir. Ogrencilerden kendi 6grenmelerini degerlendirecekleri bu giinliiklere her bir
Ingilizce dersine iliskin goriislerini, duygularini ve diisiincelerini yazmalar1 istenmistir. Uygulama
sonunda 6grenme giinliikleri 6grencilerden toplanarak arastirmac tarafindan incelenmistir. Ogrenciler,
bu giinliiklere ingilizce dersine yonelik olarak, duygu, diisiince ve tutumlari ile derste 6grendikleri ve
sinifta yapilan etkinlikleri yazdiklarindan, arastirmanin II. Denencesinde Ogrenci tutumlarini
belirlemede 6grencilerin tutmus olduklar1 bu giinliiklerdeki bir takim bilgilerden de faydalanilmistir.
Tim bu faaliyetler sinifta gerceklestirilirken, sinif i¢inde her zaman klasik miizigin ¢almasina 6zen
gosterilmistir. Ayrica smifin fiziksel kosullariin 6grencilerin gereksinimlerini karsilayacak bigcimde
diizenlenmesine; 0grencilerin sinifta kendilerini stres ve tehditten uzak hissetmelerinin saglanmasina
0zen gosterilmistir. Deney grubundaki 6grenciler, 6grenme siirecine etkin bir bi¢cimde katilmislar;
grup calismalarinda ve diger etkinliklerde aktif rol almislardir. Herhangi bir sorunla karsilastiklarinda,
sorunu igbirligi yaparak ¢oziimlemeye caligmiglar, sorunla basa g¢ikamadiklarinda arastirmacidan
yardim istemislerdir. Arastirmaci, deney grubundaki Ogrencilere rehberlik ederek, sinifin “6grenci
merkezli” bir durum arz etmesine 6zen gostermistir. Kontrol grubu 6grencilerine ise, Milli Egitim
Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin belirledigi 6grenci kazanimlari dogrultusunda,
ogretmen merkezli, derslerin &gretmen tarafindan anlatilip, soru-cevap, konu ile ilgili 6rnek
alistirmalarin ¢6ziilmesini iceren geleneksel 6gretim ydntemlerinde dersler siirdiiriilmiistiir. Beyin
temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretim yapilacak deney gruplari 6grencileri i¢in ‘Weather
Forecasts and Seasons” (hava durumlari ve mevsimler) konular1 kapsaminda, cesitli kaynaklardan da
katki saglanarak ders planlar1 hazirlanmistir. Konunun 6zelligine gore, bir (40 dakika) veya iki ders
saatini (40+40 dakika) i¢eren 10 tane ders plan1 hazirlanmistir. Derste kullanilacak veya 6grencilere
dagitilacak dokiimanlar (Calisma ve degerlendirme yapraklar, fotograf, poster, miizik slayt, vb.),
onceden hazirlanip siraya konularak uygulanmigtir. Bu, arastirmaciya ders siirecinde uygulama
kolaylig1 saglamistir. 14 ders saati ders planlarinin uygulanmasina ayrilirken, 4 ders saati projenin
sunumu, Ontest ve sontestlerin yapilmasma ayrilmistir. Boylelikle, arastirmanin toplam uygulama
siireci 18 ders saat olacak sekilde planlanmustir.

BULGULAR
Bu béliimde, arastirmaya iliskin bulgular ve bunlara ait yorumlara yer verilecektir.

I. Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi, “Beyin Temelli Ogrenme yonteminin uygulandigi deney
grubu ile gelenecksel Ggretim yontemlerinin uygulandigi kontrol grubunun {inite sonundaki erisi
diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?” seklinde ifade edilmisti. Deney ve kontrol gruplarinin
Ingilizce “Weather Forecasts and Seasons” konusuna iliskin erisi puanlari karsilastirilarak aradaki
farkla bakilmistir. Bu amagcla, gruplarin dntest sonuglarina dair bilgiler Tablo 3 ve sontest sonuglarina
dair istatistiki bilgi ise Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 3
Deney ve Kontrol Gruplarinin OnTest Puanlarina iliskin t-testi Sonuclar
Gruplar N X SS sd t p
Deney 30 38.6 14.5
58 |-0.142 0.89%*
Kontrol 30 39.1 14.7

*p > .05
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Tablo 3’deki sonuclar incelendiginde, deney grubunun Ontest puanmin X = 38.6+14.5,

kontrol grubunun Ontest puanimin ise X = 39.1+14.7 olarak hesaplandig1 gériilmektedir. Bu sonuca
gore; her iki grubun aritmetik ortalamalar1 arasinda yapilan t-testi (tss) = -0.142, p>.05) sonucunda
0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sonug itibari ile gruplarm Ontest puanlari
arasinda manidar bir fark bulunmamakla birlikte, gruplarin birbirleri ile “homojenlik” gdsterdikleri
ifade edilebilir.

Tablo 4
Deney ve Kontrol Gruplarinin SonTest Puanlarina iliskin t-testi Sonuglar
Gruplar N X SS sd t p
Deney 30 75.2 14.1
58. 3.94 | 0.0002*
Kontrol 30 60.9 14.0

*p< .05

Tablo 4’de de goriildiigi gibi, deneklerin sontest puanlarinin X = 75.2+14.1 ile X=60.9+14.0
arasinda degistigi goriilmektedir. Deney grubu ve kontrol grubu arasinda hesaplanan t degeri (tss) =
3.94) anlamli bir farkliligin oldugunu gostermektedir. Deney grubu ve kontrol grubu arasindaki farka
bakildiginda deney grubu lehine oldugu, baska bir ifade ile Beyin Temelli Ogrenme ydnteminin,
geleneksel Ogretim yontemleri kullanilan gruba gore anlamli diizeyde daha yiiksek erisiye sahip
oldugu (p =0.0002; p<.05) anlasilmaktadir. Bu arada, dntest-sontest puanlari arasindaki erisi diizeyi ise

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo S
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test-Son test Basar1 Puanlari Arasindaki Farka
Iliskin Bulgular
ON TEST SON TEST ERiSi
Gruplar — — — t
N X SS X SS X SS p
S | Deney | 30 | 386 | 145 752 | 141 | 36.6 | 3.97
4.670 | .000*
Kontrol 30 39.1 14.7 60.9 14.0 21.8 4.48
*p< .05

Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin Ontest ve sontest basar1 puanlari arasindaki farka

bakildiginda; deney grubu 6grencilerinin X= 38.6+14.5 ile X= 75.2+14.1 arasinda; kontrol grubu

ogrencilerinin ise X =39.1+14.7 ile X=60.9+14.0 arasinda bir basar1 elde ettigi goriilmektedir. Elde
edilen veriler 1s181nda gruplarin arasindaki farka bakildiginda, deney grubu lehine anlamli bir sonug
(p<.05) elde edilmistir.

II. Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi, “Beyin Temelli Ogrenme yonteminin uygulandigi deney
grubu ile geleneksel 6gretim yontemlerinin uygulandigi kontrol grubunun 6gretim siireci sonundaki
Ingilizce dersine iliskin tutumlari arasinda farklilik var mudir?” seklinde ifade edilmisti. Deney ve
kontrol gruplarmin Ingilizce dersine iligskin tutum puanlar1 karsilagtirilarak aradaki farka bakilmustir.
Bu baglamda, ¢ikan sonug asagida sunulmustur.

Tablo 6
Deney ve Kontrol Gruplarinin On Tutum Puanlarina iliskin t-testi Sonuclar
Gruplar N X SS sd t p
Deney 30 1.80 0.761
58 1-0.177 | 0.86*
Kontrol 30 1.83 0.699
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*p> .05

Yukaridaki tablo incelendiginde, deney grubunun on tutum puaninin X = 1.80+0.761, kontrol

grubunun 6n tutum puammni =1.8340.699 oldugu tespit edilmistir. Yapilan t-testi sonucunda (t(sg= -
0.177), deney ve kontrol gruplar arasinda 0.05 diizeyinde anlamlt bir fark (p>.05) bulunmadig

saptanmigtir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Tutum Puanlarina iliskin t-testi Sonuclar
Gruplar N X SS sd t p
Deney 30 2.57 0.504
58 4.05 | 0.0002*
Kontrol 30 1.93 0.691

*p<.05

Tablo 7°deki sonuglara bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin Ingilizce dersine yonelik
tutum puanlart X = 2.57£0.504 ile 1.931£0.691 arasinda degiskenlik gostermektedir. Deney ve kontrol

grubunun aldiklari tutum puanlarmin fark (tss) = 4.05, p = 0.0002; p<.05) arasinda 0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Deney grubunun 6grencilerinin, Ingilizce dersine

yonelik olduk¢a “olumlu” diizeyde bir tutum gelistirdikleri (i: 2.57) gozlenirken, kontrol grubu

ogrencilerinin tutumlarinda (X = 1.93) ¢ok fazla bir artis olmamustir. Bu sonug, Beyin Temelli

Ogrenme etkinliklerin, Ingilizce dersinde uygulanmasinin 6grencilerin ingilizce dersine yonelik

tutumlarini olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir. Elde edilen sonuglar, Beyin Temelli Ogrenme

yaklagimli 6grenme grubunun tutum puanlarinin, geleneksel 6gretim yapilan grubunun puanlarina
gore daha fazla yiikseldigini gostermektedir. Bu husus, Beyin Temelli Ogrenme yaklasimh
dgrenmenin, 6grencilerin Ingilizce dersine ydnelik tutumlarini olumlu yénde degistirdigi seklindedir.

Beyin Temelli Ogrenme yontemi temelli Ogrenmenin uygulandigi deney grubundaki
ogrencilere her bir Ingilizce dersinin islenisi ve 6grendikleri ile ilgili olarak neler diisiindiikleri ve
ogrendiklerini yazacaklar1 bir “Ingilizce Ogrenme Giinliigii” tutmalari istenmistir. Ogrenciler,
arastirma boyunca her dersten sonra giinliiklerini evde doldurmuslar, aragtirmaci ise bunlar1 denel
islem sonunda incelemistir. Ogrencilerden, bu giinliiklere derse yonelik olarak duygu, diisiince ve
tutumlar1 ile &grenilenlere iliskin bilgi ve ifadeleri yazmalari istenmistir. Asagida, Ogrencilerin
tuttuklar1 bu giinliiklerde Ingilizce dersine yonelik olan bazi tutum, diisiince, goriis ve derste yapilan
etkinliklere dair bir takim goriisler sunulmaktadir. Arastirmanin kapsamina alinmayan; ancak, ikinci
denenceye iliskin bulgu ve yorumlar1 destekleyici olarak goriilen bazi ifadeler su sekildedir:

% “Ben Ingilizcede hava durumlar: ve mevsimler yapisini bu sekilde aktivitelerle 6grenmekten
cok hoslandim. Hava durumlari ve mevsimler yapisini ¢ok iyi 6grendim. Bu tip etkinliklerin
daha ileride de yapilmasini istiyorum”.

“Oczellikle derste gayet rahat bir sekilde dersi islememiz, beni ¢cok memnun etti. Derste

miizik dinleyerek, farkll grup etkinliklerine katilmak beni ¢ok mutlu etti”.

Y “Derste beynimizin her iki tarafint da kullanmamiza imkdn veren etkinlikler benim hem

konuyu daha kolay anlamami, hem de derste ¢ok eglenmemi sagladi”.

“Derste ozellikle, ¢izerek, boyayarak, miizik dinleyerek, drama yaparak, proje iireterek,

grup halinde ¢alisarak ¢ok daha iyi ogrendim. Keske diger derslerde de ayni sekilde ders

islesek”.

“Derste onceleri etkinlikleri hep ogretmenimizin yapmasi beni ¢ok sikardi, ancak bu kez

etkinliklerin hepsini biz sinif¢a yaptik. Bu sekilde ¢ok daha iyi anladim”.

% “Derste hi¢ sikilmadim. Her sey ¢ok iyiydi. Ozellikle derste miizik olmasi, isteyenin farkl
ihtivaglarini giderebilmesi bizlerin derste ¢ok rahat etmemizi sagladi. Ogretmenimizin
esprili olmasi da, derste daha fazla rahat olmamizi saglad diyebilirim”.

% “Grup halinde proje iiretmemiz ¢ok zevkliydi. Ozellikle, bilgisayarda hava durumlarinin
seslerini dinleyerek onlart tahmin etmeye ¢aliymamiz, hava durumlarin sessiz sinema oynar
gibi drama halinde canlandirmamiz, hava durumlari ve mevsimlerle ilgili sarkilar
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dinlememiz, hava durumlarina ve mevsimlere gore elbise, yiyecek ve diger siniflandirmalar

aklimda kalan giizel ve zevkli etkinliklerdendi. Keske Ingilizce dersleri her zaman boyle

olsa”.

“Ingilizce dersimiz ¢ok rahat ve huzurlu gecti. Hi¢ camm sikilmadi. Her sey cok giizeldi”.

s “Arkadaslarimizla etkinlikleri yapmamiz daha iyi anlamamizi sagladi. Birbirlerimize
ogreterek ogrenmemiz konuyu daha iyi anlamamiza yardimct oldu. Bu sekilde derste iyi
olmayan arkadaglarimiz bile derse katilmis oldular”.

< “Ingilizce hi¢ bu kadar eglenceli olmamisti; derste pek cok etkinlik yaptik. Her sey oyun

gibiydi. Hig stkilmadim”.

“Derste arkadaslarimizla ¢alismak kendime daha ¢ok giivenmemi sagladi. Miizik esliginde,

sinifta rahatga ders islememiz, konuyu daha iyi 6grenmemi sagladi”.

7
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Ogrencilerden alinan goriislerden hemen hemen tiimiiniin ortak o6zelligi; Beyin Temelli
Ogrenme yaklasimli dgrenme ile ders islemenin ¢ok daha zevkli, rahat, eglenceli, konuyu kolay
Ogrenme, derste isteyenlerin kisisel ihtiyaclarini karsilayabilmesi, 6grencilerin arkadaglarina yardim
edip, onlardan bir seyler 6grenmesi ve Ogrenme isini farkli sekillerde (miizik dinleyerek, drama
yaparak, ¢izerek, boyayarak, proje iireterek, vb.) icra etmek seklindedir.

Ogrencilerin yukarida verilen bu goriislerin iiciincii denencede elde edilen bulgular
destekledigi goriilmektedir. Sonug olarak, Beyin Temelli Ogrenme etkinliklerin dgrencilerin duyussal
ozelliklerinde de olumlu degisiklikler yaptig1 yoniindedir. Yani, diger bir ifade ile genelde elde edilen
veriler 151¢1nda Ingilizce dersinde Beyin Temelli Ogrenme yaklagimi temel alinarak yapilan dgretim
etkinliklerinin 6grenci erigisine ve 0grencilerin derse yonelik tutumlarina olumlu yénde etki yaptigi
ifade edilebilir.

SONUC VE TARTISMA

Beyin Temelli Ogrenme yaklasimli 6grenme etkinliklerinin &grencilerin - konu/iinite
sonundaki erigi diizeyine, geleneksel 6gretim yontemlerine gore yapilan dgretim etkinliklerine oranla
daha olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir. Arastirma Oncesinde deney grubu ve kontrol grubu
Ogrencilerinin basart On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmamakta oldugu tespit edilmisti. Ogrencilere uygulanan Beyin Temelli Ogrenme ydntemi
etkinlikleri sonunda 6grencilere uygulanan erisi testi sonucunda deney grubunda bulunan dgrencilerin
kontrol grubundaki 6grencilere nazaran daha fazla erisi gosterdikleri saptanmustir. O halde, ingilizce
dersinde “weather forecasts and seasons” (hava durumlar1 ve mevsimler) iinitesinde uygulanan Beyin
Temelli Ogrenme ydntemi etkinlikleri dgrencilerin erisi diizeylerinin gelisiminde olumlu katkilarda
bulundugu ifade edilebilir. Zira, Beyin Temelli Ogrenme etkinlikleri siiresince dgrenciler kendilerini
hic bir tehdit altinda hissetmeden, rahat bir ortamda ve beyin 6zelliklerine uygun bir ¢cevrede 6grenim
imkan1 bulmuslardir. Derste, Beyin Temelli Ogrenme etkinlikleri gercevesinde dgrencilerin ilgisini
cekecek miizik, resim ¢izme-boyama, kavram haritalar1 olusturma, proje olusturma, mantiksal islemler
yapma, maket olusturma, bir durumu hikayelestirme, vb. bir takim etkinlikler yaptirilmis, 6grencilerin
kendi 6grenmelerinden kendilerinin sorumlu olmalar1 saglanirken, ayrica farkli 6grenme stillerine
sahip o0grenciler de gozetilerek, 6grencilerin rahat ve tehditten uzak bir gevrede 6grenmeye ¢aligmalar
saglanmistir. {lgili literatiir incelendiginde, Beyin Temelli Ogrenme yonteminin dgrenciler iizerindeki
erisi diizeylerini saptamaya yoOnelik arastirmalara raslanmaktadir. Zira, Yagli (2008), yapmis oldugu
aragtirmada Ingilizce dersinde Beyin Temelli Ogrenme yontemini kullanilmistir. Bu amagla,
Zonguldak Alapli IMKB Endiistri Meslek Lisesinde 10. sinifta dgrenim goren dgrencilere Beyin
Temelli Ogrenme yonteminden yararlanarak etkinlikler uygulamis, dgrencilerin basar1 ve tutumlarin
incelemistir. Analizlere gore, son testte elde edilen verilerde, Beyin Temelli Ogrenme ydnteminin
deney gurubundaki Ogrencilerin akademik basarilarinin artirllmasinda etkili oldugu, ancak bunun
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir. Buna arastirmaya benzer bir sekilde, Getz (2003)
yapmis oldugu arastirmada Ingilizce derslerinde Beyin Temeli Ogrenme ydnteminin dgrencilerin
akademik basarilart lizerindeki etkisini incelemis; sonucunda, bu yontem temelli etkinliklerin ve
uygulamalarin 6grencilerin basarilarina olumlu yonde etki ettigini saptamistir. Ancak, kontrol ve
deney grubundaki 6grencilerin erisileri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Bastug (2007),
Beyin Temelli Ogrenme yontemini Ilkdgretim 5. Siif Sosyal Bilgiler dersinde uygulamustir.
Arastirmada, deney grubundaki Ogrencilerin, kontrol grubundaki &grencilere gore akademik
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basarilarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Analizlere gore, son testte elde edilen veriler 0.05
diizeyinde “deney gurubu’nun lehine ¢iknustir. Bir baska deyisle, Beyin Temelli Ogrenme yontemine
gore hazirlanmig etkinlikler uygulanan grubun basarisi, geleneksel 6gretim yontemlerin uygulandigi
grubun basarisindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Cengiz (2004), yabanci dil dgretiminde
miizik kullanimi destekli Beyin Temelli Ogrenme etkinliklerini kullanarak, bu yéntemin dgrencilerin
basarilart tizerindeki etkisini arastirmigtir. Arastirmada, deney grubundaki Ogrencilerin, kontrol
grubundaki dgrencilere gore erisi diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu saptannustir. Ozellikle,
Beyin Temelli Ogrenme yénteminde miizik kullanimi énem tasimaktadir. Zira, dgrencilerin korkudan
ve stresten uzak, kendilerini rahat edebilecekleri ortamlarda 6grenim gérmeleri 6nem tasimaktadir
(Caine ve Caine, 2002; Politano ve Paqouin, 2000). Miizik de, 6grencilerin motivasyonunu artirici ve
derste rahatlamalarini saglayici bir ara¢ olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamda, Cengiz’in (2004)
yapmis oldugu arastirmada da, 0gretim-6grenim ortaminda miizik kullaniminin 6grencilerin erisi
diizeyleri tizerinde etkisinin oldugu saptanmigtir. Usta (2008), Erduran-Aver (2007), Aydin (2008),
Cengelci (2005, 2007), Ozden (2005), Usta (2008), Williams (1999), Bello (2007), Hoge (2002),
Rooney (1991), Tiifek¢i (2005) ve Ozden ve Gultekin (2008) de yapmis olduklari arastirmalarda,
Beyin Temelli Ogrenme etkinliklerin diizenlendigi siniflardaki dgrencilerin basari diizeylerinin, bu
yontem temelli etkinlikler uygulanmayan siiflara nazaran daha yiiksek oldugunu saptamislardir.
Sonugcta, ifade edilen arastirmalarda Beyin Temelli Ogrenme yonteminin uygulandigi siniflarda
Ogrencilerin akademik basarilari ya da erisileri, bu yontemin uygulanmadig1 siniflara gore daha yiiksek
bulunustur. Bu aragtirmanin sonuglart ile yukarida ifade edilen arastirmalarin sonuglari tutarlilik
gdstermektedir. Ayrica, bunun diginda Erduran-Aver (2007), Ozden (2005), Cengelci (2005), Tiifekgi
(2005) ve Ozden ve Gultekin (2008), yapnmus olduklari arastirmalarda Beyin Temelli Ogrenme
yonteminin yalnizca 6grencilerin akademik basarilar1 ya da erisi diizeyleri {izerinde etkili olmadigini,
ayrica, bu yontemin uygulandigi siniflardaki Ogrencilerin edindikleri bilgilerin daha kalici izli
olduklarin1 saptamislardir. Senemoglu’na (2004: 325) gore, “bilginin uzun siireli bellege
yerlestirilebilmesi i¢in yapilan kodlama ile bilgiyi uzun siireli bellekten geri getirme arasinda siki bir
iliski bulunmaktadir”. Buradaki arastirmalarin sonuglarindan hareketle, Beyin Temelli Ogrenme
yonteminin uygulandigi smiflarda 6grenim goren 6grencilerin yapmis olduklar etkinliklerin ve bu
yontem ilkeleri temel alinarak olusturulan siif ortaminin 6grencilerin bilgilerini kolayca beyinlerine
isleyerek, onlar1 uzun siire hatirda tutmalarina yardimci olmus olabilecegi ifade edilebilir. Yani, Beyin
Temelli Ogrenme yonteminde 6grenciler bilgileri beyinlerine anlamli bir sekilde yerlestirmekteler ve
Ogrenciler 6grenme ortaminda korkudan ve endiseden uzak bir ¢evrede 6grenme etkinliklerini
stirdiirmektedirler. Bu da, onlarin derste 6grenilen bilgileri kolayca hatirlayabilmelerini saglamaktadir.
Ancak, tim bunlara ragmen, Bastug (2007) yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerle denel islem
sonrasindaki goriismelerinde Ogrencilerin % 58’inin derste islenenleri hatirlamadigini (% 16°s1
“biraz”, geri kalan kismi1 -% 26- “hatirladigin1” belirtmistir) saptamistir. Yapilan bu arastirma, az dnce
ifade edilen diger arastirmalarm Beyin Temelli Ogrenme ydnteminin uygulandigi 6grencilerin
ogrendikleri bilgilerin “kaliciligi” iizerindeki etkisinden farkli bir sekilde sonug vermistir.

Beyin Temelli Ogrenme yaklasimli 6gretim etkinliklerinin, 6grencilerin 6grenme-6gretme siireci
sonundaki tutumlar1 iizerinde, geleneksel 6gretim yontemlerine gore yapilan 6gretime gore daha fazla
olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir. Arastirma oncesinde deney grubu ve kontrol grubu
Ogrencilerinin derse yonelik tutum On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklihk bulunmamakta oldugu tespit edilmisti. Ogrencilere uygulanan Beyin Temelli Ogrenme
yontemi etkinlikleri sonunda 6grencilere uygulanan tutum dlgegi sonucunda deney grubunda bulunan
Ogrencilerin kontrol grubundaki Ogrencilere nazaran derse yoOnelik daha fazla olumlu tutum
gosterdikleri saptanmistir. O halde, Ingilizce dersinde “weather forecasts and seasons” (hava durumlari
ve mevsimler) {initesinde uygulanan Beyin Temelli Ogrenme yontemi etkinlikleri dgrencilerin derse
yonelik tutum diizeylerinin gelisiminde olumlu katkilarda bulundugu ifade edilebilir. Arastirma
kapsamindaki etkinliklerden; Beyin Temelli Ogrenme etkinliklerinde dgrencilere drama etkinlikleri de
yaptirilmistir. Ustiindag (1997), yaratict drama ile yapilan dgretimin, geleneksel dgretimden daha
etkili oldugunu saptamistir. Ayrica, arastirmada yaratict dramanin Ogrencilerin derse yonelik
tutumlarimin  da olumlu diizeyde arttig1 saptanmustir. Ayrica, derste Beyin Temelli Ogrenme
etkinlikleri ¢er¢evesinde dgrencilerin ilgisini ¢ekecek miizik, resim ¢izme-boyama, kavram haritalar:
olusturma, mantiksal islemler yapma, bir durumu hikayelestirme, vb. bir takim etkinlikler yaptirilmas,
ogrencilerin kendi 6grenmelerinden kendilerinin sorumlu olmalar1 saglanirken, ayrica farkli 6grenme
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stillerine sahip 6grenciler de gozetilerek, 6grencilerin rahat ve tehditten uzak bir ¢cevrede 6grenmeye
calismalar1 saglanmustir. [lgili literatiir incelendiginde, Beyin Temelli Ogrenme yonteminin
Ogrencilerin derse yonelik tutum diizeylerini saptamaya yoOnelik arastirmalara raslanmaktadir. Zira,
Aydin (2008), yapmis oldugu arastirmada Beyin Temelli Ogrenme ydntemini Biyoloji dersinde
kullanmistir. Arastirmada, Beyin Temelli Ogrenme etkinliklerin uygulandigi bu yontemin smiflarda
ogrenciler iizerinde etkilerinin oldugu saptanmistir. Bayindir (2003), &grencilerin Ingilizce
kompozisyon II dersindeki Beyin Temelli Ogrenme uygulamalarma yénelik tutumlarmi incelemistir.
10 hafta boyunca beyin temelli 6gretim metodolojisi kullanilarak kompozisyon egitimi alan 23
dgrenciye, Ingilizce kompozisyon II dersindeki Beyin Temelli Ogrenme uygulamalarina iliskin
tutumlarini 6lgmeyi amaglayan bir tutum anketi uygulanmistir. Ayrica 6grencilerin tutumlarini detayl
olarak inceleyebilmek amaciyla 10 6grenci ile miilakatlar gergeklestirilmistir. Anket sonuclarinin
analizinden, Ogrencilerin %93’liniin Beyin Temelli 6grenme uygulamalarina yonelik kayda deger
derecede olumlu tutumlar sergilerken, 6grencilerin yalmzca %]1’inin olumsuz tutumlar gosterdikleri
tespit edilmistir. Miilakatlardan elde edilen sonuglar, tim &grencilerin beyin temelli uygulamalara
ilisgkin olumlu duygular beslediklerini ve bu dersin 6grencilerde kendine giiven, rahatlama, deger
gordiigiinii hissetme gibi duygular uyandirdigini ortaya koymustur. Yagh (2008), yapmis oldugu
aragtirmada Ingilizce dersinde Beyin Temelli Ogrenme yontemini kullanmistir. Denel islem
sonucunda, deney grubuna acik uglu sorulardan olusan bir anket uygulanmistir. Buna gore
ogrencilerden yeni ders etkinlikleri hakkindaki goriislerini belirtmeleri istenmistir. Ogrenciler;
derslerin ¢ok zevkli, eglenceli, zengin ve verimli gegtigini belirtmislerdir. Bir bagka taraftan, bu
arastirmada Ogrencilerin kendine giiven ve motivasyon diizeylerinin de arttigi gozlenmistir. Bastug
(2007), yapmus oldugu arastirmada Ilkogretim 5. simif Sosyal Bilgiler dersinde Beyin Temelli
Ogrenme yontemini kullanmistir. Arastirmaci yapmus oldugu bu calismada katilimcilarla yiiz yiize
gdriismeler yapmustir. Sonucunda, Beyin Temelli Ogrenme y&nteminin uygulandigi smiflarda 8grenim
gormekte olan dgrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore derse yonelik daha olumlu tutumlar
gelistirmis olduklarini saptanmugtir. Ogrencilerin % 83.3’ii denel islem sonrasinda yapilan gériismede
Sosyal Bilgiler dersinin en fazla gelmek istedikleri ders oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, Erduran-
Aver (2007), Usta (2008), Tiifekei (2005) ve Ozden (2005) de, yapmis olduklari arastirmalarda Beyin
Temelli Ogrenme ydnteminin uygulandig1 siniflardaki 6grencilerin derse yonelik tutumlarmin olumlu
yonde arttigim saptamuslardir. Bir baska ifade ile Beyin Temelli Ogrenme etkinliklerin diizenlendigi
smiflardaki Ogrencilerin derse yonelik tutumlari, bu yontem temelli etkinliklerin uygulanmadig
siniflardaki dgrencilerin tutumlarina nazaran daha yiiksek diizeyde saptanmstir. ifade edilen
aragtirmalardan elde edilen bu sonuglar, bu arastirmanin 6grencilerin derse yonelik tutumlar
lizerindeki sonucu ile tutarlilik gdstermektedir. Bu arastirmanin sonunda, Beyin Temelli Ogrenme
etkinliklerin uygulandig1r smiftaki 6grencilere ders ve etkinlikler hakkindaki goriisler sorulmus,
ogrenciler; dersten hoslandiklarint / zevk aldiklarini, dersin etkili, verimli, eglenceli, rahatlatici
gectigini, dersteki konuyu ¢ok kolay Ogrendiklerini, dersten memnun olarak ayrildiklarimi ve bu
sekilde derslerin ileride de yapilmasi gerektigini ifade etmisleridir. Bunun yaninda, Beyin Temelli
Ogrenme yonteminin uygulandig1 siniftaki 6grenciler derste uygulanan gok farkli yontem, teknik ve
uygulamalarin (proje olusturma, her 6grencinin kisisel ihtiyaglarimi rahatga giderebilmesi, miizik
esliginde 0grenme, ¢izim ve boyama yapma, arkadaslari ile igbirligi halinde ¢alisma, vb.) ¢ok zevkli,
eglenceli, rahatlatic1 ve 6grenmeyi kolaylastirici oldugunu belirtmiglerdir.

Sonugta, bu arastirmanin sonuglar1 ile Beyin Temelli Ogrenme yontemi iizerine dgrencilerin
dersteki akademik basarilarini (erisilerini) ve derse yonelik tutumlarini arastirtan diger arastirmalarla
tutarliliklar gdstermektedir. O halde, buradan hareketle, Beyin Temelli Ogrenmenin genel anlamda
ogrencilerin dersteki akademik basarilarini (erisilerini) ve derse yonelik olan tutumlarimi olumlu yonde
etkiledigi ifade edilebilir.

ONERILER
Aragtirmada elde edilen sonuglara ve verilere dayanarak agagidaki su oneriler ileri stiriilebilir:

1. Elde edilen sonuglara gore, Beyin Temelli Ogrenme ydntemi etkinliklerin, dgrenci erisisine
ve Ogrencilerin derse karst yonelik tutumlarina olumlu yonde etki ettigi saptanmistir. Bu
yiizden, Ingilizce gretmenlerinin derslerinde Beyin Temelli Ogrenme yontemi destekli
etkinliklere yer vermesi onerilmektedir.
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2. Ingilizce dersinde bircok becerinin (sosyal beceri, grup aidiyeti, isbirlik¢i 6grenme, 6zgiiven
kazanma, motivasyon, farkli bicimlerde ve stresten uzak bir bi¢imde 6grenme deneyimi,
vb.) gelistirilmesinde énemli bir yer tutugu igin 6grencilerin farkli beceriler kazanmalarini
saglamada Beyin Temelli Ogrenme yonteminin Ingilizce derslerinde daha aktif olarak
kullanimina yer verilmelidir.

3. Ogretmenlerin Beyin Temelli Ogrenme ydnteminin 6grenme tekniklerini dgrenmelerini ve
bunlar1 kullanmalarin1 saglayici egitici caligmalar (seminer, kurs, konferans, vb.)
yapilmalidir.

4. Beyin Temelli Ogrenme yontemi destekli bir bicimde Ogrenen &grenciler, bilgiyi
ezberlemekten ziyade, bilgiyi anlayarak Oziimlemeye calisacaklardir. Bunun igin, ders
ortamlarinin  Beyin Temelli Ogrenme yontemi anlayisina gére yapilandiriimasi
gerekmektedir.

5. Beyin Temelli Ogrenme ydntemine gore yapilandirilan siif ortamlarinda konu anlatilip,
etkinlikleri yapildiktan sonra, erisi testine bagvurulmali ve bu testten alina sonuglar uyarinca
etkinlikler gelistirilmelidir.

6. Ingilizce dersinde, Beyin Temelli Ogrenme yontemi uyarinca yapilan etkinliklerde
olabildigince birden fazla 6gretme-6grenme yontemi, teknigi ve yaklagimi (proje tabanlh
O0grenme, derste miizik kullanim, igbirlikli 6grenme, sanatsal faaliyetlerin yapilmasi, vb.)
biitiinlestirilerek kullandirilmasina calisilmali ve 6gretme — 6grenme siireci de bu yonde
organize edilerek yapilandirilmalidir.

7. Ogretim etkinlikleri planlanirken, 6grencilerin biitiinsel beyin fonksiyonlarin1 kullanimina
yonelik uygulamalara yer verilmelidir. Bu kapsamda, gorsel, isitsel ve kinestetik 6zellikteki
etkinlikler esit oranda yapilmalidir.

8. Beyin temelli 6grenme ilkeleri, 6grenme-0gretme siirecinin diizenlenmesi konusunda 6nemli
ipuglar1 saglamaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda, siirecte, ogrencilerin birden ¢ok duyu
organini ve olumlu duygularini ise kosan sunu ve etkinliklerle beynin paralel islemci olma
ozelli_inden yararlanilmalidir. Ogrencilerin fizyolojik durum ve gereksinimlerinin siirece
etkisi dikkate alinarak stres, yorgunluk, aclik, susuzluk gibi unsurlarin olumsuz etkileri
ortadan kaldirilmali, 6grencilerin uzamsal belleklerini kullanarak, uygun oranda zorlayici
ogrenme etkinlikleri ile 6grenmeleri saglanmalidir (Cengelci, 2005; Erduran-Avct, 2007).

9. Bu arastirma Ingilizce dersinde “Weather Forecasts and Seasons” (Hava Durumlar1 ve
Mevsimler) konusu ile simirli tutulmustur. Konu ya da dersin diger konulari iizerinde daha
uzun siireli arastirmalar da yapilabilir.

10. Bu 6gretim yaklasimi farkli tiirdeki okullarda, daha genis 6rneklemler iizerinde ve daha
uzun siirecte de denenebilir.
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