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Abstract: 

The symbolism of tales is a powerful key to unlocking the unconscious and facilitating 

personal change. By using narratives rich in symbols and archetypes, tales allow 

individuals to explore their emotions and internal conflicts indirectly. The characters and 

situations resonate with our psyche, providing a mirror of our struggles and aspirations. 

This identification encourages reflection and the discovery of creative solutions to our 

problems. By touching on universal truths, tales inspire positive change, helping us better 

understand and transform our lives. 

Keywords : A tale – symbolism – the unconscious – unlocking conflicts. 

La Symbolique des Contes : Une Clé pour Déverrouiller l'Inconscient et Faciliter le 

Changement Personnel" 

Résumé : 

La symbolique des contes est une clé puissante pour déverrouiller l'inconscient et faciliter 

le changement personnel. En utilisant des récits riches en symboles et en archétypes, les 

contes permettent aux individus d'explorer leurs émotions et conflits internes de manière 

indirecte. Les personnages et situations résonnent avec notre psyché, offrant un miroir de 

nos luttes et aspirations. Cette identification favorise la réflexion et la découverte de 

solutions créatives à nos problèmes. En touchant à des vérités universelles, les contes 

inspirent des changements positifs, nous aidant à mieux comprendre et transformer notre 

vie. 

Mots clés : Conte- la symbolique -l’inconscient-déverrouiller-conflits 

Introduction 

Les contes agissent comme un médium culturel et psychologique essentiel, reliant les 

individus à des traditions, des valeurs et des expériences collectives tout en influençant 

profondément la manière dont ils perçoivent le monde et interagissent avec lui. En tant 

qu'outils de transmission de la culture, les contes véhiculent des normes, des morales et 

des leçons qui sont souvent ancrées dans l'imaginaire collectif d'une société. Ils reflètent 
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les croyances et les préoccupations de leur époque, tout en permettant aux générations 

futures de s'identifier à ces récits et de les intégrer dans leur propre vie. En effet, ces récits 

universels transcendent les frontières culturelles, en raison de leur capacité à aborder des 

thèmes communs à tous les êtres humains : la lutte contre l'adversité, la quête de soi, 

l'amour, et la justice. 

Dans ce contexte, l'importance des symboles et de la narration devient cruciale. Les contes 

sont enrichis de symboles qui représentent des idées et des émotions complexes, allant 

au-delà des mots pour toucher à des vérités profondes de l'expérience humaine. Ces 

symboles, qu’il s’agisse du héros, de la quête, du dragon ou de la forêt, aident à former nos 

croyances et à structurer nos comportements. Par exemple, la représentation du héros 

qui surmonte des obstacles symbolise la résilience et le courage, inspirant les auditeurs 

ou les lecteurs à adopter ces qualités dans leur propre vie. Chaque symbole, en fonction 

du contexte socioculturel, peut revêtir une signification différente, permettant une 

interprétation plurielle et riche des contes. 

De plus, la narration elle-même joue un rôle clé dans la façon dont ces croyances et 

comportements se forment. Les récits structurés, avec un début, un développement et une 

conclusion, facilitent la compréhension des expériences humaines, permettant à chacun 

de trouver un sens aux évènements de sa vie. En écoutant ou en lisant des contes, les 

individus peuvent réfléchir sur leurs propres choix, leurs valeurs et leurs actions, 

intégrant ainsi les leçons de ces récits dans leur propre histoire personnelle. 

Ainsi, les contes servent de véhicule pour la transmission de symboles puissants qui 

façonnent nos croyances et nos comportements. Ils créent un espace où la culture et la 

psychologie s’entrelacent, permettant aux individus de naviguer dans leur propre réalité 

tout en étant ancrés dans une tradition collective. Les récits que nous partageons 

façonnent non seulement notre compréhension du monde, mais aussi notre identité et 

notre façon d'agir au sein de celui-ci 

Problématique : 

Comment la symbolique présente dans les contes peut-elle permettre d'accéder à 

l'inconscient, et en quoi cela facilite-t-il la construction d'une expérience personnelle et le 

changement intérieur ?  

Objectif :  

Explorer comment l'utilisation des symboles dans les contes peut activer l'inconscient, 

permettant ainsi la création d'expériences personnelles significatives et facilitant le 

changement personnel. 

Développement : 

 I - La Nature Symbolique des Contes 
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1.La signification et l'importance des symboles dans les contes 

Dans L'usage des contes de fées1, Bruno Bettelheim explore en profondeur le rôle des 

contes de fées dans le développement psychologique des enfants. Il montre comment ces 

récits, à travers leurs symboles et leurs archétypes, aident les jeunes à surmonter des 

conflits internes et à comprendre les défis du monde qui les entoure. 

Dans les contes, les symboles jouent un rôle clé en enrichissant la profondeur du récit. Un 

symbole est un élément, qu’il s'agisse d'un objet, d'un personnage, d'un lieu ou d'une 

action, qui représente une idée, un concept ou une émotion au-delà de son sens littéral. 

Ces symboles sont souvent universels, transcendant les cultures et les époques, 

permettant ainsi au conte de toucher des vérités profondes et intemporelles. Par exemple, 

la forêt est souvent utilisée dans les contes comme un symbole de l'inconnu, de l'épreuve, 

ou du passage vers un monde intérieur. De même, des objets comme des miroirs ou des 

clés peuvent représenter la connaissance de soi ou la découverte d'une nouvelle vérité. 

Les symboles permettent d'exprimer des thèmes profonds, comme la quête d'identité, la 

peur ou le courage, sans avoir à les nommer explicitement. Ils fonctionnent comme des 

raccourcis narratifs pour transmettre des concepts complexes de manière simple et 

imagée. 

En s'appuyant sur des archétypes universels, les symboles créent une connexion 

immédiate avec le lecteur. Ils évoquent des émotions puissantes et des vérités partagées, 

rendant le conte pertinent pour des publics de tous horizons. 

Grâce à la richesse symbolique, un conte peut être interprété de différentes manières en 

fonction des expériences et des perspectives du lecteur. Cela ajoute une dimension 

intemporelle et permet aux récits de résonner à travers les âges. 

Les symboles jalonnent le parcours du héros et servent souvent à illustrer ses épreuves, 

ses transformations et ses triomphes. Un chemin peut symboliser la quête personnelle, 

tandis qu’un dragon peut représenter une peur à surmonter. 

2.L'Allégorie et la Symbolique 

Eco examine, dans Les Limites de l'interprétation2,  les processus d’interprétation, en 

particulier la manière dont le symbole ouvre des horizons multiples, tandis que l’allégorie 

tend à être plus fermée sur une signification spécifique. 

 
1 Bettelheim, Bruno. L'usage des contes de fées : Signification et importance des contes. Paris : Les Éditions de 

Minuit, 1976. 
2 Eco, Umberto. Les Limites de l'interprétation (1990). Paris: Grasset, 1992 
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Dans les contes, l'allégorie et la symbolique se mêlent pour donner au récit une dimension 

riche et profonde. Ces deux approches, bien que différentes, permettent de transmettre 

des messages essentiels à travers des histoires simples en apparence. 

Tout d’abord l’allégorie tout « est très souvent-pour ne pas dire toujours-celle d’un 

parcours initiatique. En schématisant, le héros, du fait de changements survenus en lui ou 

dans son entourage, se trouve démuni ou en danger devant les puissants. Il doit alors, avec 

l’aide de fées, de génies ou par sa ruse ou son savoir, triompher d’une série d’épreuves, 

vaincre les puissants et accéder à un nouveau statut dans lequel il va désormais vivre 

heureux. »3 .Elle se caractérise par un récit où chaque élément représente directement 

une idée abstraite ou une leçon morale. Elle guide le lecteur à travers un univers où tout 

a une signification précise. Par exemple, dans "Le Petit Prince" d’Antoine de Saint-

Exupéry, chaque personnage ou planète rencontrée par le prince incarne un trait humain 

ou une réflexion philosophique sur la vie, l’amitié ou l’amour. Chaque épisode devient une 

allégorie des luttes et des vérités de l’existence humaine, rendant le sens explicite et 

accessible. 

La symbolique, quant à elle, est plus subtile et flexible. Elle n’impose pas un sens unique, 

mais permet plusieurs interprétations à travers des éléments ou des objets du conte. 

Contrairement à l’allégorie, la symbolique ne gouverne pas l’ensemble du récit mais se 

manifeste ponctuellement, donnant au lecteur une liberté d’interprétation. Dans 

"Cendrillon", la pantoufle de verre est un symbole central. Elle représente à la fois la 

pureté, la transformation, mais aussi la fragilité des circonstances qui permettent à 

Cendrillon de s’élever socialement. Ce symbole ne dicte pas une leçon morale précise, 

mais invite plutôt à réfléchir sur des thèmes comme le destin, la chance, et le mérite. 

Ces deux techniques narratives se complètent souvent dans les contes. L’allégorie donne 

une structure narrative qui conduit vers une morale claire, tandis que la symbolique 

enrichit cette narration en ajoutant des couches de significations plus profondes et plus 

personnelles. Un lecteur peut être touché différemment par un même conte en fonction 

des symboles qui résonnent en lui. 

Certains symboles récurrents se retrouvent dans de nombreux contes et transmettent des 

idées universelles. Par exemple, la forêt est souvent associée à l’inconnu, aux dangers de 

la vie, mais aussi à la transformation intérieure. Dans des histoires comme "Le Petit 

Chaperon Rouge" ou "Blanche-Neige", la forêt représente l’épreuve, un lieu où l’héroïne 

doit affronter des peurs pour grandir. 

 
3 Claude Clanet , L’interculturel :Introduction aux approches interculturelles en Éducation et en Sciences 

Humaines, Presses universitaire du MIRAIL, Toulouse,1990,p.81 

 



 

103 | Dr. Mounira Derardja    The Symbolism Of Fairy Tales: A Key To Unlocking 

The Unconscious And Facilitating Personal Transformation" 

Le miroir, quant à lui, symbolise la vérité intérieure et la confrontation avec soi-même. 

Dans "Blanche-Neige", le miroir magique reflète non seulement la beauté physique, mais 

aussi l'obsession de la reine pour la perfection et son refus de voir la réalité en face. 

L’eau est un autre symbole clé, souvent associé à la purification et à la transformation. 

Dans "La Petite Sirène", l’eau représente le passage entre deux mondes, l’envie de devenir 

autre chose, de dépasser ses limites, même au prix du sacrifice. 

Enfin, les étoiles sont fréquemment utilisées comme symboles d’espoir ou de guidance 

spirituelle. Dans "Le Petit Prince", elles deviennent le rappel constant de ce qui est 

invisible mais essentiel, comme l’amitié et l’amour. 

   Ainsi, allégorie et symbolique forment un duo indissociable dans l’art des contes. 

L’allégorie encadre le récit dans une structure morale claire, tandis que la symbolique 

ouvre des portes vers une compréhension plus intime et universelle. Ensemble, elles 

permettent aux contes de toucher à la fois l’intellect et l’émotion, tout en offrant des 

messages qui résonnent à travers les âges et les cultures. 

3.Le Langage Symbolique et l'Inconscient 

Erich Fromm affirme dans Le Langage oublié : introduction à la compréhension des rêves, 

des contes et des mythes4 que le langage symbolique et l'inconscient sont profondément 

interconnectés, notamment dans les domaines de la psychologie, de la littérature et de 

l'art. Le langage symbolique utilise des symboles, des images et des métaphores pour 

exprimer des idées complexes et des émotions, permettant ainsi de communiquer des 

vérités profondes sans recourir à un discours explicite. Par exemple, dans les contes, des 

éléments tels que la forêt peuvent symboliser un voyage intérieur, le miroir représenter 

l’introspection, et l’eau, la purification ou le renouveau. 

D'un autre côté, l'inconscient désigne les processus mentaux qui échappent à la 

conscience, englobant des pensées, des désirs et des souvenirs enfouis qui influencent 

souvent nos comportements et perceptions. Sigmund Freud, pionnier de la psychologie, a 

montré comment les rêves et les actes manqués révèlent des désirs refoulés. L'inconscient 

s'exprime fréquemment à travers des symboles, car ceux-ci permettent d'illustrer des 

émotions ou des conflits internes qui ne peuvent pas être formulés directement. 

Ainsi, le langage symbolique agit comme un pont entre l'inconscient et la conscience, 

permettant d'exprimer des émotions et des idées qui seraient autrement difficiles à 

verbaliser. Par exemple, dans un rêve, un serpent peut symboliser des peurs ou des désirs 

cachés, et son interprétation peut éclairer des problèmes psychologiques sous-jacents. 

 
4 Fromm, Erich. Le Langage oublié: introduction à la compréhension des rêves, des contes et des 

mythes (1951). Paris: Denoël, 1978. 
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Dans les contes, des personnages ou des objets peuvent également représenter des 

archétypes ou des conflits intérieurs, révélant ainsi des aspects de la psyché humaine. 

Dans la littérature, l’usage du langage symbolique enrichit la profondeur des récits et 

permet d’explorer l’inconscient des personnages. Prenons l'exemple du "Petit Prince" 

d’Antoine de Saint-Exupéry, où la rose du prince symbolise non seulement l’amour et 

l’attachement, mais aussi la vulnérabilité et la complexité des relations humaines. Cette 

utilisation des symboles permet aux lecteurs de s’identifier aux émotions et aux conflits 

représentés, offrant ainsi un espace pour l'introspection personnelle. 

II. Les Contes comme Outil d'Activation de l'Inconscient 

1.Théories Psychanalytiques et Symboliques   

a.Présentation des théories de Freud et Jung sur les contes et les symboles : 

Freud ,dans L'interprétation des rêves5,et Jung ,dans L'homme et ses symboles6, ont tous 

deux proposé des théories influentes sur les contes et les symboles, bien que leurs 

approches diffèrent : 

Freud voyait les contes et les symboles comme des manifestations de désirs refoulés, en 

lien avec les conflits psychologiques inconscients, surtout sexuels. Pour lui, les éléments 

des contes représentent souvent des pulsions ou des traumatismes cachés. Par exemple, 

le "complexe d'Œdipe", qu'il a développé, analyse la relation conflictuelle entre l'enfant, 

ses parents et ses désirs. Les contes de fées, selon Freud, permettent aux enfants 

d'exprimer ces désirs inconscients de manière voilée, sous forme de métaphores. 

Jung, de son côté, élargit la notion d'inconscient en y intégrant l'idée d'un inconscient 

collectif. Pour lui, les contes et mythes contiennent des archétypes : des symboles 

universels qui transcendent les cultures et les époques. Ces archétypes, comme le héros, 

l'ombre ou la grande mère, sont des représentations profondes des structures psychiques 

partagées par l’humanité. Là où Freud se focalisait sur l’individu et ses conflits personnels, 

Jung voyait dans les contes une sagesse collective, un moyen pour les êtres humains de se 

reconnecter à des expériences humaines fondamentales. 

Ainsi, tandis que Freud se concentrait sur les aspects personnels et refoulés de 

l’inconscient, Jung voyait les symboles des contes comme des fenêtres sur des vérités plus 

universelles et spirituelles. Les deux perspectives offrent des clés fascinantes pour 

comprendre pourquoi les contes résonnent si puissamment en no 

 b.L'impact des contes sur l'inconscient collectif et personnel 

 
5 Freud, Sigmund. L'interprétation des rêves. Paris : Éditions Payot, 1900. 
6 Jung, Carl G. L'homme et ses symboles. Paris : Éditions du Seuil, 1964 
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Dans, Psychanalyse des contes de fées7 , Bruno Bettelheim explore comment les contes de 

fées influencent et façonnent l'inconscient individuel et collectif, en particulier chez les 

enfants. Il y soutient que les contes de fées aident à exprimer des conflits intérieurs, à 

résoudre des angoisses psychologiques, et à faciliter la croissance personnelle en offrant 

des images symboliques riches et universelles 

Au niveau de l'inconscient personnel, les contes fonctionnent comme des miroirs de nos 

peurs, désirs et conflits intérieurs. En mettant en scène des situations universelles 

(comme le passage à l'âge adulte, la quête d'identité ou la confrontation à des obstacles), 

ils offrent aux individus un espace sûr pour projeter leurs angoisses ou aspirations. Par 

exemple, un enfant qui se sent impuissant peut s’identifier à un héros qui surmonte de 

grands défis, lui permettant ainsi de mieux gérer ses propres difficultés. Ces histoires 

offrent des solutions symboliques aux conflits intérieurs, favorisant une meilleure 

compréhension de soi. 

Sur le plan de l'inconscient collectif, les contes véhiculent des archétypes et des mythes 

partagés par l’ensemble de l’humanité, comme l’a théorisé Carl Jung. Les récits de héros, 

de méchants ou de transformations symboliques, présents dans presque toutes les 

cultures, sont des expressions de ce que Jung appelait des "archétypes", des structures 

psychiques communes à tous les humains. Les contes permettent ainsi de connecter les 

individus à des expériences et des sagesses universelles, facilitant une compréhension 

collective des grands thèmes de la vie, comme la mort, le renouveau ou la quête de sens. 

L’impact des contes est donc double : ils aident à résoudre des conflits personnels tout en 

nous connectant à des vérités plus larges et partagées par l’humanité entière. C'est ce qui 

les rend si puissants et intemporels. 

2.Mécanismes de l'Activation de l'Inconscient 

a.Comment les contes captent l'attention consciente et permettent l'accès à 

l'inconscient ? 

« Les métaphores et les contes ont le pouvoir de réactiver notre inconscient, de stimuler 

la mémoire, de changer notre regard et notre écoute, de raviver notre énergie créatrice. 

Utiliser les contes métaphoriques, c’est dire les choses en ne les disant pas, c’est suggérer, 

en effleurant ce qu’autorise un cheminement intérieur, que chacun peut poursuivre à son 

rythme, sans danger, en se promenant à son aise, cueillant et recueillant de cela une 

semence qui va germer et lui donner une impulsion. »8 

Les contes captent l'attention consciente grâce à leur structure simple et captivante, 

souvent basée sur des éléments comme le suspense, des personnages intrigants, et des 

 
7 Bettelheim, Bruno. Psychanalyse des contes de fées. Gallimard, 1976. 
8 Françoise, Estienne, Utilisation du conte et de la métaphore, Paris, Masson, 2001, p ,12 . 
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situations auxquelles on peut facilement s'identifier. Ils utilisent des récits accessibles, des 

héros auxquels on s'attache, des méchants à craindre, et des obstacles à surmonter, ce qui 

engage directement notre esprit conscient. Ces histoires jouent sur des émotions 

universelles, comme la peur, l'espoir ou la curiosité, ce qui fait qu’on est tout de suite 

absorbé par le récit. 

Cependant, au-delà de leur surface narrative, les contes ouvrent également une porte vers 

l'inconscient. Sous des apparences simples, ils renferment des symboles puissants qui 

touchent des zones plus profondes de notre psyché, souvent sans qu’on en soit pleinement 

conscient. Par exemple, des éléments comme la forêt obscure, les monstres ou la quête du 

héros ne sont pas seulement des décors ou des péripéties, ils représentent des concepts 

inconscients : la peur de l'inconnu, la lutte contre nos propres ombres, ou encore la quête 

de soi. 

C'est cette combinaison, une histoire qui accroche notre esprit conscient tout en 

communiquant avec notre inconscient à travers des symboles et des archétypes, qui 

permet aux contes de résonner en nous à un niveau très personnel et profond. Ils nous 

parlent à travers un double langage : l’un clair, direct, pour notre esprit éveillé, et l’autre 

plus subtil, destiné à notre inconscient, là où résident nos peurs, nos désirs et nos vérités 

les plus profondes. 

b. Le rôle des symboles dans la désactivation des mécanismes de défense 

Campbell explique, Dans Le Pouvoir du Mythe9 ,que les mythes et les symboles universels 

agissent comme des outils psychologiques puissants pour surmonter les mécanismes de 

défense que les individus érigent face aux peurs, aux angoisses et aux conflits internes. 

Les symboles jouent un rôle essentiel dans la désactivation des mécanismes de défense 

parce qu’ils parlent à notre inconscient de manière subtile et indirecte. Contrairement à 

des messages directs qui peuvent déclencher des résistances ou des défenses 

psychologiques, les symboles contournent ces blocages en nous touchant à un niveau plus 

profond, là où nos mécanismes de défense ne sont pas aussi actifs. 

Par exemple, au lieu d’affronter directement un problème ou une peur, un symbole va le 

représenter sous une forme déguisée, souvent plus acceptable pour notre esprit. Prenons 

l'image d'un monstre dans un rêve ou un conte : il peut symboliser une peur intérieure ou 

un conflit refoulé. Mais parce que cette peur est représentée de manière imagée et non 

directe, notre inconscient l’accepte sans réagir avec rejet ou résistance. 

C'est un peu comme si les symboles jouaient le rôle d’intermédiaires. Ils nous permettent 

d’explorer des parties de nous-mêmes qui sont difficiles à affronter directement. Ainsi, en 

utilisant des métaphores, des images ou des archétypes, ils désactivent doucement nos 

 
9 Campbell, Joseph. Le Pouvoir du Mythe. Gallimard, 1988. 
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mécanismes de défense et nous aident à faire face à nos émotions cachées ou refoulées, 

sans que nous soyons immédiatement sur la défensive. 

III.La Facilitation du Changement Personnel par les Contes 

1. Les Contes comme Outils de Transformation 

a.Comment les contes peuvent encourager la réflexion personnelle et le 

changement 

Les contes ont un pouvoir unique pour encourager la réflexion personnelle et favoriser le 

changement, car ils parlent à la fois à notre esprit conscient et à notre inconscient. En 

mettant en scène des situations universelles, comme la lutte contre un obstacle, la quête 

de soi ou la transformation, les contes offrent un espace de réflexion où nous pouvons 

nous identifier aux personnages et aux évènements. Cela nous permet de nous voir à 

travers leurs expériences, sans nous sentir directement visés. 

Les contes présentent souvent des héros qui, malgré des difficultés apparemment 

insurmontables, finissent par se transformer, trouver des solutions ou découvrir des 

vérités profondes. En suivant leur parcours, nous sommes amenés à réfléchir à nos 

propres défis et à la manière dont nous pourrions, nous aussi, évoluer ou changer. Les 

symboles, les métaphores et les leçons cachées dans les contes agissent comme des 

déclencheurs pour explorer nos propres sentiments, peurs ou espoirs. 

Le changement ne se fait pas forcément de façon immédiate ou consciente. Parfois, un 

conte peut semer une graine qui germera bien plus tard. Mais en exposant des vérités 

profondes de manière indirecte et imagée, les contes permettent à chacun de réfléchir sur 

sa propre vie, de manière douce et non intrusive. Ils nous montrent que, comme les 

personnages, nous avons le potentiel de surmonter nos difficultés et de nous transformer. 

b.Le processus de transformation à travers l'identification aux personnages et aux 

symboles 

Le processus de transformation à travers l’identification aux personnages et aux symboles 

dans les contes est profondément puissant, car il nous permet de vivre une expérience 

intérieure sans forcément en avoir conscience. Lorsque nous nous identifions à un héros, 

un personnage ou un symbole, nous projetons inconsciemment nos propres émotions, 

conflits ou désirs sur eux. Cela crée un espace de réflexion et de transformation 

personnelle, sans confrontation directe avec nos propres peurs ou blocages. 

Par exemple, un personnage en quête d’identité ou de sens peut résonner avec nos 

propres questionnements. En suivant son parcours, ses échecs, ses succès, nous faisons 

face à nos propres dilemmes sans les aborder de manière frontale. Cette identification agit 

comme un miroir, nous renvoyant à nos propres luttes et aspirations. 
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Les symboles, comme la forêt, l’océan ou le dragon, représentent souvent des forces 

internes ou des défis psychologiques. En les affrontant ou en les traversant à travers les 

yeux du personnage, nous intégrons ces symboles dans notre propre conscience, 

permettant ainsi une transformation intérieure. Cela nous permet de prendre du recul, de 

réfléchir et d’avancer dans notre propre vie avec une nouvelle perspective. 

Ainsi, les contes offrent une voie subtile vers la transformation, en nous aidant à 

comprendre et à intégrer des parties de nous-mêmes que nous n'aurions peut-être pas pu 

affronter directement. Ils nous permettent de grandir en douceur, à travers 

l’identification et l’immersion dans des histoires symboliques. 

2.L'Ancrage des Expériences Imaginaires comme Réelles 

a.La capacité des contes à créer des expériences émotionnelles et psychologiques 

Marie-Louise von Franz explique dans, Le conte, un outil pour l'âme10, que les contes ont 

une capacité unique à créer des expériences émotionnelles et psychologiques profondes, 

car ils touchent à des aspects fondamentaux de notre psyché, souvent de manière 

indirecte et symbolique. En racontant des histoires universelles de quête, de 

transformation, de perte et de victoire, ils activent en nous des émotions puissantes, 

comme la peur, l’espoir, l’amour ou le courage. Ces récits éveillent des sentiments que 

nous avons peut-être du mal à exprimer ou à comprendre dans notre vie quotidienne. 

Les personnages et les situations dans les contes résonnent souvent avec nos propres 

expériences de vie, même si l’histoire semble fantastique ou éloignée de la réalité. Par 

exemple, un enfant abandonné dans une forêt peut symboliser notre propre sentiment 

d’abandon ou de solitude. En vivant ces émotions à travers le conte, nous pouvons 

explorer nos propres ressentis de manière moins menaçante, car c’est à travers un récit 

fictif et non directement lié à nous. 

De plus, les contes travaillent avec des symboles qui touchent directement notre 

inconscient, créant des expériences psychologiques profondes. Un dragon qui doit être 

vaincu peut représenter une peur ou un obstacle personnel. En suivant le héros dans son 

combat, nous participons mentalement et émotionnellement à cette lutte, ce qui peut nous 

aider à mieux comprendre nos propres défis intérieurs. 

Ainsi, les contes ne sont pas seulement des histoires divertissantes : ils sont des 

expériences émotionnelles et psychologiques qui nous permettent de mieux comprendre 

nous-mêmes, nos émotions et nos conflits intérieurs, tout en nous offrant une voie vers la 

résolution et la transformation. 

Donc « Il est important de souligner qu’un vécu imaginaire a autant d’implication qu’une 

expérience dite « réelle ». Le cerveau ne fait pas la différence entre une situation 

 
10Von Franz, Marie-Louise. Le conte, un outil pour l'âme. La Fontaine de Pierre, 2002.  
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imaginaire et une situation concrète. Dans les deux cas, il déclenche les mêmes réactions 

physiologiques. D’où le développement de techniques de réalité virtuelle comme moyen 

de traitement de certains troubles comme les phobies ».11 

 

b. L'intégration des leçons et des transformations des contes dans la vie 

quotidienne 

L'intégration des leçons et des transformations des contes dans la vie quotidienne se fait 

souvent de manière subtile, mais elle peut avoir un impact profond sur notre manière de 

penser, d’agir et de réagir face aux défis de la vie. Les contes nous offrent des métaphores 

et des enseignements sur la manière de surmonter les obstacles, de faire face à l’adversité, 

et de grandir en tant qu’individus. En nous identifiant aux personnages et en vivant leurs 

épreuves à travers l’histoire, nous absorbons leurs leçons sans nous en rendre toujours 

compte. 

Par exemple, après avoir lu un conte où le héros doit faire preuve de courage et persévérer 

malgré la peur, nous pouvons inconsciemment appliquer cette idée à nos propres 

situations difficiles. Quand nous faisons face à des moments de doute ou d’incertitude, 

l’histoire du héros peut nous rappeler que nous avons, nous aussi, la capacité de 

surmonter nos peurs et de continuer d'avancer. 

Les contes nous apprennent aussi des valeurs essentielles comme la résilience, l’empathie 

ou l’importance des choix. Ces leçons peuvent se refléter dans nos relations, notre travail 

ou notre manière de voir le monde. En intégrant ces symboles et enseignements dans 

notre vie quotidienne, nous devenons plus conscients de notre propre potentiel de 

transformation, et les défis que nous rencontrons deviennent des opportunités de 

croissance, tout comme dans les contes. 

Ainsi, Celles-ci « nous offrent un accès privilégié à notre inconscient : nos 

programmations, nos valeurs, nos instincts, nos besoins nos fonctionnements… etc. Afin 

de prendre conscience et pouvoir mieux comprendre et agir en fonction de qui nous 

sommes et de ce qui est bon pour nous »12.Les histoires que nous lisons ou entendons ne 

restent pas seulement dans le domaine de l’imaginaire, elles s’imprègnent dans notre 

psyché, influençant nos comportements et notre façon d’aborder les épreuves de la vie, 

en nous rappelant que le changement et la transformation sont toujours possibles. 

1.Applications Pratiques et Thérapeutiques 

a.Utilisation des contes dans la thérapie et le développement personnel 

 
11 Ondes Alpha : https://books.google.fr/books?id=fm1°VCU&pg=PA48&dq=ondes+alpha (consulté le 

2/1/2015). 
12 http://www.sophrologue-caen.fr/le-blog-des-ateliers-de-sophrologie-caen-cote-de-nacre/mieux-

comprendre-laction-et-lefficacite-de-la-sophrologie (Consulté le 3/4/2015). 

 

https://books.google.fr/books?id=fm1
http://www.sophrologue-caen.fr/le-blog-des-ateliers-de-sophrologie-caen-cote-de-nacre/mieux-comprendre-laction-et-lefficacite-de-la-sophrologie
http://www.sophrologue-caen.fr/le-blog-des-ateliers-de-sophrologie-caen-cote-de-nacre/mieux-comprendre-laction-et-lefficacite-de-la-sophrologie
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L’utilisation des contes en thérapie et dans le développement personnel est une approche 

puissante pour aider les individus à mieux comprendre leurs émotions, leurs défis et leurs 

comportements. Le conte « a pour fonction, à la base, de donner au client l’opportunité de 

sortir des arbres pour voir la forêt dans laquelle il se trouvait. Il n’y a aucun besoin que le 

client connaisse explicitement et /ou consciemment la pertinence de la métaphore 

puisque, si la métaphore est réellement isomorphe, toutes les connexions et changement 

nécessaires vont se produire au niveau inconscient»13.Les contes agissent comme des 

métaphores, permettant aux gens d’explorer leurs problèmes d’une manière indirecte et 

moins menaçante. Au lieu d’aborder directement une peur ou un conflit intérieur, les 

contes offrent une histoire à laquelle la personne peut s’identifier, facilitant ainsi 

l'exploration de leurs propres sentiments. 

En thérapie, les contes permettent souvent d’accéder à des parties profondes de 

l’inconscient. Les symboles et les personnages des contes incarnent des archétypes 

universels, comme le héros, l’ombre ou le guide, qui résonnent avec des aspects de notre 

psyché. Le thérapeute peut utiliser ces récits pour aider le patient à mettre en lumière des 

conflits internes ou des blocages émotionnels, tout en créant un espace sûr où ces sujets 

peuvent être explorés à travers le prisme de la fiction. 

Dans le développement personnel, les contes sont utilisés pour inspirer et motiver. Les 

récits de transformation, de résilience et de quête de soi offrent des modèles de 

dépassement des obstacles et de réalisation de son potentiel. En s’identifiant aux 

personnages des contes, les individus peuvent reconnaître en eux-mêmes les mêmes 

qualités de courage, de persévérance ou d’adaptation. Cela peut renforcer la confiance en 

soi et encourager le changement. 

Les contes en thérapie ou en développement personnel fonctionnent donc comme des 

outils pour révéler des vérités cachées, aider à la guérison émotionnelle, et stimuler la 

croissance personnelle, tout en offrant un cadre imagé et symbolique qui rend ces 

processus plus accessibles et moins intimidants. 

b.Exemples de techniques spécifiques basées sur la symbolique des contes 

Voici quelques exemples de techniques spécifiques basées sur la symbolique des contes 

utilisées en thérapie et en développement personnel : 

1. La réécriture du conte : Le thérapeute invite la personne à réécrire un conte 

connu en modifiant des éléments clés, comme la fin ou les actions des personnages. 

Cette technique permet à l'individu de s'approprier l'histoire et de projeter ses 

propres désirs ou peurs dans le récit. Par exemple, si une personne se sent bloquée 

 
13 David ,Gordon , contes et métaphores thérapeutiques , Paris , InterEdition, 2002, p.129 . 
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dans sa vie, elle peut transformer un personnage passif en un héros actif, 

symbolisant son propre souhait de changement. 

2. L'identification aux personnages : Le thérapeute demande à la personne de 

s’identifier à un personnage d’un conte, qu’il s’agisse du héros, de l’antagoniste ou 

d’un personnage secondaire. Cela permet d’explorer les conflits intérieurs, les 

peurs ou les désirs. Par exemple, s'identifier au dragon peut aider quelqu’un à 

comprendre ses propres tendances destructrices, tandis que s’identifier à un héros 

en quête peut révéler des aspirations profondes non exprimées. 

3. Le conte comme miroir de la vie actuelle : Une autre technique consiste à relier 

les situations et symboles d'un conte à la vie actuelle de la personne. Par exemple, 

la forêt sombre peut symboliser une période d'incertitude ou de confusion dans la 

vie du patient. En utilisant les étapes du conte, le thérapeute aide la personne à 

naviguer à travers ces moments difficiles, en utilisant le récit comme carte 

psychologique. 

4. La visualisation guidée : Ici, le thérapeute invite la personne à visualiser un conte 

ou un mythe et à "vivre" l’histoire à travers ses propres yeux, en participant 

activement à l’aventure. Cela permet de travailler sur des émotions enfouies et de 

trouver des solutions créatives à des problèmes psychologiques. La confrontation 

avec des symboles comme le dragon ou la montagne à escalader aide à aborder les 

défis personnels de manière imagée. 

5. Les contes de transformation : Certains contes sont spécifiquement choisis pour 

leur capacité à symboliser la transformation personnelle, comme les récits de 

métamorphose (ex. : le vilain petit canard). Le thérapeute utilise ces histoires pour 

accompagner les individus dans leur processus de changement, en leur montrant 

que, comme les personnages des contes, ils peuvent se transformer, surmonter des 

obstacles et atteindre une version plus accomplie d'eux-mêmes. 

Ces techniques, basées sur la symbolique des contes, permettent de contourner les 

résistances conscientes, favorisent la prise de conscience et offrent un cadre imagé pour 

aborder les émotions, les défis et les transformations personnelles. 

Conclusion 

Les contes et la symbolique, en tant que puissants outils de transformation, ne sont pas 

uniquement confinés aux pratiques thérapeutiques ou au domaine de la psychologie. Leur 

impact s’étend à d’autres domaines comme la philosophie, la spiritualité, et même la 

société dans son ensemble. En effet, ces récits intemporels font partie intégrante de la 

conscience collective, reliant les individus à travers les âges et les cultures, et offrant des 

modèles universels pour surmonter les défis humains. 

Les contes sont enracinés dans des archétypes profonds qui parlent à notre inconscient 

collectif, un concept développé par Carl Gustav Jung. Selon Jung, ces récits symboliques, 

qu’il s’agisse de la quête du héros, du combat contre le dragon ou du voyage à travers la 

forêt, incarnent des expériences humaines universelles. En racontant ou en écoutant des 
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contes, les individus activent ces archétypes et s’engagent dans un processus de guérison 

psychique. Ces récits aident à explorer les conflits intérieurs non résolus, à trouver des 

réponses à des questions existentielles, et à donner un sens à des expériences de vie 

difficiles. 

La symbolique des contes offre également une grande flexibilité dans l’interprétation 

personnelle, ce qui en fait un outil extrêmement adaptable à divers contextes. Par 

exemple, la forêt, souvent présente dans les contes, peut symboliser l’inconnu, le danger 

ou l’épreuve, mais elle peut aussi représenter un lieu de transformation et de renouveau. 

Pour une personne en quête de croissance personnelle, traverser cette forêt dans un conte 

peut symboliser la traversée de ses propres peurs ou de ses obstacles internes. Ce 

processus narratif permet d’aborder des problématiques complexes sous une forme 

simplifiée et imagée, ce qui est souvent plus accessible sur le plan émotionnel que de les 

confronter directement dans la réalité. 

Dans le domaine de la psychologie narrative, les contes sont utilisés pour aider les 

individus à reformuler leur propre histoire personnelle. En utilisant les éléments d’un 

conte, ils peuvent externaliser leurs problèmes, c’est-à-dire les séparer de leur identité, 

pour mieux les comprendre et les résoudre. Par exemple, au lieu de considérer la 

dépression comme une partie inévitable d’eux-mêmes, les individus peuvent la voir 

comme un "dragon" à vaincre, ou comme une "forêt sombre" à traverser. Cette 

externalisation permet une prise de distance salutaire, et aide la personne à reprendre le 

contrôle de son propre récit de vie. 

Les contes, en tant qu'outils thérapeutiques, permettent aussi de revisiter et de réécrire 

des histoires familiales ou culturelles. Dans certaines thérapies transgénérationnelles, par 

exemple, des contes peuvent être utilisés pour explorer les héritages émotionnels et 

psychiques transmis de génération en génération. Les récits deviennent alors des ponts 

qui relient le passé au présent, permettant de guérir des blessures anciennes tout en 

libérant l’individu des schémas répétitifs. 

Sur le plan collectif, les contes jouent un rôle crucial dans la préservation de la sagesse 

culturelle. À travers des générations, ces récits ont servi à transmettre des valeurs, des 

croyances et des leçons de vie importantes. Dans certaines sociétés traditionnelles, les 

conteurs étaient considérés comme des guides spirituels ou des gardiens de la mémoire 

collective. Ils incarnaient non seulement des valeurs culturelles, mais aussi des 

enseignements profonds sur la vie, la mort, la nature humaine et la communauté. En 

réintroduisant ces contes dans des contextes modernes, nous renouons avec des formes 

anciennes de sagesse tout en les adaptant aux défis contemporains. 

En outre, les contes sont des catalyseurs de résilience. En tant qu’auditeurs ou lecteurs, 

nous voyons des personnages surmonter des difficultés extrêmes, ce qui nous inspire à 

affronter nos propres épreuves avec courage et détermination. Les contes rappellent que 

le chemin de la transformation est semé d’embûches, mais que la victoire est possible, que 
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ce soit dans la guérison personnelle ou dans la quête de la réalisation de soi. Ils nous 

encouragent à persévérer, à croire en notre capacité à changer et à grandir, même face 

aux pires adversités. 

En fin de compte, les contes et leurs symboles continuent d’occuper une place centrale 

dans notre psyché collective. Leur capacité à transcender le temps et les cultures montre 

qu’ils répondent à des besoins humains fondamentaux : comprendre notre place dans le 

monde, donner un sens à nos expériences et trouver des solutions aux défis de la vie. Qu’ils 

soient utilisés en thérapie, en éducation, ou simplement pour le plaisir de raconter, les 

contes restent un moyen puissant de transformation personnelle et collective. 
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