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0z. Bu arastirma, Tiirkiye’deki bir kamu lisesinde bulunan ergenlerin umutsuzluk ve yalmzlik seviyelerinin
okula aidiyet duygularini yordamakta midir sorusuna cevap aranmistir. Arastirmanin 6rneklemini lisedeki
9 ve 10. simflardaki 189 ergen olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak; Okula Aidiyet Duygusu Olgegi,
Beck Umutsuzluk Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi-Ergenler icin Kisa Formu kullanilmigtir. Verilerin
¢oziimlenmesinde betimleyici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Calismanin en 6nemli bulgusu liseli ergenlerin umutsuzluk ve yalnizliklarinin okula aidiyet
duygusunu anlaml diizeyde yordamakta oldugudur. Umutsuzluk ve yalmzlik okula aidiyet duygusundaki
toplam varyansin % 27’sini aciklamaktadir. Bir diger bulgu ise okula aidiyet duygusunun umutsuzluk ve
yalnizlik ile negatif yonde iliskili oldugudur.

Anahtar Sézciikler: Okula Aidiyet Duygusu, Umutsuzluk, Yalmzlik, Ergenlik

Abstract. The aim of the study is to search weather hopelessness and loneliness can predict school
belonging sense for adolescence in a public high school in Turkey. The sample contains 189 high school
students from 9th and 10th grade. School Belonging Sense Scale, Beck Hopelessness Scale and UCLA
Loneliness Scale Short form were used to collect the data. Collected data was analyzed with descriptive
statistics, Pearson Product Moment Correlation and Multi-regression methods. The most important
research result is that loneliness and hopelessness can predict the sense of school belonging for high school
students. Loneliness and hopelessness explained 27% of the total variance of school belonging. Another
result is hopelessness and loneliness have a negative relationship with sense of school belonging.
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SUMMARY

Purpose and Significance

The aim of the study is to search weather hopelessness and loneliness can predict school belonging
sense for adolescence in a public high school in Turkey.

Methodology

The data was collected from a public high school in Turkey which is located in the Marmara
Providence. Convenience sampling method has been chosen and 97 female and 91 male students from 9th
and 10th grades were selected for the current study. School Belonging Sense Scale, Beck Hopelessness Scale
and UCLA Loneliness Scale Short form were used to collect the data. Collected data was analyzed with
descriptive statistics, Pearson Product Moment Correlation and Multi-regression methods.

Results

The results of the study demonstrated that loneliness and hopelessness can predict the sense of
school belonging for high school students (R=.518, R? =269, F= 34.185, p < 0.001). Loneliness and
hopelessness explained 27% of the total variance of school belonging. Specifically, loneliness explained 40%
of the total variance of school belonging and hopelessness explained 25% of the total variance of school
belonging separately. Moreover, hopelessness and loneliness have a negative relationship with sense of
school belonging for adolescence in the study.

Discussion and Conclusion

In the study, the results showed that hopelessness significantly predict sense of school belongings
for high school students. This result is consisted with the studies in the literature (Alverson, 2014; Bolland,
Lian and Formichella, 2005; Pharris, Resnick and Blum, 1997; Rankin, Saunders and Williams, 2000). Sense
of belonging may establish a buffer zone for hopelessness. Alverson (2014) claimed that students use school
belonging to overcome the hopelessness status. Similarly, loneliness predicts sense of school belonging
significantly. Hagerty and Williams (1999) concluded that sense of belonging and social supports are two
crucial factors to develop loneliness. People who give psychological consultation to adolescence can
consider working with school management and try to increase sense of school belonging for high school
students.
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GIRiS

Birey psikososyal bir varlik olarak “birliktelik” ihtiyaci i¢indedir. Bu birliktelik, insanin
varolusuna dair temel motivasyonu olarak; toplumsal, sosyal bir biitiiniin pargasi olma ihtiyacidir.
Bu ihtiyacin temelinde ise ait olma duygusu vardir. Bu baglamda birey en kiiciik yasam olayinda
bile bir baskasina gereksinim duyar (Hendrick, 2009). Aidiyet; deger, ihtiyac ve bir sosyal sistem
tarafindan kabul edilmeyi iceren deneyimler biitiiniidir (Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky,
Bouwsema ve Collier, 1992). Bu deneyimler biitiiniine vurgu yapan ve Bireysel Psikolojinin
kurucusu olan Adler’e gore bireyler sosyal faktorlerle motive olmaktadir. Bu nedenle ait olma
duygusu ¢ok 6nemlidir (Corey, 2008).

Ergenlik boyunca, gli¢lii bir ait olma duygusu biiytlik bir 6neme sahiptir (Booker, 2004). Ait
olma ihtiyacinin karsilanmasi sonucunda birey, kendisine ve cevresindekilere saygi duyar,
duyarhlik sahibi olur, cevresindeki olaylarla ilgilenir ve sahip oldugu beceriler konusunda
farkindalik kazanir (Ercoskun ve Nalcaci, 2005). Yasam donemleri igerisinde kirilma noktasi
diyebilecegimiz ergenlik yillarinda bu ihtiya¢ okul baglaminda 6ne c¢ikmaktadir. Modern
toplumlarda okullar, ergenlerin dogasini sekillendirmek adina ¢ok dnemli bir role sahiptir
(Steinberg, 2013). Bireylerin yasantilarinda bu denli 6neme sahip olan okula kars1 onlarin duygu
ve diistiinceleri elbette ki dikkate alinmalidir. Bu noktada duygu ve diisiincelerin olumlu ve
olumsuz baglamda iki boyutu 6n plana ¢ikmaktadir. Buradaki olumlu boyut ise ait olma
duygusudur. Okula aidiyet duygusu (Sense of School Belonging); 6grencinin okuldaki diger kisiler
tarafindan hangi diizeyde onaylandigina, okulda kabul gordigiine, 6grenciye saygi duyulduguna
ve onun destek goriip gormedigine yonelik bir duygudur (Goodenow, 1992; Goodenow ve Grady,
1993).

Neel ve Fuligni’e (2013) gore okula aidiyet lise 6grencileri i¢in kritik bir 6nem tasimaktadir.
Okula aidiyet duygusunu yiiksek algilayan 6grencilerin okulda 6gretmen ve akranlariyla daha iyi
iligkiler icinde oldugu, 6zsaygiy1 daha yliksek algiladig1 ve yasamdan daha fazla doyum aldiklari
goriilmektedir (Cemalcilar, 2010).

Booker (2004) okullarin ergenler icin aidiyet ve sosyal iliskileri deneyimlemek adina ilk
sirada yer aldigini vurgular. Ergenlerde okula aidiyet duygusu arttikca akademik basari, kendini
yetkin hissetme, dzsaygl artmaktadir. Buna karsin dissal sorunlara yiikleme egilimi anksiyete,
depresyon diizeylerinin azaldig1 bulgularina ulasilmistir (Pittman ve Richmond, 2007; Maddox ve
Prinz, 2003).

Diger calismalarda ise; akademik basari ve riskli davranislarla (Kostelecky, 2005),
psikolojik ihtiyaclarla (Eryillmaz ve Altinsoy, 2017), basarisizlik korkusu ve okula baglanma
durumlar ile (Caraway, Tucker, Reinke ve Hall, 2003) iliskili oldugu belirtilmektedir. Tiim
bunlarin yaninda bulundugu cevrede dislanan, kendini yabanci olarak algilayan 6grencilerin
performanslar1 ve okula devamliliklarinda disiis gozlendigi belirtilmektedir (Goodenow ve
Grady, 1993; Osterman, 2000). Alan yazinda var olan bu ¢alismalardan yola ¢ikilarak; okula
aidiyet duygusunun, 6grencilerin gerek basarilarinda gerekse gelecege olan bakis acilarinda
anahtar bir rol oynayabilecegi sdylenebilir.

Ogrencilerin gelecege iliskin olumlu veya olumsuz beklentilerinin bir baska deyisle
amaglarin, okul yillarinda olusmasi ve bunun da okula aidiyet duygusunu etkiledigi énemli bir
tespittir (Altinsoy ve Eryillmaz, 2017). Ogrencilerin icinde bulundugu ortamda kendi varolusunu
hissetmesi 6grencinin cevreyle iyi bir iletisim halinde olmasi ile miimkiindiir. iste bu baglamda
yalnizlik ve umutsuzluk kavramlari 6ne ¢ikar.

Umut ve umutsuzluk zit yonli beklentilerin temsilleridir. Umut kavrami gelecekte
amagclanan iceriklerin basarilma 6ngoérusi yer alirken; umutsuzluk kavraminda basarisizlik
ongoriisu yer almaktadir (Dilbaz ve Seber, 1993). Umutsuzluk, kisinin kendine ve gelecegine
iliskin olumsuz beklentileri icermektedir (Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974). Umutsuzluk,
kisinin ruh sagligini olumsuz etkileyen, psikopatolojik sorunlara yol acabilen bir duygudur (Dilbaz
ve Seber, 1993). Bu baglamda umutsuzluk, ileriye doniik olumsuz beklentileri kapsayan duygu
durumudur (Cevik ve Glindogdu, 2015).

Baz1 calismalarda ise ait olma duygusu ve umutsuzluk kavramlari farkl degiskenlerle ele
alinmistir. Ornegin; Fisher, Overholser, Ridley, Braden ve Rosoff (2015) yetiskinlerle yaptiklar
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calismalarinda ait olma duygusunun azligi depresyon, limitsizlik, intihar diistincesi ve 6nceki
intihar girisiminin gecmisi ile iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica aidiyet duygusu,
depresyon ve umutsuzluk ile anlamlh bir iliski gosterdigi ve depresyonun gelismesinde ve
depresyonun iyilesmesinde kritik bir rol oynamasinin miimkiin olabilecegi belirtilmektedir. Tiim
bunlarin yaninda aidiyet duygusu dogrudan depresyon ve umutsuzluk ile iliskili oldugu ifade
edilmektedir.

Bazi calismalarda ise ergenlikte umut ve umutsuzlugun nasil bir yol izledigi tizerinde
durmaktadir. Ornegin; Shek ve Li (2016) ise Hong Kong’ daki Cinli ergenlerle dért yil siiren
boylamsal c¢alisma sonuclarina gore algilanan okul performanst (okul arkadaslariyla
karsilastirildiginda algilanan akademik performans vb.) ve yasam doyumu azalirken,
umutsuzlugun arttig1 bulunmustur. Bazi ¢alismalarda ise umutsuzluk durumunu yenmek adina,
okula kendini ait hisseden 6grenci sonraki zaman diliminde daha az umutsuz hissedecegini
belirtilmektedir (Alverson, 2014).

Ayrica okul baglaminda umutsuzlugu ele alan calismalar da bulunmaktadir. Ornegin;
ergenlerin genellikle okul basarisi doyum verici olmadiginda timitsizlik gosterirler (Shek ve Li
2014). Bununla birlikte umutsuzluk ve aidiyetin basariy1 dogrudan etkiledigi belirtilmektedir
(Alverson, 2014). Lise 6grencileri ile yapilan bir calismada okula aidiyet duygusu ile akademik
¢aba (akademik 6z-yeterlik ve akademik umutsuzluk) arasinda bir iliski oldugu belirtilmektedir
(Allipour-Birgani ve Shehni-Yailagh, 2016). Buna ek olarak, aidiyet duygusu, umut ve akademik
katilimin gelismesine katki saglamaktadir (Van Ryzin, Gravely ve Roseth, 2009; Van Ryzin, 2011).
Pharris, Resnick ve Blum (1997) ise kiz 6grencilerin okul hakkindaki olumlu duygularin ve
aidiyetin, umutsuzlugun yoklugu ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Van Ryzin (2011), yaptigi
calismada okul ortaminda 6grencilerin aidiyet ihtiyaclarinin desteklendigi durumda, 6grencilerin
umutlarinin arttiginm belirtir. Benzer bir c¢alismada, Van Ryzin, Gravely ve Roseth (2009),
ogrencilerin ihtiyaclar1 (yani aidiyet) karsilandiginda daha ¢ok katilim gosterdikleri ve bunun
daha yiiksek umut seviyesine yol actigini belirtirler.

Sonug olarak; alan yazina bakildiginda; aidiyet ve umutsuzluk arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu goriilmektedir (Alverson, 2014; Bolland, Lian ve Formichella, 2005; Pharris, Resnick
ve Blum, 1997). Umutsuzluk gibi 6grencilerin okula aidiyet duygularini etkileyebilecek olan bir
baska boyutta yalnizlik olabilir.

Yalmizlik, bireyin ideal olmasini bekledigi ile var olan toplumsal iliskiler arasinda bir
tutarsizlik algiladiginda ortaya ¢ikan nahos durumdur (Perlman, 2004). Literatiir incelendiginde
bir¢ok tanim bulunmaktadir. Ancak incelendiginde tli¢ noktada bulustugu goriilmektedir. Bunlar;
sosyal iliskilerde yetersizlik, hos olmayan, iiziicii ve 6znel bir deneyim bilesenleridir (Peplau ve
Perlman, 1982). Yalnizlik ve aidiyet bireyin yasaminda sosyal ve psikolojik islevlere sahiptir
(Hagerty, Williams, Coyne ve Early, 1996). Baumeister ve Leary (1995) ise ait olma ve yalmizligin
psikolojik sagligin 6nemli yordayicilar1 oldugunu belirtirler. Hagerty ve Williams (1999) yalmzhik
duygusunun gelisiminde 6nde gelen etkenler arasinda ait olma duygusu ve sosyal destegin
oldugunu vurgular.

Yalnizlik ile ilgili alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde yalnizlikla bas etme (Eskin,
2001), akademik basar1 ve bazi degiskenler (Yildirim, 2000), sosyal destek (Duyan ve digerleri,
2010), umutsuzluk (Gztﬁrk, 1997), aidiyet (Mellor, Stokes, Firth, Hayashi ve Cummins, 2008)
gibi degiskenlerle ele alindig1 goriilmektedir.

Baz1 ¢calismalar yalnizligin sosyal baglam cercevesinde incelendigi goriilmektedir. Yapilan
bir arastirmada ise depresyonun; sosyal destek, yalnizlik ve aidiyet duygusu ile yakindan iliskili
oldugunu belirtmektedir (Hagerty ve Williams, 1999). Duyan ve digerleri (2010) ise lise
ogrencilerinin yalmzlhk algilayislarinda sosyal destegin varliginin ¢ok o6nemli oldugunu
vurgularlar. Benzer sekilde Cicognani, Klimstra ve Goossens (2014) ergenlere yaptiklari
calismalarinda sosyal baglamda aidiyetin ve yalnizligin negatif yonde iliskili oldugunu belirtirler.
Cemalcilar (2010), okula aidiyet hisseden 6grencilerin kaygi, yalmzlik ve okul devamsizlig1 gibi
sorunlarin diisiik oldugunu vurgular. Mellor ve digerleri (2008) yetiskinlerle yaptig1 calismada
ait olma ihtiyaci arttiginda yalnizliginda artigini belirtir.

Kuramsal olarak aidiyet duygusunun; umutsuzluk (Alverson, 2014; Bolland, Lian ve
Formichella, 2005; Pharris, Resnick ve Blum, 1997; Rankin, Saunders ve Williams, 2000) ve
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yalnizlik (Cicognani ve digerleri, 2014; Duyan ve digerleri, 2010; Hagerty ve Williams, 1999;
Hagerty ve digerleri, 1996; Mellor ve digerleri, 2008) arasinda bir iliskili oldugu goriilmektedir.
Burada siralanan degerlendirmeler 1siginda; aidiyet olgusunun, ergenin duygu diinyasinda
oldukca merkezi bir yere sahip oldugu gorilmektedir.

Umutsuzluk ve yalnizlik 6grencilerin okul ve okulla ilgili duygu, diisiince ve davranisini,
okula uyum saglamalarini, okula devam durumlarini ve okula aidiyet duygularini etkilemesi
beklenebilir. Yapilan alan yazin taramasinda liseli ergenlerde okula aidiyet duygusunun
umutsuzluk ve yalnizlik diizeylerini birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma;
liseli ergenlerin umutsuzluk ve yalmzlik diizeylerinin okula aidiyet duygularini yordama
diizeyinin incelenmesidir.

Bu calismanin amaci, Tirkiye'nin Marmara Boélgesi'nde bulunan bir ilde, bir kamu lisesinde
O0grenim goren ergenlerin umutsuzluk ve yalmzlik seviyelerinin okula aidiyet duygularini
yordamakta midir sorusuna cevap aranmistir.

Arastirma Sorular:

1. Liseli ergenlerin okula aidiyetlerinin diizeyleri nasildir?

2. Liseli ergenlerin umutsuzluk diizeyleri nasildir?

3. Liseli ergenlerin yalnizlik diizeyleri nasildir?

4. Liseli ergenlerin okula aidiyetleri ile umutsuzluk ve yalnizlik dizeyleri arasinda iliski var
midir?

5. Liseli ergenlerde umutsuzluk ve yalnizlik diizeyi okula aidiyetlerini yordamakta midir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirma, liseli ergenlerin umutsuzluk ve yalnizlik seviyelerinin okula aidiyet duygulari
ile iliskilerini incelemeye yonelik, iliskisel desende tasarlanmustir. iliskisel desen; arastirmacinin
bir veya daha fazla nicel bagimsiz degisken ve bir veya daha fazla nicel bagimli degisken
arasindaki iliskinin incelenmesidir (Johnson ve Christensen, 2014). Ayrica arastirmanin ilk {i¢
sorusu i¢in ise tarama deseninde incelenmistir. Tarama deseni, bir evrenden segilen 6rneklem
tizerinden gerceklestirilen arastirmalar araciliiyla evren biitiinlindeki tutum, egilim veya
gorilslerin sayisal olarak betimlenmesidir (Creswell, 2014).

Evren - Orneklem

Liseli ergenlerin umutsuzluk ve yalnizlik seviyelerinin okula aidiyet duygulari ile iliskilerini
inceleyen bu calismanin kuramsal evreni Tiirk lise 6grencileridir. Ancak, calismanin calisilabilir
evreni Turkiye’'nin Marmara Bolgesi'nde bulunan bir ildeki bir kamu lisesinde 6grenim géren 372
ogrenciden olusmaktadir. Orneklemin evreni temsil edebilmesi icin gerekli olan sayiy1
hesaplarken hata pay1 0.05 olarak alinmistir. %5°lik hata payi ile yapilan hesaplamalar sonucunda
372 kisilik bir evreni temsil edecek dérneklem sayis1 189 bulunmustur (Karasar, 2012). Bu evren
icerisinde olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden biri olan kolayli 6rnekleme (Neuman, 2016)
yoluyla secilen 2016-2017 6gretim yih icerisinde bir Anadolu lisesinin 9 ve 10. simiflardan
toplamda 189 68renci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Elde edilen sonuglara gore
372 birimlik calisma evreninden elde edilen 189 birimlik 6rneklem sayisinin evreni temsil etme
gliciiniin yeterli oldugu goriilmektedir. Orneklem grubunun demografik 6zelliklerinin sunuldugu
Tablo 1 asagida verilmistir.
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Tablo 1. Orneklem grubunun demografik ézelliklerine ait frekans ve yiizde dagilimlar

Secenekler 1 2 Toplam
Cinsiyet Kadin Erkek

n 97 91 189

% 51,3 48,1 100
Sinif 9. sinif 10. simf

n 100 98 189

% 52,9 471 100

Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasinda, ¢calisma grubunda belirtilen lise 6grencilerine; kisisel
bilgi formu, Okula Aidiyet Duygusu Olcegi (OADO), Beck Umutsuzluk Ol¢egi (BUO), UCLA Yalnizlik
Olcegi- Ergenler icin Kisa Formu uygulanmistir. Bu araglarin gegerlik ve giivenirlik bilgileri
asagida sunulmustur.

Kisisel bilgi formu: Calisma katilimcilart hakkinda bazi bilgileri igermektedir. Bunlar;
cinsiyet (Kiz-Erkek), yas, sinif diizeylerine (9 ve 10. sinif) ait oOzelliklerle ilgili bilgiler
sorulmustur.

Okula aidiyet duygusu élcegi (OADO): Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen Okula Aidiyet
Duygusu Ol¢egi (The Psychological Sense of School Membership Scale) égrencilerin kendilerini ne
kadar okulun bir pargasi olarak gordiiklerini, okul, 6gretmen ve akranlardan deger gérme, kabul
edilme ve okula dahil olma duygularini 6lgmektedir. Bu 6lcek 18 maddeden olusmus olup 5’li
Likert tipinde (5 - Tamamen dogru, 1- Hi¢ dogru degil) élceklendirilmistir. Ogrencilerden okula
yonelik olarak gelistirdikleri duygu ve davranislar1 6z degerlendirilmesi istenmistir (Ornek: Bu
okulda bana da diger o6grenciler kadar saygiyla davranilmaktadir). Olgekte 13 olumlu ve 5
olumsuz madde vardir. Olumsuz olarak ifadelendirilmis maddeler 3, 6, 9, 12 ve 16. maddelerdir.
Olgegin puanlandirilmasi kisminda olumlu ve olumsuz maddeleri ayr1 ayr1 hesaplanabilir veya
olumsuz maddeleri tersten puanlayarak toplam puan hesaplanabilir. Okula aidiyet 6lceginden en
yliksek 90 en az 18 puan alinabilir. Bu dlgekten yiiksek puan alinmasi okula aidiyet duygusunun
ve davranislarinin yliksek olmasi anlamina gelir.

Sar1 (2015) okula aidiyet 6l¢egini liseli 6grenciler tizerinden Tiirk¢eye uyarlamistir. Yapilan
acimlayicl ve dogrulayic faktor analizi sonuclarina gore okula aidiyet kavrami iki ana faktor
altinda toplanmistir (Sari, 2015). 13 maddelik olumlu maddeleri olan okula aidiyet ile 5 olumsuz
maddeyi kapsayan reddedilmislik duygusu bu iki faktorii olusturmaktadir. Okula aidiyet alt
faktoriiniin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.84 bulunmusken reddedilmislik duygusu alt
faktoriiniin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.78 olarak hesaplanmistir. Olgegin genel olarak
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi ise 0.84’tir (Sar1, 2015). Sari’'nin 2013’te yaptigi lise 6grencileri
tizerinde yaptig1 diger bir calismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.84 olarak bulunmustur.
Mevcut calismada olgegi tek faktorlii bicimde degerlendirilecektir. Ek olarak, bu ¢alisma
kapsaminda toplanan verilere gore o6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.854
bulunmustur.

Beck umutsuzluk élcegi (BUO): Beck, Weissman, Lester ve Trexler (1974) tarafindan
gelistirilen dlgekte, bireyin gelecege yonelik karamsarliklarinin ne diizeyde oldugunu belirlemek
amaclamaktadir. Olcekte bulunan 20 madde ergen ve yetiskinlerin gelecege yonelik diisiince ve
duygularini kapsayan ifadeleri icermektedir. Maddelere evet-hayir seklinde cevap verilmekte ve
maddelerin 11 dogru, 9 yanhs yanit anahtari bulunmaktadir. Olgegin puan arahg 0-20
bicimindedir. Olcekten alinan toplam puan umutsuzluk puanini vermektedir. Toplam puan
yliksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksekligini ve negatif beklentileri yansitmaktadir. Bu
Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismasi ilk olarak Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993)
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tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayis1 0.86, madde-toplam korelasyonlar:1 0.07 ile 0.72 test-
tekrar test giivenirlik katsayisi 0.74 olarak bulunmustur. Yapilan mevcut calisma icin Beck
Umutsuzluk 6l¢eginin i¢ tutarlik KR21 katsayis1 0.86 olarak bulunmustur.

UCLA yalnizlik 6lcegi kisa formu: Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan gelistirilmistir.
Tirkceye uyarlama calismasi Yildiz ve Duy (2014) tarafindan gergeklestirilen olcek yedi
maddeden olusmaktadir. Olgegin cevaplanma bigimi dort dereceli bir yapiya sahiptir. Olgegin 5.
maddesi olan, “Istedigim zaman arkadas bulabilirim” maddesi tersten puanlanmaktadir. Olgegin 7
maddesinin toplanmasiyla genel yalnizlik puani elde edilmektedir. Tek boyutlu olan 6lcekten
alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 28'dir. Olgek puanlarinin diisiikliigii yaganilan
yalnizlik duygusunun az oldugunu gosterirken, puanin yiliksek olmasi yasanilan yalnmizlik
duygusunun yogun oldugunu géstermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.74 ve test-tekrar test
giivenilirlik katsayis1 0.84 olarak bulunmustur. Bu c¢alisma i¢cin UCLA o6lgeginin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.77 olarak hesaplanmistir.

Tablo 2’'de dlceklere ait betimsel istatistikler bulunmaktadir.

Tablo 2. Okula aidiyet, yalnizlik ve umutsuzluk élgceklerinin giivenirlik katsayilari ve betimleyici istatistikleri

Olcekler Madde

Sayisi i¢ tutarhilik X SS n
1-Okula Aidiyet 18 0,85 68,85 11,32 189
2-Umutsuzluk 20 0,86 4,73 4,37 189
3-Yalnizlik 7 0,77 10,69 3,84 189

Verilerin Toplanmasi

Calismada, ilk olarak kullanilacak veri toplama araclar i¢in 6lgek sahiplerinden gerekli
izinler alinmistir. Sonrasinda uygulama yapilacak olan kurumdan gerekli izinler alinarak,
uygulamaya gecilmistir. Uygulama siirecinde yasal ve etik izinler dikkate alinarak bu ilkeler goz
ontinde bulundurulmustur. Uygulama yapilan lisenin miidiirligii ile goriisiilerek 6lceklerin ders
saatleri icerisinde ve sinif ortaminda grup seklinde bizzat arastirmaci tarafindan goniilliiliik
esasina gore uygulanmasi gerceklestirilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra, Kisisel Bilgi Formu, Okula Aidiyet Duygusu
Olcegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olcegi ile toplanan verilerin islenmesi ve
yorumlanmasi icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programinin 21. versiyonu
kullanilmistir. Oncelikle ham veriler bu programa aktarilarak ve analize hazir hale getirilmistir.
Kodlayici hatalari diizeltilmis uygun goriilen bos degerler ortalama degerleriyle doldurulmustur.
Daha sonra SPSS programi kullanilarak degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Son olarak coklu dogrusal regresyon analizi kullanilarak Umutsuzluk ve Yalmzlik
Olceklerinden elde edilen puanlarin Okula Aidiyetlerini yordamalari incelenmistir. Daha agik bir
ifade ile okula aidiyet bagimh degisken, umutsuzluk ve yalmzhik bagimsiz degiskenler olarak ele
alinmigtir. Arastirmanin anlamlilik diizeyi (a=0.05) olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Okula Aidiyet, Umutsuzluk ve Yalmizlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda liseli ergenlerin okula aidiyetleri, yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri
Tablo 2’de verilmistir. Bu sonuclara gore, liseli ergenlerin okula aidiyet diizey ortalamalar1 68.85
ve standart sapmasi 11.32’dir. Bu 6lcekten en yiiksek alinacak puanin 90 ve en diisiik puanin 18
oldugu hesaba katildiginda okula aidiyet 6lgeginin orta noktasi 36 olarak hesaplanmistir. Mevcut
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calismadaki 6rneklemin okula aidiyet toplam puanlarinin 36 puandan farkl olup olmadigini tespit
etmek icin tek 6rneklem t-testi uygulanmis ve sonug olarak liseli ergenlerin orta noktadan anlaml
diizeyde farkl puan aldiklar tespit edilmistir ( t= 39,886, p < 0.05). Calismadaki ergenlerin okula
aidiyet diizey ortalamalarinin orta noktadan fazla olmasi sebebiyle lise 6grencilerin okula aidiyet
diizeylerinin yiiksek oldugu séylenebilir. Ote yandan, Beck Umutsuzluk dl¢eginin sonuclarina
bakildiginda genel ortalamanin 4.73 ve standart sapmanin 4.37 olarak gorilmektedir. Bir
o0grencinin bu 6lcekten alabilecegi en yiiksek puanin 18 ve en diisiik puanin 0 oldugu goéz 6niine
alindiginda umutsuzluk sevilerinin orta noktast 9 puandir. Liseli ergenlerin aldiklar1 4.73
umutsuzluk puanlarinin orta noktadan anlamh diizeyde farkli olup olmadigini tespit etmek i¢in
tek orneklem t testi uygulanmis ve sonug¢ olarak lise 6grencilerinin umutsuzluk 6lceginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 6lgegin orta noktasindan anlamh diizeyde farklilagsmaktadir (t = -
13.412, p < 0.05). t-testinin sonuglarindan da anlasildig1 gibi liseli ergenlerin umutsuzluk
diizeyleri orta noktanin altinda kalmis ve umutsuzluk diizeylerinin diisik oldugu sonucu
cikartilmistir. Son olarak, yalnizlik 6lgeginden c¢ikan sonuglarin ortalamasi 10.69 ve standart
sapmasli 3.84 olarak bulunmustur. Bu 6lgegin en yiliksek puani 28 ve en diisiik puan1 7’dir ve bu
Olcegin orta noktasi 10.50 bulunmustur. Bu calismadan elde edilen verilere bakildiginda liseli
ergenlerin yalnizlik 6lgeginden aldiklarin puanlarin ortalamasi 6l¢egin orta noktasindan anlamli
diizeyde farkli ¢ikmamistir (t =0 .710, p > 0.05). Bu durumda liseli ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucunu cikartabiliriz.

Okula Aidiyet, Yalmizlik ve Umutsuzluk Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Bulgulari

Okula aidiyet, yalnizlik ve umutsuzluk arasindaki iliskilere yonelik korelasyon sonuglari
asagidaki Tablo 3’te verilmistir. Bu tabloda goriildiigi iizere, liseli ergenlerin okula aidiyetleri ile
yalmizlik diizeyleri (r = -0.459) ve umutsuzluk diizeyleri (r = -0.337) arasinda negatif yonde
anlamh bir iliski bulunurken, umutsuzluk diizeyleri ve yalmizlik diizeyleri arasinda (r = 0. 223)
pozitif yonde anlamh bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 3. Okula aidiyet, yalnizlik ve umutsuzluk arasindaki korelasyon matrisi

1 2 3
1-Okula Aidiyet 1,00 -0,459** -0,337**
2-Yalnizlik -0,459** 1,00 0,223**
3-Umutsuzluk -0,337** 0,223** 1,00

n= 189, p < 0,01

Okula Aidiyet, Yalnizlik ve Umutsuzluk Arasindaki Coklu Regresyon Bulgulari

Lise o6grencilerinin okula aidiyetlerini yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinin ne kadar
acikladigini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Tablo 4’te
¢oklu regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Coklu dogrusal regresyon yapmadan 6nce bagimsiz
degiskenler olan yalnizlik ve umutsuzlugun arasinda ¢oklu-baglilik olup olmadigini incelenmistir.
Coklu-baghlik kavrami bagimsiz degiskenlerin birbiriyle 0,90 ve iizeri korelasyona sahip oldugu
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Field, 2013). Korelasyon matrisinden ve varyans siskinlik
degerlerinden (VIFy = 1.052, VIFy = 1.052) bu iki bagimsiz degisken arasinda c¢oklu-baghhk
olmadig1 tespit edilmistir. Coklu regresyon analizi sonuclara gore, yalmzlik ve umutsuzlugun
okula aidiyeti aciklamasi istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (F= 34.185, p <0.001). Ek
olarak, yalnizlik ve umutsuzluk okula aidiyet kavraminin % 27’sini agiklayabilmektedir (R=0.518,
R2= 0.269). Coklu regresyon analizi sonuclarindaki katsayilara bakildiginda da yalnizlik ve
umutsuzluk kavramlarinin regresyon modelinde anlamli oldugu gérilmektedir (ty= -6.282, p<
0.001, ty=-3.842, p< 0.001).
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Tablo 4. Okula aidiyet, yalnizlik ve umutsuzluk arasindaki coklu regresyon matrisi

Okula Aidiyet B SHs B t p

Sabit 8,612 2,126 39,794 0,000
1-Yalnizlik -1,191 0,190 -0,404 -6,282 0,000
2-Umutsuzluk -0,639 0,166 -0,247 -3,842 0,000

n=189, R=0,518, R?=0,269, F= 34,185, p <0,01

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, Turkiye'nin Marmara Bolgesi'nde bulunan bir ildeki bir kamu lisesinde
0grenim goren ergenlerin umutsuzluk ve yalnmizlik seviyelerinin okula aidiyet duygularini
yordamakta midir sorusuna cevap aramak icin yola ¢cikilmistir. Oncelikle liseli ergenlerin okula
aidiyet, umutsuzluk ve yalmzlik diizeyleri belirlenmistir. Calismanin sonuglarina gore liseli
ergenlerin okula aidiyet duygusu OADO toplam puan ortasindan yiiksekken; UCLA Beck
Umutsuzluk Olgeginden elde edilen toplam puan ortalamasinin élgegin kendi ortasindan diisiik
oldugu ve UCLA yalmizlik 6lgeginden alinan puanlarin orta seviye ile ayni oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte okula aidiyet duygusunun umutsuzluk ve yalnizlikla negatif yonde
dogrusal iliski oldugu sonucuna ulasimistir. Calismanin ana amacina ait sonug ise; liseli
ergenlerin yalnizlik ve umutsuzluklar1 okula aidiyet duygusunu anlaml bicimde yordadig: tespit
edilmistir. Ayrica alan yazinda ergenlerin yalnizhigi goreceli olarak belirgin hissettigi
belirtilmektedir. Oysa bu calismada ergenler yalnizlig1 orta seviyede algiladiklar1 goriilmiistiir.
Bu sonu¢ c¢alismayr yapan arastirmacilar tarafindan goze c¢arpan bir bulgu olarak
degerlendirilmistir.

Calismanin betimleyici istatistik sonucuna gére lise 6grencilerinin OADO toplam puanlarina
ait ortalamanin (68.85), besli Likert derecelendirme 6l¢cegine gore toplam orta puan olan 36 nin
anlaml diizeyde iizerinde oldugu goériilmektedir. ilgili literatiirde bu sonucu destekleyen
calismalar mevcuttur (Booker 2004; Sar1 2015). Bu bulgunun bir nedeni ergenlerin bu gelisim
donemi icerisinde aidiyet duygusunu yogun hissetme ihtiyacindan kaynakli olabilir. Aidiyet
duygusu bireyler icin en temel gereksinimdir (Baumeister ve Leary, 1995; Hendrick, 2009).
Ozellikle lise 6grencilerin gelisim dénemi iceresinde yer aldiklar1 ergenlikte aidiyet duygusu
ihtiyaci on plana cikmaktadir (Booker, 2004; Osterman 2000; Steinberg, 2013).

Lise ogrencilerinin umutsuzluk 6lceginden aldiklar1 toplam puanlar 0-20 arasinda
degisebilmektedir. Bu calismada umutsuzluk diizeyi ortalamasi (4.73), toplam ortanin altinda
kaldig1 icin lise 6grencilerinin umutsuzluklar disiik oldugu sonucu ¢ikartilabilir. Alan yazinda
ergenlerin umutsuzluk diizeylerini diisiik oldugunu belirten calismalar (Cevik ve Giindogdu,
2015; Kirimoglu, Cokluk ve Yildirnm, 2010; Ozmen ve digerleri, 2008) bu bulguyu
desteklemektedir. Bazi c¢alismalarda ise ergenlikte umudun zamanla azalabilecegini
belirtmektedir (McKnight, Huebner ve Suldo, 2002). Liseli ergenlerin umutsuzluk seviyelerinin
toplam puan ortalamasindan diisiik olmasinin bir nedeni ¢alisma grubunun ruh sagligi acisindan
tan1 almamis olmasindan kaynakli olabilir. Nitekim umutsuzluk, kisinin ruh sagligini olumsuz
etkileyen, depresyon ve intihar gibi psikopatolojiye yol agabilen bir duygudur (Dilbaz ve Seber,
1993). Bir baska nedeni ise umutsuzlugu 6nleyici dinamik yapilarin varligindan kaynakl olabilir.
Alverson (2014) 6grencilerin umutsuzluk seviyesini belirleyen en 6nemli faktorlerden biri aidiyet
oldugunu belirtmektedir. Van Ryzin (2011), yaptig1 calismada okul ortaminda 6grencilerin aidiyet
ihtiyaclarinin desteklendiginde 6grencilerin umutlarini arttigini belirtir.

Bu ¢alismada lise 6grencilerinin UCLA yalnizlik 6lgegi toplam puanlarina ait ortalamanin
(10.69), dortli Likert derecelendirme 6lgegine gore UCLA yalnizlik 6lceginin orta noktasi olan
10.50 puandan farkli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yani mevcut calismadaki ergenlerin yalnizlik
diizeyleri ortalamadir. Ancak alan yazinda ergenlerin genelde bu gelisim donemi igerisinde
kendilerini 6nemli diizeyde yalniz hissettikleri belirtilmektedir (Eskin, 2001; Kirimoglu ve
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digerleri, 2010; Stenberg, 2013). Bu ¢alismada liseli ergenlerin yalnizlik seviyelerinin toplam
puan ortalamasindan farkli olmamasinin bir nedeni uygulama yapilan kurumun kendine has
dokusundan kaynaklanabilir. Hagerty ve Williams’ a (1999) goére yalnizlik duygusunun
yasanmasinda énemli etkenler arasinda ait olma duygusu ve sosyal destek oldugu vurgulanir. Her
okulun kendine 6zgii dinamigi oldugu bilinen bir gergektir. Bulgularin farklilasmasinin bir nedeni
her okulun kendine has dokusundan kaynakl olabilir. Bir diger neden de 6grenci-6gretmen,
Ogrenci-0grenci ve ogrenci-idare iletisimi a¢isindan 6grencilerin yalniz olmadiklari, kabul
goriildiikleri ve sosyal destegin varligina ait algilarindan kaynakl olabilir.

Calismada korelasyon ve c¢oklu regresyon analiz sonuglarina gore; okula aidiyet
duygusunun umutsuzluk ve yalnizlikla negatif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Calismanin ana amacina ait sonug ise; liseli ergenlerin yalnizlik ve umutsuzluklar: okula aidiyet
duygusunu anlamli bicimde yordadig tespit edilmistir. Bu ¢calismada okula aidiyet duygusunun
ve umutsuzlugun negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda bu sonucu
desteklemektedir. Aidiyet duygusu ve umutsuzluk arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
yontlindedir (Alverson, 2014; Bolland, Lian ve Formichella, 2005; Pharris, Resnick ve Blum, 1997).
Yine bu ¢alismada umutsuzlugun okula aidiyet duygusunu yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Alan
yazinda bu bulguyu destekleyen calismalar mevcuttur (Alverson, 2014; Bolland, Lian ve
Formichella, 2005; Pharris, Resnick ve Blum, 1997; Rankin, Saunders ve Williams, 2000).

Bu calismada umutsuzlugun okula aidiyet duygusunu anlamli diizeyde yordadig:
goriilmiistiir. Bu sonucun bir nedeni aidiyet duygusunun umutsuzluk i¢in koruyucu bir yap1 gérevi
gormesinden kaynakl olabilir. Nitekim alan yazindaki cahsmalarda bu yéndedir. Ornegin,
Alverson (2014) umutsuzluk durumunu yenmek adina okulda kendini ait hisseden 6grenci
sonraki zaman diliminde bile daha az umutsuzluk hissedecegini vurgular. Bu bulgunun bir baska
nedeni ise insanin en temel ihtiyaci olan aidiyet duygusunun karsilanmasina yonelik destek ve bu
durumunda bir sonucu olarak umutsuzlugun yerini umudun almasindan kaynakli olabilir.
Ornegin, Van Ryzin (2011) yaptif1 calismada okul ortaminda égrencilerin aidiyet ihtiyaglarinin
desteklendiginde 6grencilerin umutlarini arttigini ifade etmektedir. Benzer sekilde, Van Ryzin,
Gravely ve Roseth (2009) 6grencilerin ihtiyaclar: (yani aidiyet) karsilandiginda daha ¢ok katilim
gosterdikleri ve umudun arttigini ifade etmektedirler. Tiim bunlarin yaninda umutsuzluk, ileriye
doniik olumsuz beklentileri kapsayan duygu durumudur (Cevik ve Giindogdu, 2015). Bu
calismadaki bulgunun bir baska nedeni ergenlerde yasam hedeflerinin varligi umutsuzlugu
azaltirken aidiyet duygusunun artmasina katki saglamis olabilir. Ornegin, Altinsoy (2016) lise
ogrencilerinde okula aidiyetin artmasi durumunda yasam amaclarinin netlestirecegini belirtir.
Caraway ve digerleri’ de (2003) amag yoneliminin 6grencilerin okula aidiyet duygularinin arttigi
belirtirler. Bu baglamda ergenlerin amaglarini belirlemesi umutsuzlugun yerini umudun yani
olumlu durumlar tetiklenmesinin bir yansimasi olabilir. Ciinkii Kkisilerin diistincelerinde,
davranislarinda ve duygularinda yer edinen énemli bir faktor; onlarin yasam amaglaridir (King,
Richards ve Stemmerich, 1998).

Bu calismada okula aidiyet duygusunun ve yalnizligin negatif yonde iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Alan yazinda bu sonucu destekleyen calismalar mevcuttur. Ornegin Cicognani ve
digerleri (2014) ergenlere yaptiklar1 calismalarinda sosyal baglamda aidiyet ve yalnizligin negatif
yonde iliskili oldugunu belirtirler. Benzer sekilde Cemalcilar’ da (2010) okula aidiyeti yiiksek
hisseden 6grencilerin kaygi, yalnizlik ve okul devamsizligi gibi sorunlarin diisiik oldugunu
vurgular.

Bu calismada yalnizligin okula aidiyet duygusunu anlamli bicimde yordadigi gériilmiistiir.
Alan yazinda bu bulguyu destekleyen ¢alismalar da mevcuttur (Cicognani ve digerleri, 2014;
Duyan ve digerleri, 2010; Hagerty ve Williams, 1999; Hagerty ve digerleri, 1996; Mellor ve
digerleri, 2008). Bu bulgunun bir nedeni aidiyet duygusunun yalnizlik i¢in koruyucu bir yap1
gorevi gormesinden kaynakli olabilir. Nitekim alan yazindaki calismalarda bu yondedir. Ornegin,
Hagerty ve Williams (1999) yalnizlik duygusunun gelisiminde 6nde gelen etkenler arasinda ait
olma duygusu ve sosyal destegin énemli bir yeri oldugunu vurgular. Benzer sekilde Hendrick’ de
(2009) yalnizlik duygusunun varlhiginda aidiyet duygusunda yokluk hissedilebilecegini vurgular.

Baumeister ve Leary’e (1995) gore ait olma ve yalmizligin psikolojik saghgin 6nemli
yordayicilar1 oldugunu ve uzun soluklu zayif sosyal baglara sahip olan kisilerin en temel insan
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ihtiyaci olan aidiyetin karsilanamadigini belirtirler. Bu ¢alismadaki bulgunun bir baska nedeni
ergenlerin cevreden algiladiklar1 sosyal destegin varlig1 ve daha ¢cok aidiyet duyarken yalnizligi
daha az hissetmelerinden kaynakl olabilir. Steinberg’ e (2013) gore psikolojik sagligin 6nemli bir
gostergesi aidiyet duygusu ve psikolojik agidan saglikli ergenlerin yakin iliskiler olusturma ve
strdiirmesinin muhtemel olacagini belirtir. Duyan ve digerleri (2010) lise 68rencilerinin sosyal
destegin varlig1 onlarin yalnizlik duygusunu yasamalarinda énemli 6l¢iide fark olusturdugunu
vurgular. Bu bulgunun bir diger nedeni toplumsal sosyal bir biitiiniin bir parcasi olarak okul
baglaminda aidiyet ihtiyacinin karsilanmasi yalnizlikla bas edebilmesine katki saglamis olabilir.
Bireysel psikolojinin kurucusu olan Adler’e gore ait olma duygumuz karsilanmadiginda patolojik
bir durum olan kaygi olusur (Corey, 2008). Bireylerin yasadig1 bir¢ok sorunun kaynaginda kabul
gormeme korkusu vardir. Adler bireyin ait olma duygusunu hissetmesi halinde sorunlarla bas
etmek adina cesaret bulabilecegini ifade etmektedir (Corey, 2008).

Sonug olarak; liseli ergenlerin yalnizlik ve umutsuzluklari okula aidiyet duygusunu anlamli
bicimde yordadigi tespit edilmistir. Bu baglamda okula aidiyet duygusu, psikolojik islevselligi ve
olumlu deneyimlere katki saglayip psikopatolojiyi onleyici bir yap1 gorevi gordiigl icin bu
¢alismada da okula aidiyet duygusu ile yalnizlik ve umutsuzluk arasinda iliski bulunmustur. Bu
¢alismanin sinirhiligi kesitsel ve betimsel olarak yapilmasidir. Bu nedenle arastirmanin sonuglari
karsilastirirken ve genellenirken bu smirhihiga dikkat edilmelidir. Bunun yaninda farkh
degiskenler isin icine katilarak bagiml degiskeni aciklama orani artirilabilir. Bilindigi kadariyla
alan yazinda yalnmizlik ve umutsuzlugu okula aidiyet baglaminda ele alan bir calismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda ¢alismanin sonuglari, ergenlerin gerek umutsuzluk gerekse
yalnizlik duygularini aidiyetle iliskisinin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Bu
durumdan hareketle ¢alismanin bulgular: ergenlere psikolojik ve psikiyatrik destegi veren ruh
saghg1 uzmanlari faydalanabilir. Ornegin okula aidiyet duygusunun yoklugunda gosterilen; riskli
davranislar; okul terki, akademik acidan yetersizlik, yasam amaclar1 olusturamama,
yabancilasma, yalitilmishk ve okul devamsizligi gibi psiko-patolojik oriintiileri olan ergenlerin
umutsuzluk ve yalnizlik durumlari okula dahil oldugunu hissetme boyutuyla incelenebilir. Ayrica
egitim kurumlar: tarafindan gelecegimiz olan ergenler icin umutsuzluk, yalnizlikla bas etme ve
yakinlig1 baslatma-siirdiirme programlarina yonelik psikoterapi destegi sunulabilir.
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