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0z. Bu arastirmanin amaci, lise grencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinda cinsiyet, yas,
okul tiirti, bilgisayar/cep telefonu/tablete sahip olma, interneti kullanma sikli1 ve internete baglandiklari
yer acisindan anlamlh bir fark olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin modeli, iligkisel tarama
modelidir. Arastirma grubu 1085 lise 6grencisinden (554 kiz, 531 erkek) olusmaktadir. Arastirmaya
katilan 68rencilerin yaslar1 14-17 arasinda degismektedir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Siber Zorbalik
Olcegi ve Siber Magduriyet Olgegi kullanilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde normallik varsayimi
karsilanamadif1 icin degiskenler arasi farkliliklarin arastirilmasinda, Mann-Whitney U testi, Kruskal-
Wallis testi ve Post-Hoc Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina goére lise
6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinda bazi degiskenler agisindan anlamli
farkliliklar goralmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Siber zorbalik, siber magduriyet, lise 6grencileri, yas, cinsiyet, okul tiirii

Abstract. The aim of this research is to investigate whether there is a difference for cyberbullying and
cyber victimization points, in terms of gender, age, type of school, having of computer/mobile
phone/tablet, the frequency of using the internet and place where they are connecting to the internet. The
study is conducted using a correlational method. Research group consisted of 1085 students. The age of
the students in this study is between 14-17. Personal Information Form, Cyber Bullying Scale and Cyber
Victimization Scale were used in the research. For the analysis of research data, Mann-Whitney U test,
Kruskal-Wallis test and Post-Hoc Mann-Whitney U test were applied. According to the findings of study,
there were significant differences in terms of some variables in cyberbullying and cyber victimization
points of high school students.
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SUMMARY

Purpose and Significance

Wide use of internet based devices especially among children and youth allowed bullying
behavior at schools by means of technology. This type of bullying which is called cyberbullying or
virtual bullying recently became an issue.

Hinduja and Patchin (2009, p.1) define cyberbullying as “the use of computers, mobile
phones, and other electronic devices repeatedly and insistently, to give harm to someone.” An
example to cyberbullying behavior is sending e-mails and messages with insulting, threatening,
humiliating content to the victim’s e-mail accounts, chat rooms, social networks. Another act of
cyberbullying is posting photos and images taken by smart phone cameras on internet.

When we look at the research done, the causes of the cyberbullying are listed as follows:
revenge, entertainment, the way to show a power, to get pleasure from acting aggressively, to gain
respect among peers, to strengthen friendship relations, and to express in the cyber environment
aggressive dreams that can not be expressed in real life.

Cyberbullying appears to be a very common phenomenon as the result of rapid spread of
technology among adolescents, and increase of their use of information and communication
technologies. We observe negative effects of this phenomenon on emotional, social, and academic
lives of adolescents, as well as their physical health. Effective interventions and support programs
should be developed to deal with this phenomenon that essentially threaten the adolescents.
Therefore, it is important to study variables related to cyberbullying and cyber victimization.

Method

The study is conducted using a correlational method. Cyberbullying and cybervictimization
points are the dependent variables. On the other hand, the independent variables are gender, age,
type of school, having of computer/mobile phone/tablet, the frequency of using the internet and
place where they are connecting to the internet Research group consisted of 1085 students (554
females, 531 males) from state and private schools in Istanbul, Kadikdy and Maltepe. The age of
the students in this study is between 14-17 (Mean =15.4, SD = 1.1).

Personal Information Form, Cyber Bullying Scale and Cyber Victimization Scale were used
in the research. For the analysis of research data, since it is not counterbalance the assumptions
of normality searching the differences between variables, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis
test and Post-Hoc Mann-Whitney U test were applied.

Results

According to the findings of study, there is no significant difference for the cyber bullying
grades the types of school and place where students are connecting to the internet. There is no
significant difference for the cyber victimization grades in terms of gender and age. Cyber bullying
grades of 16 years old students are higher than the other age groups. State school students’ cyber
victimization grades are higher than private school students’. Additionally, for the period they use
the internet, it was seen that cyber bullying and cyber victimization grades are higher for the
students using the internet more than 3 hours. In terms of cyber victimization grades it was
obtained that the grades of students connecting to the internet from a mobile phone are higher
than the students connecting to the internet at home.

Discussion and Conclusion

Today, ownership and use of information and communication technologies is a must,
especially among adolescents. Preventing the use these technologies is not possible, and is not
right. Many adolescents sustain their face-to-face school relationships, via these technologies out
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of school. It can be said that beyond owning these technologies, it is important for what purposes
we use them (chat, entertainment, research, homework, etc.). Cyberbullying occurs as the result
of abuse of information and communication technologies. It is essential not to forget that many
people use information and communication technologies also for good purposes. The point here
is that adolescents learn to use information and communication technologies in ethical and safe
ways.

Parents and experts should be guiding and supportive in this issue. It is thought that
parents talking and giving guidance about uses of these technologies and their risks are more
influential on their children compared to prohibitive and constraining parents. To attain this, first
of all parents should be informed about the use of information and communication technologies,
risks of the cyber environment, and possible precautions. As a result, it can be said that educating
students, parents, and teachers on ethical and safe use of information and communication
technologies would prevent cyberbullying and cyber victimization.
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GIRIS

Glnlimiiz ¢ocuklar1 ve ergenleri, egitim, eglence ve sosyal iliskilerinde gelismis bilgi ve
iletisim teknolojilerini gecmis kusaklara gére daha c¢ok kullanmaktadirlar. 16-24 yasindaki
bireylerin, 2004 ve 2015 yillarinda bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 karsilastirildiginda,
bilgisayar kullaniminin 2004 yilinda %32.2 iken 2015 yilinda %70’e, internet kullaniminin ise,
%26.6 iken %77.0’ye ulastif1 kaydedilmistir (TUIK, 2015). Bilgi iletisim teknolojilerinin bireylere
bir¢ok olumlu yararinin bulunmasinin yani sira, 6zellikle ¢cocuk ve ergenlerin olumsuz deneyimler
yasama ve zarar verici davranislarla karsilasma riskini artirmasi da s6z konusu olmaktadir.

Internet temelli araclarin 6zellikle cocuklar ve gengler tarafindan yaygin kullanilmasi,
okullarda yasanan zorbalik davranisinin teknoloji tizerinden gerceklesmesine olanak saglamistir.
Siber zorbalik ya da sanal zorbalik denilen bu zorbalik tiirii son yillarda dikkat ¢ceken bir konu
olmustur.

Alan yazina baktigimizda siber zorbaligin bircok tanimi bulunmaktadir. Hinduja ve
Patchin (2009, s.1) siber zorbalig1 “bilgisayar, cep telefonu ve diger elektronik araclarin israrli ve
tekrar edici bir sekilde zarar vermek amaciyla kullanilmas1” olarak tanimlanmistir. Siber zorbalik
davranislari arasinda yer alabilecek 6rnekler, magdurun e-postalarina, sohbet odalarina ve sosyal
ag sitelerine asagilayici, tehdit edici, kii¢lik diisiiriicli mesaj ve postalar yollamaktir. Benzer
sekilde, kamerali cep telefonlar1 araciligiyla c¢ekilen fotograf ve goriintiilerin internette
yayinlanmasi da siber zorbalik olarak gortlmektedir. Aricak (2011:10) ise siber zorbalig, “bilgi
iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel ya da tiizel bir kisilige karsi yapilan
teknik ya da iliskisel tarzda zarar verme davranislarinin tiimiidiir” diye tanimlamaktadir. Burada
zorbaligin iki yonii ele alinmistir. Bunlardan biri, teknik yonii ile elektronik zorbalik (electronic
bullying), digeri ise daha cok psikolojik yonii ile elektronik iletisim (e-iletisim) zorbalhigidir (e-
communication bullying). Elektronik zorbalik, kisi veya gruplarin diger kisilere zarar vermesi igin
teknik becerilere sahip olmasini gerektirir. Web sitesi, e-posta ve ¢evrimici hesaplara zarar
vermek, sifreleri ve bilgileri ele gecirmek ve spam iceren e-postalar gondermek bu tiir siber
zorbalik ornekleridir. Burada, siber zorba ve siber magdur arasindaki gii¢c dengesizliginin
oldugunu soyleyebiliriz. Teknik becerilere sahip bireyler diger kisilere zarar vermek igin siber
zorbalik yapabilirken bu teknik becerilere sahip olmayan ya da bu becerileri eksik olan bireyler
siber magdur olabilmektedir. Diger taraftan elektronik iletisim zorbaligi, iletisim teknolojilerini
kullanarak fotograf paylasma, dedikodu yayma, isim takma ve asagilama davranislarini iceren
siber zorbaligin sosyal, iliskisel yonilinii icermektedir. Ergenler arasinda elektronik iletisim
zorbaliginin daha yaygin oldugu gorilmektedir (Aricak ve ark, 2008).

Siber zorbaligin farkli tanimlar1 olmasina ragmen siber magduriyet, siber zorbalik
magduru olanlarin durumu olarak goriilmektedir. Aricak, Tanrikulu ve Kinay (2012: 2), siber
magduriyeti “bilgi iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel ya da tiizel bir
kisilige karsi yapilan teknik ya da iliskisel tarzda zarar verici davranislara maruz kalinmasi ve bu
davranislardan maddi ya da manevi olarak magduriyet yasanmasi durumu”  olarak
tanimlanmaktadir.

Siber zorbalik ve siber magduriyet, ¢ocuklar ve ergenler arasinda evrensel bir sorun
olarak yasanmaktadir. Patchin ve Hinduja (2012) yaptiklar gézden gecirme ¢alismasinda, siber
zorbalik oranin %3 ile %44, siber magduriyet oranin %5.5 ile %72 arasinda oldugunu ifade
etmektedirler. Siber zorbaligin yayginlik oranlarinin farkliligina ragmen, teknolojideki ilerleme
devam etmektedir ve bilgi iletisim teknolojilerine ulasilabilirlik artikca siber zorbaliktan
etkilenecek birey sayisinin artacagi da tahmin edilmektedir.

Siber zorbalik davranislar ile ilgili alan yazina bakildiginda siber zorba ve siber magdur
statiisii ile iligkili bircok etmenin ele alinarak incelendigi goriilmektedir Cinsiyet agisindan alan
yazina bakildiginda siber zorbalik yapma ve siber magdur olmaya iliskin farkli goriisler
bulunmaktadir. Bazi arastirmalar erkeklerin kizlara gore daha fazla siber zorbalik yaptigini
(Dehue, Bolman ve Vollink, 2008; Li, 2006; Li, 2007; Ybarra, 2004) ya da daha fazla siber magdur
olduklarini (Huang ve Chou, 2010; Ybarra, West ve Leaf, 2007); bazi arastirmalar ise kizlarin daha
fazla siber zorbalik yaptigini (Kowalski ve Limber, 2007; Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2007) ya
da kizlarin daha fazla magdur olduklarin1 (Dehue ve ark., 2008; Li, 2007; Ortega, Elipe, Mora-
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Merchan, Calmaestra ve Vega, 2009; Schneider,0’'Donnell, Stueve ve Coulter, 2012) ortaya
koymustur.

Alan yazina bakildiginda siber zorbalik yapma ve siber magdur olmay1 yasa gore inceleyen
arastirma bulgularinin tutarl olmadig1 gériilmektedir. Bazi arastirmalarin bulgularina gore yasla
birlikte siber zorbalik yapma ve siber magduriyetin arttig1 (Cassidy, Jackson ve Brown, 2009;
Vandebosh ve Cleemput, 2009; Walrave ve Heirman, 2011; Ybarra ve Mitchell, 2004a; Ybarra ve
Mitchell, 2007) bazilarina gore ise yas biiylidiik¢e siber zorbalik ve siber magduriyetin azaldigi
bulunmustur (Dehue ve ark., 2008; Schneider ve ark., 2012 ).

Siber zorbalik konusunda yapilan ¢alismalarda, siber zorbaligin o6zellikle ergenlerin
duygusal, sosyal ve akademik yasamlarimi olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir. Siber
magdurlarin daha fazla depresif semptomlar gosterdigi, anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu,
diisiik benlik saygisi, yalmizhik, ofke, iizlintli, intikam duygular1 ve akademik basarisizlik
yasadiklari calismalar tarafindan ortaya konmustur (Batmaz ve Ayas, 2013; Brewer ve Kerslake,
2015; Hinduja ve Patchin, 2008; Hinduja ve Patchin, 2009; Kowalski ve Limber, 2007; Schenk ve
Fremouw, 2012; Shemesh, Heiman ve Eden, 2012; Wang, Nansel ve lannotti, 2011; Williams ve
Guerra, 2007; Yaman ve Peker, 2012; Ybarra ve ark., 2007).

Teknolojideki ilerlemelerle birlikte bilgi iletisim teknolojilerine ulasilabilirlik
yayginlastikca siber zorbaliktan etkilenecek bireylerin sayisinin artabilecegi diistintilmektedir. Bu
nedenle siber zorbaligin evrensel bir sorun oldugu, bir¢ok iilkenin bununla basa ¢ikmak icin
¢6zlim aradigl ve diizenleme calismalar1 yaptig1 soylenebilir. Siber zorbalikla iliskili olan
faktorlere bakmak bu konuda yapilacak énleme ve miidahale calismalarina katkida bulunacaktir.
Buradan hareketle bu arastirmada, lise 6grencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyet
puanlarinda cinsiyet, yas, okul tiirti, bilgisayar/cep telefonu/tablete sahip olma, interneti
kullanma sikligi ve internete baglandiklar1 yer agisindan anlamlh bir fark olup olmadigim
incelemek amag¢lanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, tarama modellerinden iligkisel tarama modelidir. iligkisel tarama
modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varhigim1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Iliskisel tarama modeli gercek bir
neden-sonug iliskisi vermemekle birlikte bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin
kestirilmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 2012). Bu arastirmanin bagimh degiskenleri siber
zorbalik ve siber magduriyet puanlaridir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, yas,
okul tiirti, anne/baba egitim durumu, bilgisayar/cep telefonu/tablete sahip olma, interneti
kullanma siklig1 ve internete baglanilan yerdir.

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin, aragtirma grubunu 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, istanbul ili,
Kadikoy ve Maltepe ilgelerinde bulunan 6grenci sayisi yiiksek, toplam 14 devlet ve 6zel liseden
(hazirlik, 9. 10.11. ve 12.smf) 554’0 kiz ve 531'i erkek olmak iizere 1085 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 14 ile 17 arasinda degismekte olup
ortalama yas 15.4+1.1'dir (6grencilerin %25.3'ti 14 yas, %25.0’i 15 yas, %26.5'i 16 yas ve %23.3’l
17 yas grubunda yer almaktadir). Okullarin belirlenmesinde secgkisiz olmayan ornekleme
yontemlerinden uygun o6rnekleme yontemi temel alinmistir (Buytktiirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2015). Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1'de
sunulmustur.
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine [liskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart (N=1085)

Degisken Grup f % Gegerli %  Yigilmal1 %
Cinsiyet Kiz 554 51.1 51.1 51.1
Erkek 531 48.9 48.9 100.0
Ogrencinin yagt 14 yas 274 253 25.3 25.3
15 yas 271 25.0 25.0 50.2
16 yas 287 26.5 26.5 76.7
17 yas 253 23.3 23.3 100.0
Okul tarii Devlet 546 50.3 50.3 50.3
Ozel 539 49.7 49.7 100.0
Bilgisayar Yok 67 6.2 6.2 6.2
Var 1018 93.8 93.8 100.0
Cep telefonu Yok 22 2.0 2.0 2.0
Var 1063 98.0 98.0 100.0
Tablet Yok 398 36.7 36.7 36.7
Var 687 63.3 63.3 100.0
Interneti kullanma Kullanmiyor 18 1.7 1.7 1.7
stiresi Haftada bir saatten az 16 1.5 1.5 3.1
Haftada 1-3 saat 63 5.8 5.8 8.9
Haftada 3-5 saat 71 6.5 6.5 15.5
Haftada 5-7 saat 45 4.1 4.1 19.6
Haftada 7 saatten fazla 41 3.8 3.8 234
Giinde 1 saatten az 103 9.5 9.5 32.9
Giinde 1-3 saat arast 380 35.0 35.0 67.9
Giinde 3-5 saat arast 189 17.4 17.4 85.3
Giinde 5-7 saat arast 83 7.6 7.6 93.0
Giinde 7 saatten fazla 76 7.0 7.0 100.0
Internete baglanma Evden 503 460.4 46.4 460.4
yeri Okuldan 13 1.2 1.2 47.6
Cep telefonundan 558 51.4 51.4 99.0
Internet kafeden 9 0.8 0.8 99.8

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Siber Zorbalik Ol¢egi ve Siber Magduriyet Olcegi ile
elde edilmistir. Veri toplama aracglariyla ilgili ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda, arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin cinsiyeti, sinifi, dogum tarihi, yasi, 6grenim gordiigi okul tiiri, iletisim teknolojisi
araglarindan hangilerine sahip oldugu, interneti kullanma siiresi ve internete nereden baglandigi
sorular1 yer almaktadir.

Siber Zorbalik Olgegi: Siber Zorbahk Olcegi, Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lcek tek faktorlii yap1 sergilemekte ve bu tek faktdor toplam varyansin
%>50.58'ini agiklamaktadir. Olgegin tamami icin Cronbach Alfa katsayisi .95, test tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .70 olarak bulunmustur. Siber Zorbalik Olgegi, 24 maddeden olusmakta
olup dortli derecelendirmeli Likert tipi bir 6lcektir. Bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 24,
en yliksek puan ise 96 olmaktadir. Puanlarin yiiksek olmasi siber zorbaligin yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2012). Olcegin bu arastirma kapsaminda elde edilen
Cronbah alpha glivenirlik katsayisi .90’dir.

Siber Magduriyet Olcegi: Siber Magduriyet Olcegi, Aricak, Tanrikulu ve Kinay (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lcek tek faktorlii yapi sergilemekte ve bu tek faktdr toplam varyansin
%30.17’sini agiklamaktadir. Olgegin tamamu icin Cronbach Alfa katsayisi .89, test tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur. Siber Magduriyet Olcegi, 24 maddeden olusmakta
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olup her madde “Evet” ya da “Hayir” seklinde yanitlanmaktadir. Bu 61gekten alinabilecek en diistik
puan 24, en yiiksek puan ise 48 olmaktadir. Puanlarin yliksek olmasi siber magduriyetin yiiksek
olduguna isaret etmektedir (Aricak, Tanrikulu ve Kinay, 2012). Olcegin bu arastirma kapsaminda
elde edilen Cronbah alpha gilivenirlik katsayisi .88'dir.

Islem

Arastirma verilerini toplayabilmek icin Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli
izin alinmistir. Daha sonra okul miidiirleri ve rehber 6gretmenlerle goriisiilerek arastirma
hakkinda bilgi verilmistir. Uygulamalar, seckisiz olarak belirlenen siniflarda ve okul idaresinin
uygun gordiigl ders saatlerinde arastirmaci tarafindan toplu olarak yapilmistir. Uygulama 6ncesi
ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis, kimliklerinin gizli kalacag1 ve goniilliiliigiin esas
oldugu belirtilmistir. Veliyi bilgilendirme-onam formlari zarf icinde 6grenciler araciligiyla evlere
gonderilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve veli onay1 olan 6grencilerle uygulama
yapilmistir.

Verilerin Analizi

Lise 6grencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin bazi degiskenlerle
iliskisinin incelenmesi amaciyla uygulanan 6l¢eklerden elde edilen verilerin tiimii SPSS 18.0 ile
analize edilmistir. Analizlere baslanmadan dnce, degiskenlerin normallik dagilimlari Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile incelenmistir. Degiskenlere ait normallik dagilim test
sonuglari Tablo 2., 3. ve 4’de sunulmustur.

Tablo 2. Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Olceklerine Iliskin Normallik Testi Sonuclar

Degisken Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

istatistik sd p Istatistik  sd p
Siber Zorbalik Toplam Puani 0.254 1085 0.000* 0.659 1085 0.000*
Siber Magduriyet Toplam Puam 0.174 1085 0.000* 0.843 1085 0.000*
*p<.001

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan 6grencilerin her iki 61¢cekten de aldiklar1 puanlarin
normal dagihim gostermedikleri bulunmustur (p<.05). Puanlarin normal dagilim géstermeleri i¢in
farkin anlamli olmamasi (p>.05 olmasi) gerekmektedir (Pallant, 2005: 57-58). Shapiro-Wilk ve
Lilliefors diizeltmeli Kolmogorov-Smirnov testleri verilerin analiz icin parametrik yontemlerin
kullanilmasina uygun olmadigini géstermektedir.

Tablo 3. Siber Zorbalik Olgegi Toplam Puanlarinin Bazi Bagimsiz Degiskenler Bakimindan Normallik Testi
Sonuclari

Bagimsiz Grup _ Kolmogorov-Smirnov . Shapiro-Wilk
Degisken Istatistik sd p Istatistik sd p
Cinsiyet Kiz 0.242 554 0.000** 0.714 554 0.000**
Erkek 0.243 531 0.000 0.681 531 0.000**
Yas 14 yas 0.262 274 0.000** 0.657 274 0.000**
15 yas 0.272 271 0.000** 0.586 271 0.000**
16 yas 0.218 287 0.000** 0.749 287 0.000**
17 yas 0.262 253 0.000** 0.636 253 0.000**
Okul Tiirii  Devlet 0.265 546 0.000** 0.635 546 0.000**
Ozel 0.242 539 0.000** 0.688 539 0.000**
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Bilgisayar Yok 0.251 67 0.000** 0.713 67 0.000**

Var 0.255 1018 0.000** 0.658 1018 0.000**
Cep Yok 0,342 22 0.000%* 0.579 22 0.000%*
telefonu Var 0,254 1063 0.000** 0.659 1063 0.000%*
Tablet Yok 0.240 398 0.000** 0.696 398 0.000**

Var 0.261 687 0.000** 0.642 687 0.000**
Interneti Kullanmiyor 0.261 18 0.002* 0.643 18 0.000**
kullanma  Haftada >1 ile 7 saat 0.255 236 0.000** 0.669 236 0.000**
stiresi Giinde >1 ile 3 saat 0270 483 0.000** 0.613 483 0.000**

Giinde 3 saatten fazla 0.224 348 0.000** 0.730 348 0.000**

Internete Evden 0.264 503 0.000** 0.644 503 0.000**
baglanma  Qkuldan 0.154 13 .022* 0.883 13 0.019*
yeri Cep telefonundan 0.246 558 0.000** 0.670 558 0.000**

Internet cafeden 0.356 9 0.002* 0.602 9 0.000**

Bagimli Degisken: Siber Zorbalik
* p<.05 ve ** p<.001
Yukardaki tabloda goriildiigii lizere, hicbir bagimsiz degiskenin puan dagilimlar
normallik varsayimina uymamaktadir (p<.05).

Tablo 4. Siber Magduriyet Olgegi Toplam Puanlarinin Bazi Bagimsiz Degiskenler Bakimindan Normallik
Testi Sonuglari

Bagimsiz G Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
o ru I T

Degisken P Istatistik  sd p Istatistik  sd p

Cinsiyet Kiz 0.176 554 0.000** 0.834 554  0.000**
Erkek 0.171 531 0.000** 0.852 531  0.000**

Yas 14 yas 0.184 274 0.000** 0.827 274  0.000**
15 yas 0,.86 271 0.000** 0.812 271 0.000**
16 yas 0.163 287 0.000** 0.865 287  0.000**
17 yas 0.164 253 0.000** 0.866 253  0.000**

Okul Tari Devlet 0.167 546 0.000** 0.853 546  0.000**
Ozel 0.183 539 0.000** 0.830 539  0.000**

Bilgisayar Yok 0.211 67 0.000** 0.794 67 0.000**
Var 0.172 1018 0.000** 0.846 1018 0.000%**

Cep telefonu Yok 0.181 22 0.048* 0.808 22 0.001*
Var 0.173 1063 0.000** 0.844 1063  0.000**

Tablet Yok 0.173 398 0.000** 0.862 398  0.000**
Var 0.181 687 0.000** 0.830 687  0.000**
Kullanmiyor 0.249 18 0.004* 0.824 18 0.003*
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. Haftada >1 ile 7 saat 0.215 236 0.000** 0.763 236 0.000**
Interneti

.. Gunde>1lile 3 saat 0.172 483 0.000** 0.855 483  0.000**

kullanma stiresi .
Gunde 3 saatten fazla 0.150 348 0.000%* 0.885 348  0.000**
internete Evden 0.184 503 0.000** 0.822 503 0.000**
baglanma yeri Okuldan 0.223 13 0.018* 0.762 13 0.003*
Cep telefonundan 0.162 558 0.000** 0.862 558  0.000**
internet kafeden 0.352 9 0.002%* 0.677 9 0.001*

Bagimli Dedisken: Siber Madgduriyet
*p<.05 ve ** p<.001

Son olarak, Tablo 4’te 6grencilerin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiikleri okul tiird,
bilgisayar/cep telefonu/tablete sahip olma durumlari, internete baglanma siiresi ve internete
baglandiklar1 yere gore Siber Magduriyet Olcegi toplam puanlarinin normallik dagihm
gostermedigi bulunmustur (p<.05).

Bu calismada, lise 6grencilerine uygulanan o6lceklerden elde edilen puanlar normal
dagilimi karsilamadigl i¢in parametrik olmayan teknikler kullanilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde degiskenler arasi farkliliklarin aragtirilmasinda, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis
testi ve Post-Hoc Mann-Whitney U testi uygulanmistur.

Ogrencilerin internete baglandiklar1 yer degiskenlerine iliskin gruplar, analizlere
uygunluk saglanmasi acisindan analizler oncesi yeniden diizenlenmistir. Interneti hic¢
kullanmayan 6grenciler (18 6grenci) analiz disinda kalmistir. Veri toplama araclarindan Kisisel
Bilgi Formunda 6grencilerin interneti kullanma siirelerine iliskin bulunan siklar ti¢ grup (haftada
lile7 saat /giinde lile 3 saat ve glinde 3 saat lizeri) ve internete baglandiklar: yer ise iki grup
(evden ve cep telefonundan) altinda diizenlenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde once lise oOgrencilerine uygulanan olgeklerden alinan puanlara iliskin
betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra sirasiyla lise 6grencilerinin siber zorbalik
puanlarinin ve siber magduriyet puanlarinin bazi degiskenler agisindan farklilasmasina iliskin
bulgular sunulmustur.

Lise Ogrencilerinin Ol¢eklerden Aldiklar1 Puanlara iligkin Betimleyici istatistikler

Arastirmaya katilan lise 6grencilerine uygulanan o6lgeklere iliskin puanlar i¢cin yapilan
betimleyici istatistiklerin sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Olgceklerden Aldiklar: Puanlara Iliskin Betimleyici Istatistikler (N=1085)

Olcek X ss Alinabilecek
Puan(Min-Maks.)

Siber Zorbalik Puani 28.27 6.46 24-96

Siber Magduriyet  Puani 28.33 4.61 24-48

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan égrencilerin Siber Zorbalik Olceginden aldiklar
ortalama puan (Y siber Zorbank=28.27+6.46) ve Siber Magduriyet Olceginden aldiklari ortalama puan
(Y Siber Magduriyet=28.33%4.61) goriilmektedir.
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Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Puanlarinin Bazi Degiskenler Agisindan Farklilagsmasina
iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin siber zorbalik puanlarinin cinsiyet, yas, okul tiiri,
bilgisayar/cep telefonu/tablet sahibi olma, interneti kullanma siiresi ve internete baglandiklari
yer degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular asagida sirasiyla verilmistir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Puanlarinin Cinsiyet Acisindan Farkhlasmasina Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglari (N=1085)

Olcek Cinsiyet n Sira Sira Toplami1  Mann-Whitney U
Ortalamasi
U
Siber Zorballk  Kiz 554 491.63 272364.00 118629.00*
Olcegi Erkek 531 596.59 316791.00
*p<.001

Lise o6grencilerinin cinsiyet agisindan siber zorbalik puanlarinin farkhlasip
farklilasmadigina iliskin yapilan Mann-Whitney U testi sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir. Buna
gore; kiz ve erkek 6grencilerin, siber zorbalik puanlarinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur
(U=1186229.00, p<.001). Gruplara ait sira ortalamasina bakildiginda, erkek 6grencilerin siber
zorbalik puanlarinin kiz 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sira
Ortalamasi k,=491.61 ve Sira Ortalamasi grkek=596.59).

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Puanlarimin Yas Agisindan Farkhilasmasina Iliskin Kruskal-Wallis
Testi Sonuglar1 (N=1085)

Olcek Yas Betimsel Istatistikler Kruskal Wallis
n Sira Ort. sd X2
Siber 14 yas grubu(1) 274 488.91 3 22.21
Zorbalik 15 yas grubu(2) 271 537.17
Olgegi 16 yas grubu(3) 287 609.61
17 yas grubu(4) 253 532.26
*p<.001

Tablo 6’daki Kruskal-Wallis testinin sonuglarina gore, arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin yaslari agisindan siber zorbalik puanlarinda anlaml bir fark oldugu gériilmektedir
X?(sd=3,1n=1085)=22.21, p<.001.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Puanlarimin Hangi Yas Gruplarina Gére Farkhlastigini
Belirlemeye Yénelik Post-Hoc Mann-Whitney U Testi Sonuglari (N=1085)

Olcek Grup n Sira Sira Mann-
WhitneyU
Ortalamasi1  Toplami U
Siber Zorbalik 14 yasgrubu (1) 274 260.37 71342.00 33667.00
Olgegi 15yas grubu (2) 271  285.77 77443.00
14 yas grubu (1) 274 249.60 68390.00 30715.0**
16 yas grubu (3) 287 310.98 89251.00
14 yasgrubu (1) 274 253.94 69580.50 31905.50
17 yas grubu (4) 253 274.89 69547.50
15yas grubu (2) 271 259.67 70371.50 33515.50*
16 yas grubu (3) 287 298.22 85589.50
15yas grubu (2) 271 263.73 71471.00 33948.00
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17 yas grubu (4) 253  261.18 66079.00

16 yas grubu (3) 287 288.41 82773.50 31165.50*
17 yas grubu (4) 253 250.18 63296.50
** p<.001 ve * p<.01

Siber zorbalik puanlarinin hangi yas gruplar arasinda farklilastigini arastirmaya yonelik
yapilan post-hoc Mann-Whitney U testinin sonucuna goére (Tablo 8); 16 yas grubunda olan
ogrencilerin (grup 3) siber zorbalik puanlar1 14 (grup 1), 15 (grup 2) ve 17 (grup 4) yas
gruplarindaki 6grencilerden daha yiiksektir. Ogrencilerin yas gruplarina gére sira ortalamasi
degerleri asagida yer almaktadir.

e Sira Ortalamasii4 yas grubu=249.60 ve Sira Ortalamast 16 yas grabu=310.98 (U=30715.00 ve p<.001)
e Sira Ortalamast 15 yas grabu=259.67 ve Sira Ortalamasi 16 yas graou=298.22 (U=33515.50 ve p<.01)
e Sira Ortalamast 16 yas grabu=288.41 ve Sira Ortalamast 17 yas grubu=250.18 (U=31165.50 ve p<.01).

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Siber Zorbaltk Puanlarinin Okul Tiiriine Gére Farklilasmasina Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuclar: (N=1085)

Olcek Okul n Sira Sira Toplam1  Mann-Whitney U
Tiiri Ortalamasi
U
Siber Zorbalik  Devlet 546 535.02 292119.50 142788.50
Olcegi Ozel 539 551.09 297035.50
*p<.05

Lise o6grencilerinin 6grenim gordukleri okul tiiriine gore, siber zorbalik puanlarinin
farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan Mann-Whitney U testi sonuclari Tablo 9'da verilmistir.
Buna gore, devlet ve 6zel okullarda 6grenim goren 6grencilerin siber zorbalik puanlarinda anlamli
bir fark olmadigi goriilmektedir (U=142788.50, p>.05).

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Puanlarimin Bilgisayar/Cep Telefonu/Tablete Sahip Olmaya
Gére Farkllasmasina [liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart (N=1085)

Olcek Degisken Grup n Sira Sira Mann-
Ort. Toplam WhitneyU
U

Siber Bilgisayar Yok 67 524.96 35172.00 32894.00

Zorbahk Var 1018 544.19 553983.00
Olgegi Cep telefonu Yok 22 459.32 10105.00 9852.00

Var 1063 544.73 579050.00

Tablet Yok 398 550.53 219110.00 133717.00
Var 687 538.64 370045.00

Tablo 10°da, lise oOgrencilerinin bilgisayara, cep telefonuna ve tablete sahip olma
durumlarina bagh olarak siber zorbalik puanlarinda anlaml bir fark olmadig1 goérilmektedir

(p>.05).

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Puanlarinin Interneti Kullanma Stirelerine Gére
Farklilasmasna Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclari (N=1067)

Olcek interneti Kulla. Siiresi Betimsel istatistikler Kruskal ~ Wallis
n Sira Ort. Sd X2
Siber Haftada >1-7 saat (1) 236 476.44 2 28.50*
Zorbalik Giinde >1-3 saat (2) 483 512.90
Olcegi Giinde 3 saatten fazla 348 602.32
(3)
*p<.001
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Tablo 11'de lise 6grencilerinin interneti kullanma siirelerine bagh olarak, siber zorbalik
puanlarinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir ( X2 (sd=2, n=1067)=28.50, p<.001).

Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Puanlarimin Hangi Interneti Kullanma Siirelerine Gére
Farklilasmasina Yénelik Post-Hoc Mann-Whitney U Testi Sonuglari (N=1067)

Olcek interneti Kulla. Siiresi n Sira Ort. Sira Toplami1  Mann-
WhitneyU
U
Siber Haftada >1-7 saat (1) 236 343.40 81043.00 53077.00
Zorballk  Giinde >1-3 saat (2) 483 368.11 177797.00
Olgegi
Haftada >1-7 saat (1) 236 251.53 59362.00 31396.00*
Gilinde 3 saatten fazla (3) 348 320.28 111458.00
Giinde >1-3 saat (2) 483 386.79 186820.50 69934.50*

Glnde 3 saatten fazla (3) 348 456.54 158875.50

* p<.001
Siber zorbalik puanlarinin hangi interneti kullanma siirelerine gore farklilastigim
arastirmaya yonelik yapilan post-hoc Mann-Whitney U testinin sonucuna gére (Tablo 12); glinde
3 saatten fazla internet kullanan 6grencilerin (grup 3) siber zorbalik puanlar: diger gruplardaki
ogrencilerden daha yiiksektir. Ogrencilerin interneti kullanma siirelerine gore sira ortalamasi
degerleri asagida yer almaktadir.
e Sira Ortalamasi Haftada >1-7 saat (1) =251.53 ve Sira Ortalamasl Giinde 3 saatten fazla (3) =320.28
(U=31396.00 ve p<.001)
e Sira Ortalamasl ginde >1-3 saat (2) =386.79 ve Sira Ortalamasl ginde 3 saatten faza (3) =456.54
(U=69934.50 ve p<.001)

Tablo 13. Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik Puanlarinin Internete Baglandiklari Yere Gére Farklilasmasina
lliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari (N=1061)

Olgek internete n Sira Sira Toplami1  Mann-Whitney U
Bagl. Yeri Ortalamasi
U
Siber Zorballk  Evden 503 512.90 257989.50 131233,50
Olgegi Cep TIf. 558 547.31 305401.50

Tablo 13’e gore lise d6grencilerinin internete baglanma yerine gore, siber zorbalik
puanlarinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (U=131233.50, p>.05).

Lise Ogrencilerinin Siber Magduriyet Puanlarinin Bazi1 Degiskenler Ac¢isindan
Farklilagmasina iligkin Bulgular

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin siber magduriyet puanlarinin cinsiyet, yas, okul
tird, bilgisayar/cep telefonu/tablet sahibi olma, interneti kullanma siiresi ve internete
baglandiklar1 yer degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular asagida
sirasiyla verilmistir.

Tablo 14. Lise Ogrencilerinin Siber Magduriyet Puanlarinin Cinsiyete Acisindan Farklilasmasina [liskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglar: (N=1085)

Olgek Cinsiyet n Sira Sira Toplam1  Mann-Whitney U
Ortalamasi
U
Siber Kiz 554 532.20 294840.50 141105.50
Magduriyet Erkek 531 554.26 294314.50
Olgegi
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Yukarida yer alan Tablo 14’de lise 6grencilerinin siber magduriyet puanlarinda cinsiyet
acisindan anlamli bir fark gériilmemektedir (U=141105.50, p>.05).

Tablo 15. Lise Ogrencilerinin Siber Magduriyet Puanlarinin Yas Acisindan Farklilasmasina [liskin Kruskal-
Wallis Testi Sonuglar: (N=1085)

Olcek Yas Betimsel istatistikler Kruskal Wallis
n Sira Ort. sd X2
Siber 14 yas grubu(1) 274 512.22 3 4.39
Magduriyet 15 yas grubu(2) 271 542.12
Olcegi 16 yas grubu(3) 287 565.42
17 yas grubu(4) 253 551.85

Tablo 15’teki Kruskal-Wallis test sonuglarina gore, lise 68rencilerinin yas acisindan siber
magduriyet puanlarinda anlamh bir fark olmadig1 bulunmustur. X?(sd=3, n=1085)=4.39, p>.05).

Tablo 16. Lise Ogrencilerinin Siber Magduriyet Puanlarinin Okul Tiiriine Gére Farklilasmasina Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglari (N=1085)

Olgek Okul n Sira Sira Toplam1  Mann-Whitney U
Tiirii Ortalamasi
U
Siber Devlet 546 564.33 308124.50 135500,50*
Magduriyet Ozel 539 521.39 281030.50
Olgegi
*p<.05

Lise ogrencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirtine bagh olarak, siber magduriyet
puanlarinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan Mann-Whitney testi sonuglari Tablo 16’da
verilmistir. Buna gore; devlet ve 6zel okullarinda 6grenim goéren 6grencilerin, siber magduriyet
puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur (U=135500.50, p<.05). Gruplara ait sira
ortalamasi puanlarina bakildiginda, devlet okullarinda 6grenim goren oOgrencilerin siber
magduriyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sira Ortalamasi peviet 0.=564.33 ve
Sira Ortalamasi ¢ze10=521.39).

Tablo 17. Lise Ogrencilerinin Siber Magduriyet Puanlarinin Bilgisayar/Cep Telefonu/Tablete Sahip Olmaya
Gére Farklilasmasina [liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart (N=1085)

Olcek Degisken Grup n Sira Sira Mann- WhitneyU

Ort. Toplami

U

Siber Bilgisayar Yok 67 505.06 33839.00 31561.00
Magduriyet Var 1018 545.50 555316.00

Olcgegi Cep telefonu Yok 22 458.52 10087.00 9834.00
Var 1063 544.75 579067.00

Tablet Yok 398 553.87 220441.00 132386.00
Var 687 536.70 368714.00

Lise 6grencilerinin bilgisayara, cep telefonuna ve tablete sahip olma durumlarina bagh
olarak, siber magduriyet puanlarda anlaml bir fark olmadigi gériilmektedir (p>.05) (Tablo 17).
Tablo 18. Lise Ogrencilerinin Siber Magduriyet Puanlarinin Interneti Kullanma Siirelerine Gére
Farklilasmasina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclari (N=1067)

Olgek interneti Kulla. Siiresi Betimsel istatistikler Kruskal- Wallis
n Sira Ort. sd X2
S.Magdu- Haftada >1-7 saat (1) 236 455.17 2 37,57*
riyet Giinde >1-3 saat (2) 483 518.79
Olgegi Giinde 3 saatten fazla 348 608.57
(3)
*p<.001

1889 | PEKSEN SUSLU & OKTAY Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetle iliskili Bazi1 Degiskenlerin...



Tablo 18’e gore, arastirmaya katilan lise 6grencilerinin interneti kullanma siireleri
acisindan siber magduriyet puanlarinda anlamli bir fark oldugu goériilmektedir X2 (sd=2,
n=1067)=37.57, p<.001).

Tablo 19. Lise Ogrencilerinin Siber Magduriyet Puanlarinin Hangi Interneti Kullanma Siirelerine Gére
Farkhlasmasina liskin Post-Hoc Mann-Whitney U Testi Sonuglari (N=1067)

Olcek interneti Kulla. n SiraOrt. Sira Toplami1  Mann-
Siiresi Whitney U
U
Siber Haftada >1-7 saat (1) 236 330.01 77883.50 49917.50*
Magduriyet Giinde >1-3 saat (2) 483 374.65 180956.50
Olgegi
Haftada >1-7 saat (1) 236 243.65 57502.50 29636.50**
Glinde 3 saatten 348 325.63 113317.50
fazla(3)
Gilinde >1-3 saat (2) 483 386.14 186506.50 69620.50**
Giinde 3 saatten 348 457.44 159189.50
fazla(3)

** p<.001 ve * p<.01

Post-Hoc Mann-Whitney U testinin sonucuna gore (Tablo 19); giinde 1-3 saat internet
kullanan 6grencilerin (grup 2) siber magduriyet puanlari, interneti haftada 1-7 saat kullanan
ogrencilerin (grup 1) siber magduriyet puanlarindan daha yiiksektir. Giinde 3 saatten fazla
internet kullanan 6grencilerin (grup 3) siber magduriyet puanlari ise grup 1 ve grup 2’ den daha
yiiksektir. Ogrencilerin interneti kullanma siirelerine gore sira ortalama degerleri asagidadir.

o Sira Ortalamasi Haftada >1-7 saat (1) =330.01 ve Sira Ortalamast ginde >1-3 saat (2) =374.65 (U=49917.50,
p<.01)

o Sira Ortalamasl maftada >1-7 saat (1) =243.65 ve Sira Ortalamasl cinde 3 saatten faza (3) =325.63
(U=29636.50, p<.001)

o Sira Ortalamasi ginde >1-3 saat (2) =386.14 ve Sira Ortalamasi ginde 3 saatten fazla 3) =457.44 (U=69620.50,
p<.001).

Tablo 20. Lise Ogrencilerinin Siber Magduriyet Puanlarinin Internete Baglandiklar Yere Gére
Farklilasmasina [liskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari (N=1061)

Olcek internete n Sira Sira Toplami1  Mann-Whitney U
Bagl. Yeri Ortalamasi
U
Siber Evden 503 507.36 255200.50 128444.50*
Magduriyet Cep TIf. 558 552.31 308190.50
*p<.05

Tablo 20’de lise Ogrencilerinin internete baglanma yerine gore, siber magduriyet
puanlarinda anlamh bir fark oldugu bulunmustur (U=128444.50, p<.05). Gruplara ait sira
ortalamas! puanlarina bakildiginda, internete cep telefonundan baglanan 6grencilerin siber
magduriyet diizeyleri daha yiiksektir (Sira Ortalamasi gvaen=507.36 ve Sira Ortalamasi cep
telefonundan=552.31).
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TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin
sirasiyla cinsiyet, yas, okul tiirdi, bilgisayar/cep telefonu/tablet sahibi olma, interneti kullanma
sliresi ve internete baglanma yeri degiskenleri bakimindan farklilasmasina iliskin bulgularin
tartismasi asagida yer almaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, erkek 6grencilerin siber zorbalik puanlarinin kiz

ogrencilerden daha yiiksek oldugu ve siber magduriyet puanlarinda cinsiyet acisindan anlamli bir
fark olmadig1 bulunmustur. Alan yazinda kiz ve erkek 6grencilerin siber zorbalik yapma ve siber
magdur olmalarina iliskin farkl goériisler bulunmaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir grup arastirmada
(Aricak, 2009; Burnukara, 2009; Eroglu, 2014; Ozbay, 2013; Ozel, 2013) bu arastirmanin bulgusu
ile benzer bulgulara rastlanmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonug, 6zellikle Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarda erkeklerin kizlara gore daha fazla siber zorbalik yapmalari ile Tiirk kiiltiirtindeki
cinsiyet rolleri acisindan ele alinarak yorumlanabilir. Kiiltliriimiizde kizlar daha yakin gézetim
altinda yetistirilmekte ve kizlarin daha uyumlu olmalar1 beklenmektedir. Erkeklerin saldirganca
davranislari daha cok tolere edilmektedir (Erdur-Baker, 2010). Benzer sekilde, Akbulut ve Eristi
(2011), sosyallesme siirecinde kizlarin erkeklere gore kurallara daha fazla uymasinin
beklendigini ve erkeklerin saldirganca davranislarina hosgoriiyle yaklasildigini belirtmislerdir.
Yapilan arastirmalarda erkeklerin siddet egiliminin (Eksi ve Yaman, 2010) ve siddete yonelik
tutumlarinin (Balkis, Duru ve Bulus, 2006) kizlardan daha yiiksek oldugunun goriilmesi bu
yorumu dolayli da olsa desteklemektedir.
Arastirmada, 16 yas grubunda bulunan 6g8rencilerin siber zorbalik puanlarinin 14, 15 ve 17 yas
gruplarindaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Siber magduriyet puanlarinda yas
acisindan anlaml bir fark gortilmemistir. Alan yazinda bir grup arastirmaci bu arastirmanin
bulgusu ile tutarh bir sekilde yasla birlikte siber zorbalik yapmanin arttigini (Patchin ve Hinduja,
2012; Misha, Khoury-Kassabri, Gadalla ve Daciuk, 2012; Slonje, Smith ve Frisen, 2012; Ybarra ve
Mitchell, 2004b) fakat siber magduriyet acisindan anlaml bir farklilik olmadigini (Eroglu, 2014;
Navarro, Yubero, Larrafiaga ve Martinez, 2012; Slonje ve Smith, 2008) ortaya koymuslardir. Bu
arastirmaya katilan ogrencilerden 16 yas grubunun digerlerinden biiyiik yasta olmalar1 ve
internette daha fazla beceri kazanmalar1 bir anlamda bunlarla gii¢ elde ettikleri seklinde
yorumlanabilir. Buradan hareketle zorbalarin gii¢ elde etme ve elde ettikleri bu statiiyii siirdiirme
istegi ile siber zorbalik davranislarinda bulunduklar1 soylenebilir. Bu arastirmaya katilan lise
ogrencilerinden 17 yas grubunun daha ¢ok Universiteye giris sinavina hazirlanan grup olarak bu
hedefleri dogrultusunda hareket ettikleri diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirtine bagh olarak, siber
zorbalik puanlarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Siber magduriyet puanlari agisindan
ise devlet okulunda 6grenim goren o6grencilerin siber magduriyet puanlarinin 6zel okul
ogrencilerinin puanlarindan daha ylksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu degiskenin
incelendigi sinirli sayida arastirmaya bakildiginda bu bulgunun, devlet okulu 6grencilerinin 6zel
okul 6grencilerine gore daha fazla siber magduriyet yasadiklarini gésteren arastirmalar (Topgu,
Yildirim ve Erdur-Baker, 2013; Mark ve Ratliffe, 2011) ve devlet ile 6zel okul 6grencilerinin siber
zorbalik puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigini ortaya koyan arastirmalarin (Bingol ve
Tanrikulu, 2014; Ozel, 2013) bulgulariyla értiistiigii gériilmektedir. Arastirmanin bu bulgusunun,
devlet okullarinda okul niifusunun daha kalabalik olmasi, 6gretmene diisen 6grenci sayisinin
fazla, yetiskin gozetiminin daha diisiik olmasi (Mark ve Ratliffe, 2011) ve okulun fiziksel kosullar
ile psikolojik cevresinin 6grencilerin saldirgan davranislara ve geleneksel zorbaliga dahil
olmasinda rol oynamasi (Bayraktar, 2009) ile iliskili oldugu sdylenebilir. Ayrica siber magduriyet
ile iligkili olarak kisilerarasi iliskilerde yasanan giicliikler, sosyal beceri eksikligi, sosyal kaygi
diizeyinin yiiksek olmasi gibi risk faktorleri (Navarro ve ark. 2012) dikkate alindiginda, okul
nifusunun kalabalik oldugu, 6gretmene diisen 6grenci sayisinin fazla oldugu ve yetiskin
gozetiminin daha diisiik oldugu okullarda 6grenim goren Ogrencilerin siber magduriyet
puanlarinin ytiksek cikmasinin anlamli oldugu séylenebilir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin bilgisayar, cep telefonu ve tablete sahip olmalarina
bagl olarak siber zorbalik ve siber magduriyet puanlar: arasinda anlaml bir fark bulunmamustir.

1891 | PEKSEN SUSLU & OKTAY Lise Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetle iliskili Bazi1 Degiskenlerin...



Alan yazinda bu bulgu Serin’in (2013) calisma bulgusu ile paralellik gostermektedir. Bilgi iletisim
teknolojilerine sahip olmaktan 6te bunlar1 hangi amaglarla (sohbet, eglence, arastirma, édev
yapma gibi) kullandigimizin 6nemli oldugu soylenebilir. Ayrica bu teknolojilerin kotiiye
kullanilmasi sonucunda siber zorbalik ortaya cikmaktadir. Bilgi iletisim teknolojilere sahip bircok
bireyin bu teknolojileri bilgi edinmek ve yeni arkadashklar kurmak gibi olumlu amaglarla da
kullandig1 unutulmamalidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin interneti kullanma siirelerine bagh olarak siber zorbalik
ve siber magduriyet puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Buna gore, giinde 3
saatten fazla internet kullanan 6grencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlar1 daha
ylksektir. Yapilan arastirmada, interneti kullanma siiresi artikca siber zorbalik ve siber
magduriyet puanlarinin artif1 sonucuna ulasildig1 séylenebilir. Bu bulgu, alan yazindaki bir¢ok
arastirma bulgusu ile desteklenmektedir (Burnukara, 2009; Erdur-Baker, 2010; Hinduja ve
Patchin, 2008; Ozbay, 2013; Serin, 2013; Smith, Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russell ve Tippett,
2008; Sticca, Ruggieri, Alsaker, & Perren, 2013; Walrave ve Heirman, 2011; Ybarra ve Mitchell,
2004b).

Arastirmada, internete baglandiklar1 yer ac¢isindan siber zorbalik puanlarinda anlaml bir
fark goriilmemistir. Siber magduriyet puanlari acisindan ise anlaml bir fark oldugu bulunmustur.
Buna gore, internete cep telefonundan baglanan 6grencilerin siber magduriyet puanlarinin
internete evden baglanan 6grencilerin siber magduriyet puanlarindan daha yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Alan yazinda bununla ile iliskili pek fazla arastirmaya rastlanmamistir.
Arastirmanin bu bulgusu, Sarak (2012) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan arastirmada, cep
telefonu ile internete baglanan 6grencilerin siber magduriyet puanlarinin, cep telefonu ile
baglanmayanlara gore daha ytliksek oldugu bulgusuyla desteklenmektedir. Bu sonug, ergenlerin
cep telefonu kullanimin yetiskinler tarafindan kontrol edilememesinden kaynaklanabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Cep telefonu kullaniminin, ergenlerin disariya kapali mahrem alanlari
oldugu soylenebilir. Ergenlerin cep telefonlariyla yaptiklar1 aktiviteler (gorlisme, yazisma,
fotograf /video ¢cekme ve paylasma ve alma gibi) disariya kapalidir ve onlar istemedikleri stirece
ulasilmas1 zordur. Ozellikle internette Kkisisel sinirlarini ve mahremiyetini koruyamayan
ergenlerin daha ¢ok siber magdur oldugu (Aricak, 2015) goriistiinlin, bu yorumu dolayl olarak
destekledigi diisiintilmektedir.

Bu arastirmada okul tiirii devlet ve 6zel ayrimi ile ele alinmistir. Ancak ilerde yapilacak
calismalarda siber zorbalik ve siber magduriyet ile okul tiirti arasindaki iliski, okuldan internete
erisim imkani, okullarin fiziksel ve psikolojik ozellikleri (okul iklimi, okul giivenligi gibi) cep
telefonu kullanimina iligskin sinirlamanin olup olmadig1 gibi cesitli degiskenler ile birlikte ele
alinarak incelendiginde bu konun anlasilmasina daha ¢ok katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica, bu arastirmaya katilan 6grencilerin %50.3'li (546 6grenci) bir devlet okulunda ve %49.7’si
(539 o6grenci) ise bir 6zel okulda 6grenim goérmektedir. Aslinda gercekte Tiirkiye'de devlet
okuluna devam eden 6grenci sayis1 6zel okula devam eden 6grenci sayisindan daha fazladir. Bu
nedenle gercegi daha iyi yansitmasi agisindan ileride yapilacak arastirmalarda bu durumun
dikkate alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin bilgisayar, cep telefonu ve tablete sahip olmalarina
baglh olarak siber zorbalik ve siber magduriyet puanlar1 arasinda anlaml bir farkin olmamasi bu
iliskide baska degiskenlerin (bu teknolojileri kullanim amaci gibi) araci olabilecegini
diistindiirmektedir. Bu teknolojilere sahip olmaktan 6te bunlar1 hangi amaglarla (sohbet, eglence,
aragtirma, 6dev yapma gibi) kullanildigimin arastirilmasi daha aciklayici olabilir. Interneti
kullanma stireleri acisindan, giinde 3 saatten fazla internet kullanan 6grencilerin siber zorbalik ve
siber magduriyet puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Giinlimuzde bilgi iletisim
teknolojilerine sahip olmak ve kullanmak 6zellikle ergenler i¢in vazgecilmezdir. Bu teknolojilerin
kullanimini engellemek miimkiin ve dogru degildir. Ergenlerin bircogu okulda yiiz yiize olan
iligkilerini okul disinda bu teknolojiler iizerinden devam ettirmektedirler. Burada 6nemli olan,
ergenlere bu teknolojileri dogru ve etkin kullanmay1 6gretebilmektir. Anne, babalar ve
uzmanlarin bu konuda yo6nlendirici ve destekleyici olmalari1 gerekmektedir. Anne ve babalarin
yasaklayic1 ve sinirlayict olmaktansa, bu teknolojilerin kullanimini, tehlikelerini konusmak ve
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yonlendirme yapmalarinin daha etkili olacag diistiniilmektedir. Bunun icin 6ncelikle ailelere, bilgi
iletisim teknolojilerinin kullanimi, siber ortamda karsilasabilecekleri riskler ve ne tiir 6nlemler
alabilecekleri konusunda bilgilendirme c¢alismalarinin yapilmasi gerekmektedir. Buradan
hareketle 68rencilere, ailelere hatta 6gretmenlere bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve etik
kullanim1 konusunda bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasinin siber zorbalik ve magduriyeti
onleyebilecegi diisiiniilmektedir.
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