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The Role of Human Values in Predicting Trait Anger and Anger
Expression Styles Among Adolescents’

Ali KARABABA? Biilent DILMAC®

ABSTRACT. The aim of this study is to examine the role of human values in predicting trait anger and anger
expression styles in adolescents. A total number of 302 students (182 girls and 120 boys) participated in the
study. In this study, human values were measured with “Moral Maturity Scale”; trait anger and anger expression
styles were measured with “State-Trait Anger Expression Scale”. Data analysis were conducted with SPSS 16.0
statistical package program in .01 significance level. All data were analyzed by t-test, correlation and regression.
According to the findings of the study, it was seen that human values significantly predicted trait anger and anger
expression styles (anger-in, anger-out and anger control). Implications of these findings are discussed and
suggestions are presented within the context of literature.
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SUMMARY
Purpose and significance: Anger is one of the most fundamental emotions in adolescence. In addition
to its importance for life quality of individual, anger which is a universal and natural emotion, also has
a important role both in physical and in psychological and social adjustments (Starner ve Peters,
2004). Hence, it is important to reveal predictors playing role in anger so that anger emotion can be
explained and evaluated more comprehensively. In this context, the aim of this study is to examine the
role of human values in predicting trait anger and anger expression styles in adolescents. Another aim
of the study was to determine whether human values, trait anger and anger expression styles (anger-in,
anger-out and anger control) varied according to the gender.
Methods: By using random sampling method, the participants of the study consisted of the 6", 7™ and
8" grade students attending Dogan Demircioglu Emsan Elemantary School in Denizli during the
Spring semester of 2012-2013 academic year. The study sample was composed of 302 students (182
girls and 120 boys). In this study, human values were measured with “Moral Maturity Scale” which
was developed by Kulaksizoglu and Dilmag (1999); trait anger and anger expression styles were
measured with “State-Trait Anger Expression Scale” which was developed by Spielberger, at all
(1985) and adapted to Turkish by Ozer (1994). Data analysis were conducted with SPSS 16.0
statistical package program in .01 significance level. All data were analyzed by t-test, correlation and
regression.
Results: According to the findings of study, whereas it was found that there were a significant
negative relationships between human values and trait anger (r=-.56, p<.01), anger-in (r=-.44, p<.01),
anger-out (r= -.53, p<.01); there was a significant positive relationship between human values and
anger control (r= .55, p<.01). Moreover in this study, it was seen that human values significantly
predicted trait anger and anger expression styles (anger-in, anger-out and anger control). Analyses
showed that human values predicted %32 of trait anger (R?=,316; Freg = 138,785), %19 of anger-in
(R?=,191; Fgey = 70,835), %28 of anger-out (R*=,278; Frey= 115,299) and %30 of anger control (R?
= ,297; Freg= 126,873). Moreover, other findings indicated that human values, trait anger and anger
expression styles did not significantly differ by gender.
Conclusion and discussion: Results showed that human values were an important variable predicting
trait anger and anger expression styles (anger-in, anger-out and anger control). From this point of
view, it can be said that, as level of human values inreases among adolescents, anger emotion is both
felt less and reflected positively. Generally, human values are described as norms which play role in
preferring something to something. It can be thought that individuals who have human values which
consist of values like respect, peace, friendship, tolerance etc. evaluate events and other individuals
more positively (Battisitch, 2005; Dilmag, 2007).
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Ergenlerde insani Degerlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Bicimlerini Yordamadaki Rolii*

Ali KARABABA® Biilent DILMAC®

0Z.Bu calismanin amact, ergenlerde insani degerlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade bigimlerini yordamadaki roliinii
incelemektir. Arastirmaya toplam 302 Ogrenci katilmistir. Ogrencilerin 182°si kiz ve 120’si erkektir. Bu
calismada, 6grencilerin insani degerler diizeyini belirlemek igin “Ahlaki Olgunluk Olgegi”; siirekli dfke ve ofke
ifade bigimlerini belirleyebilmek igin ise “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi” kullamlmstir. Analizler
SPSS 16.0 paket program araciligiyla .01 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Veriler t-testi, korelasyon ve
regresyon teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore, insani degerlerin siirekli 6fke ve
ofke ifade bicimlerini (G6fke-ice, Ofke-disa ve Ofke kontrol) anlamli diizeyde yordadigi goriillmiistiir.
Arastirmadan elde edilen bulgular alan yaziniyla iligkisi i¢inde tartisilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: insani deger, 6fke, 6fke ifade bicimleri, ergen

GIRiS

Biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak giinlik yasam igerisinde birtakim durumlarin igerisinde
bulunmakta veya seyirci konumunda olmaktayiz. Fenomonolojik alanimiz igerisinde yer alan bu
durumlar, igerik gesitliligine gore bizde farkli duygularin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ornegin,
otobiisii son anda yakaladigimizda mutlu olurken, tuttugumuz takimin o hafta magini kaybetmesi
bizde mutsuzluk ve hayal kiriklig1 duygularini ortaya ¢ikarir. Bireylerin siklikla karst karsiya kaldigi
temel duygulardan biri de 6fke duygusudur. Ofke kavram Spielberger, Johnson, Russel, Crane, Jacobs
ve Worden (1985) tarafindan, basit bir kizginlik duygu durumundan yogun bir hiddet duygu durumuna
kadar degiskenlik gosterebilen gegici bir duygusal durum olarak tanimlanir. Kassinove ve
Sukhodolsky (1995), 6fkeyi spesifik biligsel ve algisal bozulmalar, eksiklikler, subjektif etiketlemeler,
fizyolojik degisimlerle iliskili fenomenolojik, negatif bir duygu durumu, sosyal olarak yapilandirilmis
bir egilim ve pekistirilmis organize davranis senaryosu olarak tammlar (Akt., Diril, 2011). Kisag
(2005) ise ofkeyi, bireyin planlari, istek ve gereksinimleri engellendiginde ve durumu haksizlik,
adaletsizlik ve kendine yonelik tehdit olarak algiladiginda yasadigi temel duygulardan biri olarak ifade
etmektedir. Genel olarak o6fke, bireylerin amaglarina ulagsma siirecinde engellendiklerinde veya bir
durumu haksizlik olarak algiladiklarinda yasadiklari, hafif sinirlilikle saldirganlik arasinda gidip gelen
negatif bir duygu durumu olarak degerlendirilmistir (Kisag, 2005; Navaro, 1999).

Ofke, karsilikli olarak birbirini etkileyen ve etkilesim halinde olan fizyolojik, bilissel-duygusal
ve davranigsal 6gelerden olusan ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir (Robins ve Novaco,
1999). Spielberger vd. (1985) durumsal ve siirekli olmak iizere 6fke duygusunun iki farkli sekilde
yasandigini ifade etmislerdir. Durumsal 6fke, daha ¢ok bireyin amaca ulasma siirecinde engellenmesi
sonucunda yasadigi sinirlilik ve kizginligin derecesini ifade ederken; siirekli 6fke ise durumsal 6fkenin
yasam siirecinde ne siklikla yasandigini ifade eden bir kavramdir. Ayrica Spielberger vd. (1985) 6fke
duygusunun, igsellestirme, dissallastirma ve 6fke kontrolii olmak tizere ti¢ farkli sekilde kimlik
buldugunu belirtmislerdir: I¢sellestirilmis 6fke tarzinda birey 6fke duygusunu ve diisiincellerini
bastirma, gormezden gelme egilimi gosterirken; digsallastirilmis Ofke tarzinda ise birey oOfke
duygusunu c¢evresindeki esya-kisilere sdzel veya davranigsal saldirganlik bi¢iminde iletme yolunu
secer. Ofkenin kontrol edilmis tarzinda birey bu duygunun farkina vararak etkili ifade kanallariyla
duygusunu disa yansitir. Yine Spielberger vd. (1985), bireylerin sahip oldugu deger yargilarinin,
sosyal ve biligsel tutumlarimin, diisiince tarzlarimin 6fkenin hissedilmesinde ve ifade edilme
bicimlerinde rol oynadigini belirtmislerdir.
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Yasanmasi gereken dogal bir duygu olan 6fke, genellikle olumsuz tarzda kimlik buldugundan
dolay1 negatif bir duygu olarak taninir. Aksine 6fke duygusu, bireyi tehditlere karsi koruyan, yeni
Ogrenmeler icin bir motivasyon kaynagi olan ve yasamin siirdiiriilmesi icin gerekli duygusal bir
tepkidir (Soykan, 2003). Insan yasaminda, 6fkenin koruyucu-uyum saglayici gibi olumlu etkilerinin
yaninda, yikici-olumsuz etkileri de vardir. Yasanilan 6fke duygusunu kontrollii bir sekilde ifade
etmek yerine, ice atma veya saldirgan bir tutumla yansitma yolu secilmesi hem kisinin kendisine hem
de cevresiyle olan iligkilerine zarar verecektir (Erkek, Ozgiir ve Babacan, 2006). Yapilan arastirmalar
da gostermistir ki, kontrol edilmis 6fkenin benlik saygis1 (Kogak, 2008), bilissel esneklik (Diril, 2011),
sosyal yetkinlik (Esen ve Celikkaleli, 2008) gibi olumlu degiskenlerle pozitif yonde anlamli iligki
icerisindedir. Bunun aksine, siirekli 6fke, bastirilmig 6fke ve disa vurulmus 6fkenin depresyon (Daniel,
Goldston, Erkanli, Franklin ve Mayfield, 2009; Koksal ve Gengdogan, 2007), obsesif kompulsif
semptomlar (Kuruoglu, 2009), nevrotizm (Ozyesil, 2012), probleme olumsuz yaklasim (Arslan, 2010)
gibi olumsuz degiskenlerle pozitif yonde iligkili oldugu arastirma bulgularinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Beck’e gore (1979), yasamda karsilasilan ¢esitli durumlarin bireylerde farkli heyecansal
tepkiler olusturmasinin temelinde bireylerin durumlara yiikledigi anlamlar yatar. Ofke duygusunun
ortaya ¢ikmasinda ve ifade edilis tarzindaki farkliliklarda etkili olan faktoér uyaricinin kendisinden
ziyade uyarmin birey i¢in ne anlam ifade ettigidir. Olaylarin, kisilerin ve nesnelerin birey icin ne
anlam ifade edecegi noktasinda temel kriterlerden biri bireyin sahip oldugu inang sistemi olan deger
kavranudir. Insan hayatinda 6nemli bir yer tutan deger kavramm kisinin inanglarini, duygu ve
heyecanlarini etkilemekle kalmayip, tercih ve davranislarina da yon verebilmektedir (Hofstede, 1980).
Kisilerarasi iligskilerde onemli bir yer tutan deger kavramina iligkin farkli tanimlara yer vermek bu
kavramin daha net anlasilmasi noktasinda onem kazanacaktir. Deger kavrami Dilmag (1999)
tarafindan, bireylerin davranislarini, istek ve niyetlerini, ¢evresindeki olaylari, kisileri, kisilere ait olan
ozellikleri, nesneleri degerlendirirken basvurdugu bir kriter olarak tanimlanmistir. Erdem (2003)
degeri, belirli bir durumu digerine tercih etme egilimi olarak tanimlarken; Rokeach (1973) ise, kisisel
veya toplumsal olarak zit ya da farkli bir davranig bigimi veya yasam amacina karsi tercih edilen,
belirli bir davranig bicimi veya yasam amaci seklindeki siire giden bir inangtir bi¢iminde
tanimlamistir.

Dokmen (2004) deger kavramini, bireylerin hem kendileri i¢in hem de ¢evresindeki kisiler
icin anlamli bulduklar1 davranislar {ireten semalar olarak degerlendirmistir. Ornegin, birey yardim
etme davranisini hem kendisi hem de bagkalari i¢in anlamli buldugu taktirde gerceklestirirse, yardim
etme davranisini ve yardim etme davranigini ortaya c¢ikaran semanin o kisi i¢in bir deger oldugunu
ifade etmistir. Bunun yaninda Cevizci (2002) degeri, kuramsal bir yonelimden ziyade pratik bir
yonelim olarak degerlendirmistir. Ayrica, ona gore deger s6z konusu oldugunda mutlaka kisilikten ve
Oznellikten bahsedilmesi gerektigini belirtmistir. Degerler, bireyin diisiince, tutum, davranis ve
yapitlarinda birer 6l¢iit olarak ortaya cikar ve toplumsal biitiinselligin ayrismaz bir 6gesini olusturur.
Bir toplumun yasaminda, her sey degerlere gore algilanir ve digerleriyle karsilagtirilir. Bireyler, icinde
yasadiklar1 grup, toplum ve kiiltiir degerlerini benimseyerek, bunlart muhakeme ve segimlerinde birer
olgit olarak kullanirlar (Dilmag, 2007). Sosyal davranis olarak da adlandirilan degerler, hemen hemen
tim davramis tiirlerinin “sosyal eylem, tutumlar, ideoloji, degerlendirmeler, ahlaki yargilar ve
gerekeeler, kendini digerleriyle karsilagtirmalar, kendini diger insanlara ifade etme ve digerlerini
etkileme girigimlerinin” belirleyici etkenidir (Rokeach, 1973). Deger, bireylerin se¢im ve
tercihlerinden olusan bir olgudur. Bu se¢im ve tercihler kiginin iginde bulundugu grupla birebir iligki
igerisindedir. Deger bir grubun niteligini ya da bir bireyin 6zelligini kapali ya da agik olarak belirten,
bireyin i¢inde bulundugu davranisin tarzlari, araglar1 ve amaglari arasindan tercih yapmasini etkileyen
arzu edilebilen bir kavramdir (Kluckhohn, 1951 akt: Koca, 2009, s. 62). Genel olarak degerler,
kisilere, hangi davranislarin iyi, hangi davranislarin kotii olarak degerlendirilmesi noktasinda olgiitler
sunarak nasil davranmalar1 gerektigi konusunda rehberlik eder.

Kisilerin ortak bir noktada bulusmasinda bir etken olan deger, ayn1 zamanda bireyler ve
toplumlar arasinda saglikli ve demokratik iligkilerin kurulmasinda da énemli bir rol oynar (Fitcher,
2006). Insani degerlerin bireylerin sahip oldugu saldirganlik, siddet gibi olumsuz tutumlarmi ve
davranis diizeylerini 6nemli 6lgiide azalttigi; bunun yerine empati, demokratiklik gibi olumlu tutum ve
davranislarini arttirdigini arasgtirmalar ortaya koymaktadir (Cokdolu, 2013; Sagkal, 2011) Kisiler arasi
iligkilere insani degerlerin olumlu katkisinin aksine; 6fke duygusunun olumsuz katkilar1 gériilmektedir
(Aydin, 2005). Ofke duygusunun temel duygulardan biri oldugu donem ergenliktir. Ergenlik donemi,
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biyolojik, psikolojik, biligsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagmanin yer aldigi, cocukluktan
eriskinlige gec¢is donemidir (Steinberg, 2007). Bu donemde ergen, kendisiyle, ailesiyle, toplumla vb.
catigma icindedir ve her seyi sorgulama ihtiyaci hisseder. Alay edilme, elestiri, kiigimsenme,
reddedilme, utandirilma davraniglarina daha duyarhidir ve bunlar1 benligine yonelik bir tehdit olarak
algilar. Ergenlik doneminde bireyleri etkileyen cesitli yasantilar ergenlik doneminin kendine 6zgii
sorunlari ile birlestiginde bireylerin fke duygusunu yasama olasiliklar1 artacaktir (Inang, Bilgin, Atici,
2004; Steinberg, 2007). Ergenlik doneminde yasanilan 6fke, iginde bulunulan dénemde olusturdugu
problemlerin yaninda, zamanla kalicilik gosterebilmekte hatta ilerleyen yillarda antisosyal tepkiler, sug
isleme, saldirgan davraniglar, intihar gibi olumsuz durumlara neden olabilecegi bildirilmistir (Snyder,
Schrepferman, Mc-Eachern ve DeLeeuw, 2010, akt: Siitcii, Aydin ve Sorias, 2010, s. 58). Evrensel ve
dogal bir duygu olan 6fkenin ifade edilis bicimi ve siddeti, bireyin psikolojik, bedensel ve sosyal
uyumunda 6nemli bir etkendir (Starner ve Peters, 2004). Donemin karakteristik ozelliklerinin de
etkisiyle ergenlikte etken duygulardan biri olan 6fke duygusu, bireylerin yasam kalite diizeylerinin
belirlenmesinde de énemli bir rol oynar (Aydin, 2005). Ofke duygusunun yasanmasinda ve ifade edilis
tarzinda rol oynayabilecek kavramlarin ortaya ¢ikarilmasina yonelik ergenlerle gerceklestirilen bu
calismanin 6nem teskil edecegi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmada, ergenlerde
insani degerlerin siirekli 6fke ve Ofke ifade bigimlerini yordamadaki roliiniin incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Ergenlerde insani degerler siirekli 6fke diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2. Ergenlerde insani degerler digsallastirilmis 6fke diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta
midir?

3. Ergenlerde insani degerler igsellestirilmis 6fke diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta
midir?

4. Ergenlerde insani degerler kontrol edilmis 6fke diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta
midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli ve Calisma Grubu

Bu arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni
Denizli il merkezinde 6grenim goren tiim ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinden olusmaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, 2012-2013 egitim-6gretim yili 2. déneminde Denizli/Merkez Emsan
Dogan Demircioglu IIkogretim Okulunda 6, 7 ve 8. smifta 6grenim gdren ve arastirmaya basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile dahil edilen 182 kiz (%60,3), 120 erkek (%39,7) olmak iizere toplam 302
ilkogretim ikinci kademe 6grencisinden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi

Arastirmada Ogrencilerin siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi diizeylerinin belirlenmesinde,
Spielberger (1983) tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan
“Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi” kullamlmustir. Dortlii likert teknigi ile degerlendirilen &lgek,
“stirekli 6fke” boyutu (10 madde), “kontrol altina alinmis 6fke” boyutu (8 madde), “digsallagtirilmig
ofke” boyutu (8 madde) ve “igsellestirilmis 6fke” boyutu (8 madde) olmak iizere 34 maddeden
olusmaktadir. Olgegin giivenirlik ¢alismasindaki i¢ tutarhilik katsayilari, siirekli ke boyutu igin .79,
kontrol altina alinmig 6fke boyutu igin .84, digsallastirilmis 6fke boyutu igin .78 ve igsellestirilmis
otke boyutu igin ise .62’dir (Ozer, 1994). Siit¢ii ve Aydin (2008) ve Giiltekin (2008) tarafindan &lgegin
ikinci kademe 6grencileri i¢in gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismalar1 yapilmis ve 6lgegin kabul edilebilir
gecerlilik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu belirtilmistir. Siirekli, digsallagtirllmis ve
igsellestirilmis 6fke boyutlarinda puanlarin diisiik olmasi olumlu olarak degerlendirilirken; kontrol
altina alinmig 6fke boyutunda ise puanlarin yiikselmesi olumlu olarak degerlendirilmektedir. Bu
aragtirma kapsaminda toplanan veriler ile yapilan analizde i¢ tutarlik katsayilar sirastyla siirekli 6fke
boyutu i¢in .86, disa vurulmus 6fke boyutu i¢in .82, bastirilmis 6fke boyutu igin .69 ve kontrol altina
alinmis 6tke boyutu icin ise .84’tiir.
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Ahlaki Olgunluk Olgegi

Aragtirmada dgrencilerin insani deger diizeylerinin belirlenmesinde “Ahlaki Olgunluk Olgegi”
kullanilmistir. Ahlaki olgunluk 6l¢egi Dilmag (1999) tarafindan gelistirilen toplam 66 maddeden
olusan 4’lii likert tipi bir dlgektir. Olgegin gegerlik-giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisinm
.73 oldugu belirtilmistir (Dilmag, 1999). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler ile yapilan analizde
i¢ tutarlik katsayis1 .91 dir.

Verilerin Toplanmasi ve Analiz

Arastirma verileri 2012-2013 egitim-6gretim yil1 ikinci doneminde ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinden elde dilmistir. Uygulama islemi arastirmaci tarafindan gruplar halinde sinif ortaminda
gerceklestirilmistir. Uygulamadan once Ogrencilere arastirmanin amaci, kullanilan 6lgme araglarinin
nasil cevaplanacagi konusunda gerekli 6n bilgiler verilmis ve goniilliiliik esas alinmistir. Olgekler
puanlanmadan once gozden gecirilerek eksik isaretleme yapan katilimcilarin formlart aragtirma
verilerine dahil edilmemistir. Verilerin analizinde SPSS 16. programi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Pearson Korelasyon katsayisi, degiskenlerin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla T-testi ve bagimsiz degiskenin bagimli
degiskenleri yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ise regresyon analizi kullanilmisgtir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirmanin amaci dogrultusunda toplanan verilerin istatistiksel
analizleri yapilmis ve elde edilen bulgular asagida agiklanmigtir.

Tablo 1. Insani Deger ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Bicimleri Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi
Sonuclart

Degisken Cinsiyet N X ss t p
P i —
Siirekli Ofke Elfk‘gk 12(2) gé;g ggg 1,171 242
T T — R B PTR
T T 1 B B PTR
T " " — PR
*p< .01

Tablo 1°de goriilebilecegi iizere, ergenlerin insani deger, siirekli 6fke, igsellestirilmis ofke,
dissallagtirilmig 6fke ve kontrol edilmis 6fke diizeyi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda, kiz ve erkek
ogrenciler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p> .01).
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Tablo 2. Ergenlerde Insani Deger Diizeyleri Ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Bicimleri Arasindaki
liskileri Gosteren Korelasyon Degerleri

Dissallasti- Kontrol

<. insani Siirekli Icsellestiri o .
Degiskenler - > N rilmis Edilmis
Deger Ofke I-mis Ofke Ofke Ofke
Insani Deger 1
Siirekli Ofke -562* 1
I¢sellestirilmis ) - *
Ofke 437 ,612 1
Dagsallastirilmi ) * * -
s Ofke 527 154 ,622 1
Kontrol - . 2o Cappx
Edilmis Ofke ;545 ,658 432 ,644 1
*p< .01

Tablo 2’deki analiz sonuglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, insani deger ile stirekli 6tke (r=
-56, p<.01), igsellestirilmis 6fke (r= -.44, p<.01) ve dissallastirilmis ofke (r= -.53, p<.01) arasinda
negatif yonde; kontrol edilmis 6fke (r= .55, p<.01) ile ise pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Ayrica arastirma sonuglari, kontrol edilmis 6fke ile stirekli 6tke (r= -.66, p<.01),
icsellestirilmis 6fke (r= -.43, p<.01) ve dissallastirilmis 6fke (r= -.64, p<.01) arasinda olumsuz yonde
anlaml1 bir iliskiyi ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Ergenlerde Insani Degerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Bicimlerini Yordamasina Iliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Yordayici Yordanan 2
Degisken Degisken B SHs  Beta t P R R F
Siirekli Ofke -170 ,014 -562 -11,781 ,000 ,562 316 138,785

icsellestirilmis  -,096 011 -437 -,437 437 191 70,835

insani Ofke 000
Deger
Digsallasrilmis 157 012 527 -10738 000 527 278 115,299
Ofke
Kontrol
Edilmis 143 013 545 11,264 000 545 207 126,873
Ofke
*p< .01

Tablo 3’teki ergenlerde insani degerin siirekli 6fke ve ofke ifade bicimlerini yordayip
yordamadigina iligkin basit dogrusal regresyon analizinin sonucuna gore, insani degerin siirekli 6fkeyi
(R= 316, Fre= 138,785, p<.01), icsellestirilmis ofkeyi (R*= ,191, Fge= 70,835, p<.01)
dissallastirilmus fkeyi (R? = ,278, Freg = 115,299, p<.01) ve kontrol edilmis 6fkeyi (R*= 297, Freg=
126,873, p<.01) anlaml sekilde yordadig1 goriilmektedir. Insani degerin siirekli 6fkeye iliskin toplam
varyansin yaklasik %32’sini; igsellestirilmis O6fkeye iligkin toplam varyansin yaklasik %19’unu;
dissallagtirilmig 6fkeye iligskin toplam varyansin yaklasik %28’ini ve kontrol altina alinmig 6fkeye
iligkin toplam varyansin ise yaklasik %30 unu agikladig goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, ergenlerde insani degerlerin siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlarimi yordamadaki rolii
incelenmistir. Bulgulara bakildiginda, insani deger ile siirekli Ofke, icsellestirilmis Ofke ve
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digsallagtirilmig 6fke arasinda negatif yonde; kontrol edilmis 6fke ile ise pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Ayrica analiz sonuglar1 gostermistir ki, insani degerler ergenlerde
sirekli ofke ve oOfke ifade bigimlerini Yyordamada etkili bir degiskendir. Arastirma bulgusu
dogrultusunda sdylenilebilir ki, ergenlerde insani degerler diizeyi arttik¢a, giinlik yasamda ve
ergenlikte siklikla hissedilen temel duygulardan biri olan 6fke duygusu hem daha az hissedilmekte
hem de olumlu sekilde ifade edilebilmektedir. Beck (1979) duygularin hissedilmesinde ve bunlarin
farkli sekillerde ortaya konulmasinin temelinde, bireylerin karsilastiklari durumlara yiikledigi
anlamlarin rol oynadigini belirtmistir. Bu ifade dogrultusunda, olaylarin, kisilerin, nesnelerin bireyler
icin ne anlam ifade edecegi noktasinda bir kriter gorevinde bulunan deger kavraminin ofke
duygusunun siddetinde ve ifade edilis tarzinda rol oynadigini ortaya koyan arastirma bulgusu sasirtict
olmayacaktir. Genel olarak degerler, bireylerin bir tepkiyi veya tutumu digerine tercih etmesinde rol
oynayan standartlar olarak tanimlanir. Saygi, hosgorii, dostluk, baris vb. degerlerin birlesiminden bir
araya gelen insani degerler, bireyin karsilastigi durumu daha olumlu, adil degerlendirmesine ve diger
kisilere daha saygili, demokratik yaklagmasini saglayabilmektedir (Battisitch, 2005; Dilmag, 2007).

Alan yazin incelendiginde yukarida belirtilen arastirma bulgusunu dogrudan destekleyecek bir
calismaya ulasilamamis olmasina ragmen, arastirma bulgusuyla dolayli olarak paralellik gosteren
arastirmalara rastlanilmigtir. Saldirganligin duygusal temellerinden olan 6fke duygusu ile saldirganlik
kavramlart ayni gercevede bir araya getirilmelerine ragmen benzer anlamlari tagimamaktadirlar.
Saldirganlik bir tepki bi¢imi iken, bu davranisin ortaya ¢ikmasinda sadece 6tke duygusu degil baska
faktorlerde etkili olabilmektedir (Deffenbacher, 1999). Saldirganlhigi 6fkenin bir sonucu olarak
degerlendirdigimizde, alan yazinda saldirganlikla ilgili gergeklestirilen ¢aligmalarin arastirmamizda
ulasilan insani deger ile siirekli 6fke ve digsallastirilmig 6fke arasindaki negatif yondeki anlamli
iliskiyi destekledigi goriilmektedir. Aver (2010) ergenlerle gergeklestirdigi arastirmasinda, ahlaki
tutum ile saldirganlik ve siddet arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulgusuna
ulasmistir. Cokdolu (2013) saygi, dostluk, diriistliik, sabir, dogru davranig, yardimseverlik,
paylagmak, sorumluluk, adalet ve liderlik degerleri temelinde olusturulan karakter egitimi programinin
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinde saldirganlik diizeyine etkisini aragtirmigtir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin saldirganlik diizeylerinde anlamli derecede azalma oldugu goriilmiistiir. Yine,
Sagkal (2011) yaptig1 arastirmada, baris temelli egitim programinin altinct smif 6grencilerinde
saldirganlik egilimlerini azaltirken, empati diizeylerini arttirdigi bulgusuna ulagmistir. Kak¢1 (2009)
ahlaki olgunlukla zorbalik arasindaki iliskiyi arastirdigi arastirmasinda, baskalariin mutlulugunu
onemseme, hirslarii kontrol altinda tutabilme, uyumlu olma, ¢evreye duyarli olabilme erdemleriyle
zorbalik arasinda negatif yonde anlamli bir iligkiyi ortaya ¢ikarmistir. Aragtirma sonucunu destekler
nitelikte, insani degerlerin olumsuz degiskenlerle negatif yonde anlamli iligki igerisinde oldugunu
ortaya koyan bu arastirmalar 1s1¢1nda, insani degerlerin yikici tepkilerin ortaya ¢ikmasina engel oldugu
sOylenilebilir. Arastirma sonucuna gore, 6fke duygusunun olumsuz ifade bi¢imleri yerine olumlu ileti
kanallariyla bagkalarina iletilmesinde rol oynadigi goriilen insani degerlerin empati (Erken, 2009;
Reeves, Bowman ve Cooley, 1989), sosyal yeti (Cheung ve Lee, 2010), akademik basar1 (Benninga,
Berkowitz, Kuehn ve Smith, 2003) benlik saygisi (Tras, 2013), 6z-diizenleme stratejileri (Magno,
2009), 6z-anlayis (Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009) gibi olumlu degiskenlerle arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Kontrol edilmis 6fke ile olumlu psikolojik degiskenler ve
beceriler arasindaki pozitif yonlii iligkiyi, arastirma bulgusunda oldugu gibi, diger arastirmalarda da
gormekteyiz. Bu caligmalar incelendiginde, sosyal yetkinlik (Esen ve Celikkaleli, 2008), kisiler arasi
sorun ¢ozme becerisi (Bedel, 2011), biligsel esneklik (Diril, 2011), benlik saygis1 (Kogak, 2008) gibi
olumlu degiskenlerle siirekli 6fke, bastirilmis 6fke ve disa vurulmus 6fke arasinda negatif yonde;
kontrol edilmis 6fke ile ise pozitif yonde iliskinin oldugu goriilmektedir. Bunun aksine siirekli 6fke,
bastirilmig 6fke ve disa vurulmus 6fkenin depresyon (Daniel vd., 2009; Koksal ve Gengdogan, 2007),
obsesif kompulsif semptomlar (Kuruoglu, 2009), nevrotizm (Ozyesil, 2012), probleme olumsuz
yaklagim (Arslan, 2010) gibi olumsuz degiskenlerle pozitif; kontrol edilmis 6fkenin ise negatif yonde
iligkili oldugu arastirma bulgularinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayrica, arastirmada insani deger, siirekli 6fke ve 6fke ifade bigimlerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilasma gostermedigi bulgusuna ulagilmistir. Alan yazin incelendiginde, insani
degerler ile cinsiyet degiskeni arasinda gerceklestirilen ¢aligmalarin aragtirma bulgusuyla paralellik
gostermedigi goriilmektedir. Myyry ve Helkama (2001) iiniversite, Yigit ve Dilmag (2011) ve Dereli
ve Aypay (2012) ise lise 6grencileriyle gergeklestirilen ¢alismalarda kiz 6grencilerin insani degerler
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diizeyinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulgusunu ortaya koymuslardir. Bazi
arastirmalar da cinsiyet ile deger tercihleri arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir (Aydin,
2003; Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009; Mehmedoglu, 2006). Cinsiyetler arasindaki insani deger
diizeylerinin ve deger tercihlerinin farkliligi, ailenin ve toplumun erkek ve kadin cinsiyetine
yiikledikleri rollerin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Ornegin geleneksel anlayista, sevecenlik,
anlayishilik, sabirlilik, sadiklik, yardimseverlik, hassaslik ve duygusallik gibi 6zellikler kadinla iligkili
goriiliirken; etkileyicilik, giicliiliik, comertlik, hirshlik, baskinlik ve duygularini agiga vurmama gibi
ozellikler erkekle iligkili goriiliir. Toplum tarafindan normal olarak karsilanan ve bireyin gostermesi
beklenen egilimler, tutumlar ve davraniglar olan cinsiyet rolleri bireylerin benlik yapisinin bir 6zelligi
olabilmektedir (Dokmen, 2006). Siirekli 6fke ve ofke ifade bigimleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
gergeklestirilen caligmalar incelendiginde ise tutarli bir iliskiden s6z etmenin miimkiin olmadigi
goriilmektedir. Arastirma bulgusunu destekleyen ¢alismalarin yaninda (Boman, 2003; Karatas, 2008);
farkli bulgular1 ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Giindogdu, 2010; Siitcii ve Aydin, 2008).
Ofkenin yasanmasi ve ifade edilis bi¢imi kisiden kisiye ve toplumdan topluma degisebilme 6zelligi
gz Oniine alindiginda cinsiyetin bagka degiskenlerle birlikte etkisinin arastirilmasi daha tutarh
sonugclar ortaya koyacagi diistiniilmektedir.

Ozetle, bu galismanin sonuglari, insani degerlerin 6fkenin yasanmasi ve ifade edilmesi
agisindan 6nemli bir role sahip oldugunu gostermektedir. Bu role eslik edebilecek ara degiskenlerin
varligia yonelik gerceklestirilecek calismalarin, 6fke kavrammin daha kapsamli degerlendirilmesi
noktasinda 6nem teskil edecegi diigiiniilmektedir. Bu arastirma sonucunun deneysel ¢aligmalarla ve
farkl1 6rneklem gruplartyla ¢ok yonli degerlendirilmesi bulgularin gecerligini ve genellenebilirligini
artiracak, alan yazina katki saglayacaktir.
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